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ངེས་དོན་མདྨ་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ ཡུང་པོའི་རིའི་ཟོམ་་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ན། དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབས་་་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ། 
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ལྡན་པཆུ་བ་འོད་སྲུང་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་དང་། 

ཚདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུཆེན་པོ་དང་། དགའ་བོ་དང་ 
འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་མྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆོ། 
སོ་སོ་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། 
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འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཛྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་མང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྟག་ཏུ་་ 

















ངེས་ད་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་ནདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 








སྲུང་བར་མོས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྱོད་པ་བསམ་གཏན་ཀུན་ལས་་་ 
འདས་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབས་པ། དབང་དམ་པས་ 
རྣམ་པར་རལ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དམ་པ་བརྙེས་པ། 

གཟུངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། སློབས་པ་མི་ཟད་པ། ཉོན་་ 
མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ 
པས། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་ 
བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དཔུང་འཇོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་ 
རྡུང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་སེམས་རྣམ་པར་ 
དང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ། འབྲོ་བ་དྲུག་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་དམ་པ་འདོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 




























ླང་གཞིའ་ལུད་ོ། 








བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ། 
མཐུ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའཞིང་མ་ 
འོངས་པའི་མཐའ་ཀླས་པས་གནས་པར་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་འཆའ་ 
བ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་མི་སྐྱེ་བར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པོས་ 


བསྟན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མཁས་པ། 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏུ་བརོན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཏོང་བཅོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་་་ 








༡༣ པས - གའ ` 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་ 


གཟུངས་ཀྱི་དབང་མྱག་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སློབས་པ་ཆེན་པོས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རིན་པོ་ཆའི་ཏོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ 


ཆེའི་ཏོག་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ ད 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱག་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཆེན་མཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་འོད་བཀོད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ཆེན་པོས་བཀོད་ 
རྫར 














གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 

པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བཙོན་འགྲས་བརྟན་དང་། བྱང་ཁྭབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ནམ་མཁའ་བཀིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྨན་སྦྱིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་ནད་ 
སེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ད 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐོབ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་རྣམ་དག་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་ཆོས་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤིནཆེན་གྲགས་དགའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྲིནཆེན་གྲགས་པ་མཐའ་མེད་སྟོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦིན་ཆེན་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 



































༥ 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་ཉི་མའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་ཟླ་བའི་་” 
སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་སྐར་མའིའོད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་མེའི་འོད་དང་། 
ཧདྲ་འུབ་སམས་དཔའ་དྲནཆན་ཁག་གའད་དང་། བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲིནཆེན་ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་འཆར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིནཆེན་རྣམ་དག་ཆར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཤིང་ རྒྱལ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིནཆེན་རིན་པོ་ཆེཙནྣ་ན་དྲི་བསིལ་སྐུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་མུན་སེལ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤིནཆེན་རབ་རིབ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ 



















གླང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་ 
གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྕི་ཙབི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ 
དཱ གད་ང་གཡོདདང། གནུར 
གེའྱི་བོ་གོས་དང་། གཞོན་ཅུ་ཆོས་སྨྱིན་དང་། གཞོན་ཅུ་ 





དབང་པོ་སྦྱིན་དང་། གཞོན་ཅུ་འོད་ཆེན་དང་། གཞོན་ཅུ་ 
དཔལཆེན་དང་། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་སྐྱོང་དང་། གཞོན་ 
ན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གཞོན་ནུ་དགེ་འདུན་སྐྱོང་དང་། གཞོན་ 
་ྡརྗ་སྐྱོང་དང་། གཞོན་ཊུ་ནམ་མཁའསྐྱོང་དང་། གཞོན་ 
ཅུ་ནམ་མཁའ་སློགས་དང་། རིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞོན་ནུ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབུམ་ 
བརྒྱད་སྟང་དེ་དགྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་“” 














༤ 6༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། ཐེག་པ ༡༡༠ 
ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་མྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བས་ནས། ཕྱོགས་གཅེགཏུ་འདུག་གོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྷའི་སྲས་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་སྲས་པོ་དགའ་བ -„-„„ 
མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་རབ་དགའ་དང་། ལྷའི་་་་ 
སྲས་པོ་ཉིའོད་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་ཟླ་བའི་གཙུག་ཐུད་དང་། 
ལྷའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་གསལ་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དང་། ལྟའི་སྲས་པ་ཏོན་མོངས་ནད་སེལ་ 
དང་། ལྟའི་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷའི་སྲས་པོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲུང་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཆིང་། རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་བྱ་བར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ 


> 44 ༤ 


ཅད་ཀྱང་མྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 














གླང་གཞིའིལེའུ་དང་པོ། 
ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨོ་དང་ ། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་དང་ ། 
ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབསཆེན་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཆེན་དང་། 
ཀྲའི་རྒྱལ་པོ་དབའ་རླབས༤ུང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀླང་འཛིན་ 
དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གདོང་དང་ ད ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཏིཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆས་འཆང་ཞིང་འཇིན་པར་མོས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོསོ་ནས་ཕྱི་དྲའི་དུསཀྱི་ཆ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཁྲི་ 







































དོརབདོ་ས་ྐོལ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་བོདདམཔམད་སེའ་དབ་པའ་ལཔཤསྲབ་བ 








དྲུག་སྟོང་ལ་འད་ལྟ་སྟེ། གནོད་སྱིན་ཨ་མྲ་དང་། གཞོད་ 
སྦྱིན་ ཨ་མ འཆང་དང་། གནོད སྦྱིན་ པའི་འོདྱ་ཀི་སྙིང་པོ་ 
དད། གནད་བྱྱཞ་པདྨའ་གདད་དང་། གནོད་ཕྱིན་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་དང་། 
གཞད་རྱྱཞས་གས་བྱད་དད། གཞད་རྱྱན་བས་འབྲག་པ་ 
སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའིཆས་ཡང་དག་པ་ལ་དདཅང་བསྲུང་བ་ལ་བཅོན་པ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆ། བཅོམ་ 
ལྡནཱ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
ཞབས ་ལ སྤྱི་བོས ཕྱག ་འཚལ་ཏེ ཏེ། ལྡན་ གསུམ་ བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཞཱས། ཕྱོགས་ ས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ཡང་ནལ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི རྒྱལ་པོ་སློས་ཀྱི་གྲང་པོ་ཆེ་ མཐུ་སྟོབས 'རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་། གཞན་ཡང་དྲི་ཟ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་་་ 


སོགས་པ་དང་། རི་དང་། ནགསཚལ་དང་། ཆུབོ་དང་། 








གླང་གཤིའི་ལེའུ་དང་པོ། 





རྒྱམཚོའི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེའི་འཁོར་དང་། བཅུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། རིགས 
བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། མི་ལ་་་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། འཆང་ཞིང་འཇིན་པ་དང་། 
འདྲི་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འདེབས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ། 





བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་རས། 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ། 
དྭལྟར་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ 
དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། རྣམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་ད་དག་སྤེན་བཞིན་དུ་འདུས་པ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མིག་མི་་ 
འཛུམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟ་ཞིང་། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ། འཁོར་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་སྟེ།། 
མཉཞན་ཤནྭ་ཟབ་པ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཟབ་པ་ཉིད། 
གསེར་འོད་དམ་པ་འདིའཆད་དོ།། 





ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ།། 
མི་འཁྲུགས་པས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། 
རིཞཆེན་རྟོག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། 
ཇྲསྒ་ཡིས་ཞི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པའི་ཕྱིར།། 








གླ་གཞིའིལེའུ་དང་པོ། 


བཤད་པ་དམ་པ་བྲཀྲ་ཤིས་པ།། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ།། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་པ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱད་པ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་གཞི། 
དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་ཉམས།། 
ཚཟད་པ་དངཚཉམས་དང་།། 
ཡུན་སུམཚོགས་ལིན་གང་ཆགས་དང་།། 
ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་།། 
མཛའ་སྣུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་།། 
བྲན་གཟའ་ལ་སོགས་གཅོས་པ་དང་།། 
ཕནྲཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ནོརའགྲིབས་པས་ནི་གནོད་པ་དང་།། 














༡. 


ངེས་དོན་མོདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྱྱ་ང་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་།། 
འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་།། 
གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། 
ལ་བཟད་གདཞ༅ས་ཉན་པ་དད།། 
མྨྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
མྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་།། 
དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན།། 
མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ།། 
གང་དག་ དདག་མས་དང་ཤད།། 
གོས་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།། 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།། 
མདོའདི་ཉན་པར་བྱེད་ན་ཞི།། 
མདོསྣའདེ་ཡི་གཟི་བརྗེདཀིས། 
སྲོགཆགས་ཀུན་གྱི་གཞོད་པ་དག། 
ཤིནཏུ་མི་བཟད་འདི་ད་བ། 














གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 
དེ་དག་རུགཏུ་ཞི་བརའགྱུར་ ད 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་བདག་ཉིད་དང་།། 
བློན་པོཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་བཅས།། 
གནད་སྐྱིན་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། 
དདག་ལ་ཞི་སུུང་བར་བྱེད། 
ཌྷཡཚཞཡལ་དབྱངས་ཅན་དད་།། 
ཞ་དྫ་དཞད་གྲནས་པ་དད།། 


འབྱང་པོའི་མ་མོ་འཕྲོག་མ་དང་།། 








ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་།། 
ཚངས་པའི་དབང་དང་ལྷ་དབང་དང་།། 
ཀླུ་དབང་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དང་ནེ།། 
ལིའམ་ཅི་དབང་ལྷ་ལིན་དབང་།། 


ད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཝིང་དབང་རྣམས།། 


སྡེ་དང་སྟོབས་དང་བཞོན་པ་དང་། 
བཅས་ཏེ་དེ་དག་དརྭ་ལགས་ནས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལི་གཡེལ་བར། 
གདག་ྲ་སུད་བརྩ་པད། 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།། 
སངས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སྟེ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་དགའ་བ།། 
མདའདབྱཿ བཤད་བདྩྱབ། 
གད་དཀམ་དཀདཏཞཔ་དད།། 
གང་དག་གཞན་ལྲ་བས་བདདད། 
གང་དག་རེས་སུ་ལི་རང་དང་། 
གང་དག་མཚོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།། 
དེདགྭ་ཝ་དང་ཀུ་དག་དང་། 
མི་དང་མིའམ་ཅི་དག་དང་།། 
ལྷ་ལིན་གནོད་ཕྦིན་དུ་མ་ཡིག།། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བར་མཆོད་པརའགྱར།། 
སྲོགཆགས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས།། 

















གླང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 





ད་དག་བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་ནི། 
མཐའ་ཡས་གྲངས་ཀྱང་མེད་པ་དང་།། 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་སྐྱེ་བརའགྱར།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ད་བཞིན་ཟབ་མོར་སྤྱོད་པ་ཡེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
རབཏུ་གཟུང་བརའྱགྱར་བ་ཡིན།། 
གཙང་མའི་གོས་རྣམས་རབ་བགོས་ལ།། 
དིཞིམ་པ་ཡི་གོས་འཆང་ཞིང་།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་ནས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པས་མཆོད་པར་བྱ།། 
རང་གི་སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཅིང་།། 
རྒྱཆ་བར་ཡང་རབ་བྱེད་ལ།། 
སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དང་བྱད་ཀྱིས། 


༨༨༩༡ ༤༨ ༥༩༡༨ 


མདོ་སྡེའི་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གང་དག་མདོའད་ཉན་པ་ནི།། 
དགམ་ཞལགས་པརའོས། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
འཚོབ་བདེ་བས་འཚོབརའགྱུར།། 
གང་གྲི་ན་བའི་བུ་གར་ཡང་།། 
བཤད་པའདི་ནི་གྲག་གྱར་པ། 
དདག་དགེེར་སྦྱངསཔ་སྟེ 


སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 

















གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། གླེང་ 


གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 


ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་་་*་ 
ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ 
ཞིག་གནས་པ་དེ་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་གང་དང་ཀྐྱེན་ 
གང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤླཀྱ་ཐུབ་པ་འདིི་ལྟ་སྟེ། ལོ་ 


༢ 


བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐུཚ་ཐུང་སྟམ་ནས། དེ་ 


ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་དུ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིསཚརིང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉས་གདཞན། འདྟར་ཏྟ། སག་གཅདཔྲ་པབས་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པར་ 
གྱར་པ་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 











>. ༡༨༠. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱར། ཁ་ཟས་ཀྱང་མྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཆེར་ 
ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། 
རྐང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལྟོགས་པ་རྣམསཚིམ་པར་མཛད་ན། 
ཟས་གཞན་གྱིས་ལྟཅི་སྒོས་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དེས། སངས་རྒྱས་ལ་སོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་བསམ་པ་འདིེ་དག་སེམས་པ་ན། དེའི་ཁྱིམ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱི་ཆྩུར་སྔོན་པོ་ལས་གུབ་པ། ལྷའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས།ཁ་དོག་ 
བྱུ་ད་བ། རྟཇས་ལས་ཁདས་པབ་རྤང་ ཁ་བ 
ཏོ། །ཁྱིམ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ལྟའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
བཞི་བྱང་བར་གྱར་ཏེ། ཁྲི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་རས་བཅོས་ 
བུ་རིན་པོ་ཆའྲི་ཕུགས་རྣམས་བཏིང་བ་དག་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། 
ཁྲི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་མེ་ཏོག་པདྨ་རིན་པོཆེདུ་མས་སྦྲས་པ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དག་བྱང་ངོ་། ། 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 











པདྨ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི 

བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ིན་ཆེན་ཏོག་བྱུང་། ཅུབ་ཕྱོགས་ནས་ཞི་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཚདཔག་མེད་བྱང། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྔསྒ་བྱང་སྟེ། སང་གེའི་ཁྲི་དེ་དག་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་དག་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་ 
ཚྩརྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་་“་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་“་ 
ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བར་དག་སྣང་བས 

ཁྱབ་པར་གྱར། ལྷའིམེ་ཏོག་དག་གིཆར་ཡང་བབ། ལྷའི་ 
སིལ་སྟེན་དག་གིསྒ་ཡང་བྱུང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ལྷའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། སེམས་ 











༨༩. ༨༨༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

























ཅན་དབང་པོ་མཚང་བ་རྣམས་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱར། སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་རྣམས་ནི་མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། སེམས་ཉན་འོན་པ་དག་གིས་ནི་རྣ་ 
བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། སེམས་ཅན་སྤྱོན་པ་དག་ནི་དྲན་པ་སོ་སོར 
རྟེད། སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དག་ནི་སེམས་ 
རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་གྱར། སེམས་ཅན་སྒེན་མོ་རྣམས་ཞི་ 
གོས་བགོས་པར་གྱར། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དག་ནི་ལྟོ་ 
འགྲངས་པར་གྱར། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་རྣམས་ནི་སྐོམ་དང་ 
ཕྲད་པར་གྱར། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དག་ནི་ནད་ 
དང་བྲལ་བར་གྱར། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དག་ནི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གི ས་སངས་རྒྱས་་“* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཆད་དུ་གུར་ཏེ། 
དེ་ཚམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་རབཏུ་དགའ་སྟེ། 














དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུཚོའིཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམས་ 
ལས་རྗེས་སུ་དྲན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏ་ཇས་སུ་དན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒྲ་ 
ཆའི་ཚད་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བར་གྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱརྱ་ 
ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ། སྒུཚོཐུང་བ་འདི་ཇི་ 
ལྟ་ ལྟ་བུ་འདིིཞིག་སྟ སྙམ་དུ་བསམ་པ་ པ་དེ་སེམས་ཤིང་འདུག་ པར་གྱར་ 
ཏོ། །ད་ནས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དགོངས་ 
ཤིང་མཁྱེན་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
འདི་སྙམ་དུ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་སྒུཆ 





 ༨༩༽ ༠༩༣ ༤༽ 


ཐུང་ངོ་སྙམ་ དྲུམ ་སེམས་ཤིག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞྭ རིགས 'ཀི་ 


བད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། ལྷ་དང་་ 














ངསདོ་མདོ་སྡའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོསྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 






















བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། 
དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེའིསྐྱ་དགུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན 
ན། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆའི་ 
ཚད་ཀྱི་མཐའ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུའི་བར་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
ནུས་པ་ངེད་ཀྱིས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚའི་ཚད་ 
བཤད་པ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས། ལྷའི་བུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྤྱད་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གཞོད་སྐྱིན་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། མིའམཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆན་པོའི་བར་དག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
འདུས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛོས་པའི་ཏོག་གིཁྱིམ་ 
དེར་ལྷགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ 


` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཁོར་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀུ་ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་མདོར་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 
རྒྱམཚོའི་ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཐིགས་པ་དག་ནི་བགྲང་བར་ནུས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུཆེའི་ཚད། 
སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མེ་ནུས་སོ།། 
རི་རབ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་བརླགས་བགྲང་བར་ནུས།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུཆེའི་ཚད།། 
སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ས་ལ་གང་དག་ཡོད་པ་ཡི།། 
རབཏུཝ་ནུལ་ཇི་སྟད་པ། 
ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུཆོའི་ཚད་མི་ནུས།། 
















































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གལ་ཏེ་ལ་ལས་ནལ་མཁའ་ལ།། 
བྣྲའགའཞག་གས་དཔག་འད༽ཤད།། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒུའི་ཚད།། 
སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་སྲིད་བཞུགས།། 
བསྐལ་པ་དག་ནི་དེ་སྟེད་ཅིག། 
བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་ བརྒྱ་དག་ཅེས།། 
ཟངསདིརེདཔརམེུང་ོ། 
གང་ཕྱིརདེ་ཡི་བྱད་རྒྱ་གཉིས།། 
རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉས་གསུངས7། 
གཞན་ལ་འཚབ་སླངས་པ་དང་།། 
ཁ་ཟསམང་པོ་བིན་པ་ྟ། 
དྲེ་ཕིར་བདག་ཉིདཆེན་པ་དེའི། 
སྐུཆོའི་ཚད་གྲངས་མི་རྙེད་དེ། 
བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་ཅེའམ།། 

















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གྲངས་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དེ་བས་ཐེཚོམ་མེད་པརའགྱར།། 
ཐེཚོམ་ཅུང་ཟད་མ་ཟ་ཤིག། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཐ་མ་ཡེ།། 
གྲངས་ནི་གང་དུའང་མེ་དམེགས་སོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆེའི་ཚད་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


གསོལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཆེའི་ཚད་ཐུང་བར་བསྟན་ 
པར་གྱར་ཅེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
མཇེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་སྙིགས་མ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ སྐྱེ་དགུའི་ཚེའི་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 






















དུས་སུ་བལྟམས་ནས། སེམས་ཅན་མོས་པ་དམན་པ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དད་པྱ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམསཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོགཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་། གསོ་བར་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དག་ 
དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིས་པ་སོ་ 
མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མུ་ 
སྙེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པས་མྱུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་བཞིན་ ་་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སྐུ་ཆའི་ཚད་ཐུང་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་བསྟན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་དེལ་དཀོན་པ་དང་ 
ཕྲད་པར་དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོའོད་དག་མྱུར་དུ་ ་ 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ 
ྒ དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེད་པརའགྱར་བས། 
དའི་ཕིར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྒུཚེཐུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག]ཏུ་བཞུགས་ཤིང་རྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་གུས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཕྲད་པར་དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་ཟབ་མོ་དག་འཇིན་ཅིང་། 
ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་ རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཞི་བཅམ་ལྡནའདས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ན ༧ * # * # ༧ * *ེ 
བཞུགས་པར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་་མ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོཆྱ རས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ན། ནོར་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་འདུ་ཤེས་ 


༤ ༽༩༽ ༠༤འ༨ 


མིསྐྱེད་དོ། །དེཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན། ཕ་མའི་ནོར་རྫས་དེ་ལ་ 













































ངེསདོན་མདོསྡེའི་སྐོཟ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 





རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྟགཏུ་མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་ན། དེལ་་ 
དཀོན་པ་དང་། ཕྲད་པར་དཀའ་བའིའདུ་ཤེས་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
ཕ་མ་དབུལ་ཞིང་ནོར་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དེ་རྒྱལ་པོའམ། 

བློན་པོཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཞས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བང་ 
མཛོད་དང་། ཞོར་དང་། རིན་ ་པོཆལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
རྒྱས་པ་མཐོང་ན། དེ་དཀོན་པ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དབུལ་པོ་དེ་ནོར་བཙལ་བའི་ཐབས 

བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱད་དོ། །དེ་ནི་དབུལ་བ་དང་་ 
ཕོངས་པ་སླངས་ཏེ། བདེ་བ་དང་འབྱོར་བ་བསྒྲབ་པར་ ་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་ན། དེ་དཀོན་པ་ 
དངད། བྲད་པར་དཀའ་བ་དང། མྱདའ་དདྨ་དུག 

བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ སྐྱེད་ཅིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 











== དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པའེ་སྐུཚའི་ཚད་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པ། བཟ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ 
ཨུདཱམ་བཱ་ར་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའཞིགའབྱང་བ་བཞིན་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཡང་ ༡༡༡༡ 
བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མེ་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱདེ་དང་རྐྱེན་དེའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་མྱུར་དུ་མྱ་ངར་ལས་ 
འདའ་བར་མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནྲཾ་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ ་་ 
གཤིགས་པ་བཞི་པ་ད་དག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ས་བརྒ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛས་པའ་ 

















































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

ཏོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ 
དོ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ 
་ཉར་གྱརཔ་ད་དག་གསོལ་ནས། དེ་ནས་དེ་བཞེན 

གཤགས་པ་ད་བཞ་ཡང་བྱ་གྒདབྱ་བུང་པའ་ར་ལ་བཅལ་ཁལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པར་བྱོན་ནས། ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སོང་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཉམ་ང་བཆུང་ 
ངམ། བསྐྱེད་པ་ཡང་ངམ། བད་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
སམ་ཞེས་གསོལ་ཅིག གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 

















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 

སྡེའི་དབང་པོ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའདི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཕན་པ་དང་། མུ་གེའི་ཡ་ང་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་པ་ལེགས་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོཞེས་ཀྱང་གསོལ་ཅིག དེ་ནས་སོ་སོའི་ 
ཞམ་རིང་ནས་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཁྱིན་ནས། 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 


༢༨༩༡ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེ་པོ་ད་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ 


བཞིན་དུ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བཤད་པར་ང་ལ་བསྐྲལ་བ་ 
མཛད་པས། དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་་ 

















ངསདོན་མདོ་སྡའ་སྐོལ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པའིརྒྱལ་པེས་བྱ་བ། 


བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ།། 
བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རིལ་ང་བཞུགས་ཏེ།། 
མདྒསྡེ་རིན་ཆེན་འདི་ཞི་འཆད་མཛད་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་བསྒལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདའ་བའང་སྟོན་པ་མཛད།། 
བྱིས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པར་གྱར་པ་རྣམས།། 
ང་ཡི་བསྟན་ལ་མོས་པར་མི་བྱེད་པ།། 
ད་དག་ཀུནཏུ་བྒསལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
ཡོངསསྱུ་པངན་འདའབའང་སྟོནམཛདདོ། 
དེ་ནས་དེའི་ཆ། འཁོར་དེར་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ 
ཀྱོརརཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། 
འཕྲལ་དུ་དུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་ 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཕན་པར་བཞེད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདལ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་གྱར་བ། 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་མཛོད་པ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཀིན་དུ་གཟིགས་ན། 
བདག་ལ་དམ་པ་ཞིག་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 





འཁོར་དེར་ལྕི་ཙཱ་བི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སློབས་པ་སྐྱེས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོངྫིའྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅྲི་བམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ།ཁྱོད་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པ་གཅིག་གསོལ་་་ 
ལམ། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་ 
སླྲས་པ། འི ཙུ་བི་གཞོན་ནུ་བདག་ནི། བཅོམ་ལྡན ་ 


འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རེང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དགོས 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །རིང་བསྲེལ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་དེ་ 
མངོན་པར་མཆོད་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བདག་པོ་འབའཞིག་འཐོབ་ཅེས་གག་གོ །ཏྱ་ལྕིཙྭབི་གཞོན་ 
ནུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ། ཁོང་དྲུ་རུད་པར་་་ 
དཀའ་བ་དྷ་ལ་བུའ་མཚན་ཉེད་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཝདུ་པ། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོའཆད་ཅེས་གག་གིས་ཉོན་ཅིག ཀྱེ 
ལྕཾ་ཙ་བིགཞོན་ཅུ་གསར་འོད་དམ་པའ་མདོའདེ་ནིདྭ་ལར་་ 
ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་གང་བཅངས་ནས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ ་ 
ཐོབ་པརའགྱར་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཟམ་ཏོག་གི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཅངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཀྱེ་ལྕི་ཙཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་ 


༡༠༧2 ༦༣ ༡༨. 


ཁྱོད་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གསོལ་ནས། རེང་བསྲལ་ཟམ་ཏོག་གིནང་དུ་བཅུག་སྟ 
བཅངས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ 
ཐོབ་པར་མི་འདོད་དམ། ཀྱེ་ལིཙུ་བཱི་གཞོན་ནུ་ཁོ་བོས་ནི་ ་ 
དམ་པ་དྷ་ྟ་བུ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་ལྕ་ཙ་གཞོན་ནུ་སེམས 
ཅཞཐམས་ཅདྱ ས་མཐངན་དགའ་བས། ཝླབ་དཔན་ལུང་ 
སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀདྫིཧྱ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སླར་་ 
སླྲས་པ། 


























ནམ་ཞིག་གང་གི་རུ་རྒྱུན་ལས། 
མེ་ཏོག་རྣམས་ནིསྐྱེ་བ་དང་། 
བྱ་རོག་དམར་པོར་འགྱར་བ་དང་།། 
ཁུ་བྱག་དུང་མདོག་འདྲརའགྱར་དང་།། 
འཛམ་བུར་ཏ་ལའིའླབ་ཆགས་དང་།། 
བྲ་གོར་ཨ་མྲའི་དོག་པཆགས།། 
དེ་ཡི་ཚོན་ཡུངསའབུ་ཙམ།། 
རིང་བསྲེལ་དུ་ཞི་སྩལ་བརའགྱར།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ནམ་ཞིག་རུ་སླལ་སྨྲ་རྣམས་ལས།། 
གོས་སུ་ལེགས་པར་བཏགས་གྱུར་ཏེ།། 
དགུན་གྱི་གྲང་བ་སེལ་བྱེད་པ། 
དཚ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར།། 
ཞམ་ཞིག་སྦྲང་བུའི་རྐང་ལག་ལས།། 
ཡང་ཐོག་ལགས་པའ་བྱས་གྱུར་ཏེ། 
བརྟན་ཞིང་རབཏུ་མི་གཡོ་ན།། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར།། 
ནལཞག་ཕན་བུ་པྱད་ུ།། 
སོ་ནི་དཀར་པོར་སྐྱེས་གྱར་ཏེ།། 
ནྣ་ཞིང་ཚཾན་པར་གྱུར་པ་ཞ། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
མཐོ་རིས་སུ་ནིའཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་ཞིག་རི་བོང་རྭ་རྣམས་ལས།། 
སྐས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་པ།། 
























དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 

དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ཞམ་ཞིག་སྐས་ཞི་དེར་འཛེགས་ཏེ།། 
ྒ་གཅན་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་པ། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར།། 
གྲོང་དུ་རྒྱ་བའི་སྦང་བུ་ཡིས།། 
ནམ་ཞིག་རྗ་མའི་ཆང་འཐུངས་ཏེ།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་གྱར་པ།། 


དཚའིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཞིག་བོང་བུ་བདེར་གྱར་ལ།། 
མྲཆུ་དམར་བིམ་པའདྲར་གྱུར་ཞིང་།། 
གླུ་གར་རྣམས་ལ་མཁས་གྱར་པ།། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཞིག་ཁུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས།། 
དབེན་པར་དོང་ནས་རྩེ་བ་དང་།། 














རའ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





ཕནྲཚཤ་མཐུན་པར་འགྱར་བ་ན།། 
དེཚའིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
བ་ལ་ཤ་ཡི་ལོ་མ་རྣམས།། 


རིན་ཆེན་སྣ་གསུམ་གདུགས་བྱུར་ཏེ། 
ཆར་འབབ་སྐྱབས་སུ་ནམ་འགྱར་བ།། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ནམཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོཚེ།། 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་གཡོར་མོར་བཅས།། 
ཐང་ལ་ཕྱང་སྟེ་འགྲོ་བ་ན།། 
དེཚོརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར།། 
ནམ་ཞིག་བྱ་ནི་ལུག་པ་རྣམས། 
ར༢་པ་རྤས་ཀྱངདལྡང་བ།། 
མཆུལ་ཐོགས་ཏེ་འགོ་འགྱར་བ།། 
དེཚོརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ློབདནལང་སྟོནཔབྲམཟ་ོཅི་རྩསཚགས་སུ་བཅས་པ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
འདེ་དག་ཐོས་ནས། ལྕི་རཱ་བི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ ༡༡༡༡༡༥ 
དག་གིས་སླར་སྨྲས་པ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཞོན་ནུ་མཆོག། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོཚེག་པོ་ཆེ།། 
དཔའ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ལྡན་པ།། 
ལུང་བསྟན་པ་ནི་དམ་པ་ཐོབ། 
གཏན་གནས 
དབཞན་གཤགས་པ༧ཆབ་ཉད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ག་རིམས་བཞིན།། 
གཞོན་ཞུས་བདག་ལ་མཉན་པར་གྱིས།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞི།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགའབྱང་།། 












































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཚུངས།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
བཅོམ་ལྡན འདི་ནི བཅོས་མ་མིན།། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ།། 
ོརཉ་བུར་སྲ་བའིསྐུ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞི་སྟན་པར་མཛད།། 
དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རིང་བསྲེལ་ནི།། 
ཡུངས་འབ་ཙམ་ཞེས་བ་བ་མེད།། 
སྒུལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན།། 
རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལའགྱར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 


2  སད༨༽ 


ད་བཞིན་ གཤེགས་པཆེས་ཀྱེ་དབྱེངས།། 
ཆོས་སྟོན་ མཛད་པ་ཅིའྲད་ བ།། 




















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་སྐུ་དེའདྲ།། 
བདག་གིསའདཐཾས་ཤེས་ནས་ཞེ།། 
བདག་གིས་དམ་པ་གསོལ་བར་བྱས། 
དེ་ཉིདཁ་ན་ལུང་བསྟན་ཕྱིར། 
གཏམ་གླེང་བ་ཞི་བདག་གིས་བྱས།། 
ད་ནས་ལྟའིབུསམཁྲིཉིས་སྟང་གེས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ 
ཆའི་ཚད་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོས་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རབ་ཏ་དགའ་ནས། 

སྒ་སྐད་མཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་སྨྲས་སོ། 
སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ཡོངས་མེ་འདའ།། 
ཆས་ཀྱང་ནུབ་པར་མིའགྱར་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་མཛད་ཡྱིར།། 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདའ་བ་སྟོན། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་པ། 
གབཞན་གཤགས་བརྟག་པའཀྐུ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
བཀད་པ་རྣམ་པ་སྣཚགས་སྟོན།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་་ 
ཐུབ་པའི་སྐུཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ལ། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་ 
པ་ཡང་མ་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་་ 
བཞག་པ་ལ་ལྷ་དང་མིས་གུས་པ་དང་བཅས། བཀུར་སྟི་དང་ 
བཅས་པས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ལ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 








འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ན། བསོད་ནམས་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་འཐོབ་པོ་ཞེསྱ་ཀང་གསུངས་ལ། ང་འདིར་ནི་དེ་དག་ 
མད་དགཞས་ཀང་གསུངས་པ་དངྟཏད་བལགས། བཅལ་ཝན 
འདས་ཐུགས་བཅྩེ་བས་རྣམ་པར་དབེཞིང་བཤད་པར་གསོལ། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་སོགས་པའིའཁོར་འདུས་པ་དེ་ 
དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དགོངས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ 
འདི་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 


གཤགས་པ་རྣམསྱས་༡ཞཡངས་པའགླབ་པ་དང། ཤས་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཆས་ལ་བདག་མེད་པ་མངོན་དུ་མཁྱེན་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ 
ཆས་ཀྱི་སྐུར་མ༡མ་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་གཟིགས་པས། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
རྟོགས་པས། རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཇིག་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བྱེ་བག་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་བཅུས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་་ 
དག་པ་དང བདེན་པའྱི་ཚལ་དུམ་དན་ལས་འདས་པ་ 
ཆན་པ་ཡད་པར་གསུངས་ས། །བཅུ་གང་ཞན། འདྟཏཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ 




































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སིསསསསསསསསསས་ 








གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོད་པ་དང་། 
ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་ 
མེད་པདེ་ནི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་མེད་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དེཉིད་ལ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཚིག་གིས་མི་བརྗོད་པཆེག་གི་ལམ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པཞེས་བ་བ་དང་། བདག་དང་གང་ཟག་མེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་ཆོས་ཙམ་ལས་གནས་འཕོ་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉོན་ 











༨ ༩༨༢༤༨༩༠༤ ༠༨༡༠ 


མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་བློ་བུར་ཉིད་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། གང་ཆོས་ཏིད་དནི་གནས་པ་སྟེ། འབྲོ་བ་ 


དང་འོང་བ་མེད་པར་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚོའི་ཚད་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པ། 





ཡང་དག་པ་ནི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བརུན་ 
བའ། །གང་བདྲན་པ་དྭ་དན་ཡང་དག་པ་རྟ། ཡང 
དག་པ་༡དན་དབཞན་གཤགས་པ་༡དཔས། དབྱ་ཕངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་ཞི་ 
སྦོས་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་གྱར་ཅིང་། སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བདེ་ཉིད་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བདེན་པ། སྐྱེ་བ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། བྱེས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་སྐྲ་ནི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ། ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་ 
ཆས་ནིརྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་ཡང་དག་པ། བདེན་པ་ཉིད་ལེན་པས་ད་ལ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ་སུམ་ག་ཡོད གཞན་ཡང་་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
རྣམ་པ་འདེ་བཅུས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ 
དང་། བདེན་པའྲི་ཚུལ་རྟོགས་པས། མྱ་ངན་ལས 
འདས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་་*་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་སྐྱིན་པ་དེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ 


ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པས། མྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་ 
པས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཟོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། 
བཟོད་པ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡོངས་སུ་སླངས་པས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅོན་འགྲུས་དང་། བཅོན 
འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པས། བརྩོནའགླས་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པས། མྨྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། བསམ་ 
གཏན་ད་དང་དེའི་འྲབས་བུ་ལ་ལོག་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་ 
སུ་སླངས་པས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབཏུ་ཤེས་པས། 
ཤེས་རབ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 





༨༩༤ ༩༨༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


























ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པས། མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་རབ་ཏུ་མེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ། ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་་ 
སླངས་པས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
སྲེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཚོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། ། 
ཚོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞི་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་ཚོལ་བ་མི་ 
མངའ་བས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བགྲང་ཁིང་དཔག་ཏུ་ཡོད་ལ། 

འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བྲགང་ཞིང་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སླངས་ཤིང་། 
འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་མཛོད་དེ། འགྲང་བ་དང་ 


༢༠༨ ༩༡༨ ༩༩ 


དཔག་པ་མི་མངའ་བས་དེའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ལས ༡„+.--„ 
གཞན་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
དེཉིད་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྒུཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་ནིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། གཞན་ཡང་ངོ་ 
མཚར་དུ་བྱ་བཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པ། དེ་ཞི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ 
ཞིང་དཔེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པད་ 
གཉིས་མཉམ་པར་མཁྱེན་པས། འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མི་བཞུགས་ཤིང་། གང་སེམས་ 


༤ རས༡་2་་ ༨ ༤ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱ་བ་ད་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 







































ངསདོནམདོ་སའི་སོརལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམཔ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལཔཞེས་བྱ་བ། 

















རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཉུ་སྤྱོད་པ་ དང་ ད ཉན་མོངས་ པ་སྣ ༦ ༧ © © * * ༧” 
ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་པར་གཟིགས་ཀྱང་འདི་དག་རྣམ་པར་ ་ི 
གྲོལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་། རང་བིན་ཅན་དང་། བསམ་པ་ 
ཅི་ལ་མོས་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ༧ © ཨེ ༧༧༧” ༧༡ 
ཚུལ་གྱིས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་། སྟོན་པ་ད་ནིད་བཞེན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྤྱོད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། ཕན་ ་་ 
གདགས་སོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས་སེམས་ཅནའདི་དག་ལ་ཕྱི་མའི 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཆོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེ་ཞི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུཆའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱར་དག གྲོང་འདབཏུ་གཤེགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
དང་། ཇྗེའུ་རིགས་དང་ ད དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་མེ་དགོངས་མོད་ཀྱི། 
རྔཞ༅ྱཀསླ་དང། གསུང་དང་། ཐུགས་བྱ་སྤྱྱད་པ་ལ་་ 
གོམས་པའི་མཐུས། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
གཤེགས་ཤིང་ཕན་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་་་ 
གཤགས་པ་རྣམས་ྱ་སྱྱད་པའ། །ད་བཞན་གཤགས་པའ 
སྐུ་ལ་སྦྲབས་པ་དང་སྐྱེམས་པ་ཡང་མི་མངའ། བཤང་གཅི་ 
དང་། སྐུ་ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་མི་མངའ་བར་བསོད་སྙོམས་ ་ 
ལེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་མེད། དེའི 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
དཞ། ད་བཞན་གཤགས་པའྱད་པ་ལྟུན་བྱེས་གྲུབ་པའ། ། 
ྣ གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ 












































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ བང་པོ་དང་སྣོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནེ། གུས་པ་མེད་པ་་ 
རྟགཏུ་ཚེག་རྩུབ་པོས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། འདི་དག་དང་། 
ལྷན་ཅིག་མི་སླའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ང་ལ་རྟག་ཏུ་་ 
གུས་པར་བྱད་པ། བསྟོད་ཅིང་སྙན་པར་སླྲ་བ་ཡིན་པས། 

འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྨ་བར་བྱའོཞས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་དགོངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པར་ 
དགོངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མད་པ་དེནིདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་སྔང་དང་། ངང་རྒྱལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེར་ 


༠༨༩༡ ༨༩༠ 


སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 








གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པར་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིག འདུ་འཇི་ 
ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ། འདོད་འཆུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ 
པ་ད་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱ་སྤྱད་པའོ། །ད་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་མེ་མཁྱེན་པའམ། 

ཐུགས་སུ་མཆུད་པ་མི་མངའ་བ་དང་ ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་ 
ལས་དང་མྱད་པ་ལ་གཟགས་ནས། དདག་ག་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱོར་བས། ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒོལ་བ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པའོ། །དེ་ 
བཞན་གཤགས་པས་སམས་ཉན་གང་དག་བགྱུག་ཅང་དར་བ་ 
གཟིགས་ན་ཡང་དགྱེས་པ་མི་སྐྱེ། རྒུད་པ་དང་དམའ་བ་ 
གཟིགས་ན་ཡང་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
གཟིགས་ན་ཡང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སྐྱབཅིང་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་ ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས ༡༡༡༡༡༥ 
པར་གྱེས་ཤིག སྐབས་གཞན་དགུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། རིང་བསྲེལ་འཇིག་ཏེན་དུ་བཞག་ཅེསྤ་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
རམྲ་གོ་བྱད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇེ་ 
དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གང་ཞིག་མཆོད་པ་དང་། རིམ་བྲོ་བྱད་པ་ད་ནི། མ་་ 
འོངས་པའི་དུས་ན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སླངས་ཏེ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲདཅིང་། དགེ་བའི་་ 
ཀླན དིན ནྨྱ།ན^ྣ།ྣྨྣུྨིྱ༡ྣྨྫཛིུ་་་ རར ར་ར 



































དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་་ 
གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་རྱུར་དུ་འདའ་ཞིང་འཁོར་བའིའཆིང་ 
བས་གྲགས་པར་མིའགྱར་བའི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་འདི་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཇེས་པའི་ཏོག་གིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་དང་། 
བཟོད་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ 


ཐོས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་་་ 
གསོལ་ཏོ། _ །དེང་གཟོད་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྟོན་པ་ཆེན་པོ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པ། འདེ་འཚལ་བར་གྱར་ནས། ལུས་དང་་ 
སེམས་དགའ་ཞིང་རངས་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེའི་ཚད་འདི་བསྟན་པ་ན། གྲངས་མེད་ 











=ལའ. ཤོ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 















དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་བྱུར 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཀྱང་སྟན་ལས་ 
ལངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 








ཞ ཝ ཝ༈ *༈ * ༈ ༧ 








སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 








དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ནས་སྟན་་ 
ལས་ལངས་ཏེ། བྲ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགུ་གཟར་ནས། 
བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
གསེར་དང་རིན ་པོ་ཆེའི་མེ་ ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆའྱི་རྒལ་ ་ 
མཚན་ དང་། གདུགས་དམ་པས ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ། ཚུལ་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་དེའིདོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ 
བྟཏཞ་པརྱ་བའ། །འགསྱ་བུ་ད་བཤན་གཤགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། 











>=, ¬: 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
ཆསཀྱི་སྒུའོ། །འད་ལྟ་བུ་སྐུ་གསམཉྟན་གྱིས་གྲུབ་པས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་ཏེ། 
གང་གིས་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འབྱང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྒུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྔོ་ནས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དུས་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིར་ 
ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེའི་་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ། །དབང་ཆེན་པོའི་མཐུས་ 
སྐྱེ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱར་ནས། 
དུས་ལ་མི་གཞེས། དུས་ལས་མི་འདའ། གནས་དང་་ 
མཐུན་པ། དུས་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། 
ཆོས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 


བས་ག ིིཾཾ་རར་་སརསཀ་ིིཀསཀིཾྣཀསཀིཀ སྣཀྣཀ སྣས སྣྨཨྣ སས ༈ཏ(ཙ( 




















སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་་ 
འདའ་བ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བསལ་ནས། སེམས་ཅན་འཇིགས་པར་ 
གྱར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས། བདེན་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས། སྐུ་དེ་སྟོན་པར་འགྱར་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
འོད་སྐུ་ལ ་འབོར་བ་ གྲབ་པ དེནི་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ 











> ,¬ 2 ༡༨༨༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ། དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ 
ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཞེ་བཏགས་པ་ཙལ་མོ། ། 
ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། སྐུད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དོ། ། 


°` ༡. ༠༣ ༠ 6༽ 





དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཆས་གང་ཡང་མེད་པའི་མྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༤ ༤ ༢ 


རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད 
སླངས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའེ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བདག་དང་ 
ཀོནམ་ནཔསེ།དཆཅདཞི 
ཉིདྱ་ཀིས་ནི་བདག་གི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧི་ཡེ་ 











སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 











ཤེས་ཀྱིས་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། བདག་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་བརྩེས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཆོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཔགཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ། 
རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་དང་ 
དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་སྟོན་ 
ཏོ། །ཆས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཡ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དབང་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་དམ་པ་དཔག་པར་ 


༤༨༤༨ 


དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རིམོ་བྲིས་ཏེ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ ༡༡༡" 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ 
ཡང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


༧ ཝ་ཝ ༈ ༈ ཝ་ 































༈ ༧ ༡༧" ༧ཾ*༧ 


གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ 
ཅདྲ་གུབ་པར་མངའ་མཛད་པའང་དེ་བཀིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་ ་༽ 
དབང་གིས། བསམ་གཏན་དལས་བཞངས་ཏ། དད་ 


དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ 














སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 








ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། ཉིམ་དང་། 
ཟླ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། སྣང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྟན་འབྱང་ངོ་། 
ད་བཞིན་དུཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ 
ཤེས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ༧ ༧" ༧ ༧ ༧༥ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཏི་ཟླའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྱང་ངོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
པའྱི་རུདང་མ་ལོང་དག་ནི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་ངོ་། ། 
སྟང་པཞེས་བྱ་བ་་མཚན་ཉིད་མད་པའོ། །ཟགས་ཀྱིབུ་དེ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྲས་ནི་ 





རའ. ཨའ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པར་སློན་་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྲ་དེ་གཉིས་སྣང་སྟེ། མཚན་མ་སྣ་་ 
དད་པ་མེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སྐུདེ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། 


བཅས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུལས་དགོངས་ཏེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པཞེས་གསུང་ངོ་། །དེཅིའྱ་ཕྱར་ཞེ་ན། དེན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་གྱར་པའི་ཕྱིར་སྐུ་འདི་གསུམ་ལ་ 
བཏྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་ ““ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཁེས་བཤད་དོ། ད 
སྒུགཉས་ལཞུཨྱ་ངཞྒ་ལས་ཁདས་བཞས་མ་གསུངརྟ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་པོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། 
སྒུད་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཏགས་པ་ཙམ་པས། 











སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
སྐད་ཅིགཏུ་སྐེ་ཞིང་འགག་པ་རྟག་པར་མི་གནས་པ་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུའབྱང་བས་མ་ངེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེ་དེ་ལྟ་མ་ 


ཡིན་ནོ། །། 
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སུགསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ལེའུ་གསུམ་པ། 

བམ་པོ་གཉིས་པ། དེའྱ་ཕེར་སྒད་གཉིསར 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་མེ་བྱའོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་དང་མི་ 
གཉིས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། 
སྐུ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། དའི ས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་འཆིང་བ་དང་། 
སླིབ་པ་ཡོད་པས་སྐྲ་གསུམ་ལས་རེང་དུ་གྱར་ཏོ། །གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
དག་པར་མ་གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་གྱར་པས། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྲ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མ ༡༩༡༡ 























































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སླངས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱར་ཏོ། །གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ལ་གནས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ། །གཅོད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས། ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྐྱོང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ ་ 
ལམ་ལ་གནས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ 
སོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན། , སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་འགྱར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་གཞིའི་་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱོད་པ་མཐུན་ 
པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 


















སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུགསུམ་པ། 





དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ། །ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྐུ་མཐུན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ -„++÷ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་བ་སཾ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་མང་ 
པོས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་ 
པས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ། མཚན་མར་གཟུང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། སྒྲུལ་པའི་སྐུནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ནིཆོསཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ། ། 
ཆས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཅེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱིབུ་སྐུ་ད་གསུམ་ནི་རྟག་པར་བཤད་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱང་ཡོད། མི་རྟག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དོ། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ "༡༡" 
དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཞིར་མ་གྱར་པས་ 
མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པས་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས། སྤྱོད་པ་ཡང་མི་ཟད་དེ། 

དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞིར་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པས་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནིའདུབྱེདཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
མཚནམ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་རྩ་བ་དང་གཞིར་གྱར་པའི་ཕྱིར། 

ཞམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་དེ་ནེ་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན ཏ༡༡༡༠༡༡ 


༤ ༢ ༠༠ 


འཕགས་པའི་ལཤས་མད་དོ། །དེ་བཞིནཧི་ཀྱ་ཆསཏིད་ 








སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཿ ཿ ༧༡༤༈ཧགེ་ལེ་ ° ༡༨༡ བོ ༡༤༠༤ ིག་་་་ 
ཁས་བང་ཏག་པའ་པྱད་ཨུལ་མད་ད། །དཞས་ཤུད 


བཞིན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
༡དདགཏས་ཤད་བཞད༡དན་གཅག་པ་ཡངམ་ཡན་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པས ་དེའྱི་ཕྱིར་ཆཾས ཀྱེ་སྐུ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སླངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་མྱིར། 

ཆོས་ཀ་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པཞེས་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྐུ་འདི་གསུམ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། 

སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། 

ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀུང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐལ་བ་ཇི་ 















































༤ 6 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྟབ་བཞིན་ཕན་འདོགས་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤེས་བྱའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། བའི་སྔ་རོལ་པའི་སྒྲའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པད་གང་ཞེ་ན། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྲའོ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནིཆོས་ཀྱི་སྒུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུཆས་ཀྱ་སྒ་དེ་ནི 
ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་གང་གེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀུ་གཞི་གཉིག་ 
མེད་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡེན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བགང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། བྲགང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དལྟ་བུའི་ད 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིདྱཀི 


གཞིར་ཡང་མི་དམིགས། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཡང་མི་་ 
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སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིལེའུ་གསུམ་པ། 








་ ༤ ས་ 
དམགས། གཅག་པ་དང་ཐ་དད་པར་ཡངལ་དལགས། 

བྲགྲང་བར་ཡང་མི་དམིགས། བགྲང་བར་མི་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
དམིགས། སྣང་བ་དང་མུན་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་དབྱེར་མེད་པ། བར་མཚམས་མེད་པ་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དེནེད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱིབུ་སྒུའད་ཞིརྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། 

གནས་དང་འབྲས་བུ་དག་གཞི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
་བ་ེ།དོད་་ོནཔ་ཤསཞ། སུ་དག་པ 
ཆན་པའ། །ཧདད་བཞན་གཤགས་པའ་ང་བ་༡དད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལིང་པ་སྟེ། སྒྲ་དེལ་བརྟེན་ནས། 

སེམས་དང་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྐྱངས་པའི་སེམས་ 
མངོན་པརའབྱང་སྟེ། ས་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་འགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་ 











༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གནས་པའི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མངོན་པརའབྱང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མངོན་དུའྱབྱང་བརའགྱར་རོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་ 
མངོན་དུའབྱང་བརའགྱར་རོ། །ཆས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སྣང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྐུ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཆས་ཀྱི་སྐྲ་འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ང་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར 
དག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་བཞུགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 




























་གསམརྣམ་པརདབྱེབའིེུ་གསུམ་པ། 








སོགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དན་པ་་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ། དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དབང་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱང་ངོ་། ཡེ་ཤེས་་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནེར་བུ་འིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 


༤༨ ༨༡༡ ༥༨ ༨ ༢༨༩ ༢ 


འཛིན་ཆེན་པོའི་རིན་པོཆདང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རིན་པོཆལ་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མངོན་དུའབྱང་བརའགྱུར་རོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེལྟར་ནཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ། 

མཚན་མས་མི་གོས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རྟག་པའང་ 
མ་ཡིན། ཆད་པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབབ་མའི་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའ། །རྣམ་བརརྟག་པ་བདཔར་རཱུད་ཡད། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད། གསུམ་དུ་ 

བགྲང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་གསུམ་དུའང་མེད་དོ།། 
འཛེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཟུང་བ་ཡང་ཟད། འཛྙན་པ་ཡངམད་དོ། །ཆས་སི་ 
ངོ་བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་ཏེ། འཆེ 
བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། འཁོར་ 
བའི་མུན་པ་ལ ས་མངོན་དུ་རྒལ་བ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ། སངས་ 

















སྐུ་གསུམ་རྣལ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
༼༼6༽ཌ་ || ྣབ་ྣ 2ྨྣ༨ྣ༨ྣེ་༩ཁཀེ་ེ༢ྣྨྣྨྣྨྣ༽༢༨༽༨ྨྤ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ¢ ¢ * ༧ ༧ * "° 
བཞུགས་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འདོད་དེ། གནས་ཀུན་ཏུ་བཅལ་བ་ 
ལས་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ་རྙེད་ནས་སྦམ་བུ་དེཞིབཏུ་བཏགས་ཏེ། 
སྙེང་པོ་བཞུ་ཞིང་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱར་པ་དང་། 
གསེར་དེ་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྤྱད་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ནིམིའགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བར་སྤྱོད་པར་མོས་པ་ 
དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའིའཁར་ད་དག་མཐོང་ས། ཉེབར་བཏྟན་ནས་ད་ལ་འདི 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བ་ནི་གང་། 
ལཾ་དགེ་བ་ཞ་གང། ཡང་དག་པའ་བསྒྲབ་པ་གང་བརྱས་ 
པས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། དེའི་འཁོར་དག་གས་ད་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐད་ཅེས་འདྲི་བ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་དག་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མོས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བ་སྟེ། ནན་ཏན་གྱིས་བསམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་། 
བརྙོན་པར་གྱར་པའི་མཐུས། ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་ དང་། 


༤༤༨ ༩༢༨ ༢ ༡༠༠ 


སྡིག་ པ་མི་ དབ་ བའ་ཆས ཐམས་ཅད་བསལ་ ཏཾ། བསླབ་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རབཏུ་གུས་པར་གནས ཤིང་། སྤེམས་ 
བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དག་བསལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་འཛུག་གོ། 
ས་ ས་དང་པོའི་སེམས ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སེམས་ཅན་མང་པོའི་་ 
དོན་ལ་ བརྩོན་ པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སླངས་ པས། ས་གཉིས་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ས་དེལས་ཉོན་མོངས་པའི་སླེབ་པ་སླངས་ནས། 

ས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་་་ 
སྦྱོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སླངས་ནས། ས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་གོ དས་ 
དེ་ལས་ཐབས་མཁབ་པའི་སླིབ་པ་སླངས་ནས། ས་ལྔ་པ་ལ་ 














སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབཏུ་དམིགས་ 
པའི་སྒིབ་པ་སླངས་ནས། ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ་ །ས་དེ་ 
ལས་མཚན་མ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སླིབ་པ་སླངས་ནས། 
ས་བདུན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་མ ཚན་མ་འགོག་པར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སླངས་ནས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ 
སླབ་པ་སྤངས་ཞས། ས་དགུ་པལ་འཇུག་གོ །སད་ལས 
དྲུག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས། ས་བཅུ་ 





པ་ལ་འཇུག་གོ་ །ས་དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ས་ལ་འཇུག་ག །དབཞན་གཤགས་པའས་ཞྲནམ་པད་ 
དག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏེན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་ 


མནཱལ་པར་དག་པ་རྟ། རྟརད་གསར་བཟང་པ་བཞུ་ཞང་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བརྟལ་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་མས་ཁྱིར་མི་གོས་ཤིང་། 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། 
གསེར་བྱི་དངེས་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ནྭ་རྩ་ནོག་པ་ཅན་དངས་ཏེ་ནམ་པར་ 
དངས་ནསྤ་རུའི་རང་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། 
ཆུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ་ 
ཆས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུས་པ་སླངས་ནས། བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། 


འར ༨ ༠༨ 


སངས་རྒས་ཀྱིངོ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། རྡུལ་ 
དང་། ན་བྱུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མེད་པར་གྱར་ན། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་་ 


= 











སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 


དག་པ་ཞེས་བའི། སྐུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི་མི་ལམ་ནྲ་ར 
ཆན་པོས།ཁྱར་ནས། ལུས་དང་རྐང་ལག་བསྐྱོད་དེ། ལུས་ 
དང་སེམས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་པ་རོའལ་གྱི་འགྲམ་དུ་་” 
ཕྱིན་པ་མེའོ། །རྨི་ལམ་དེ་ལས་སད་པ་དང་། ཆུ་དང་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་འགྲམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་ ད 

སེམས་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཟད་པ་ཡང་བློ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་་” 


༤ ར་པ རྭ. ངཊ་ 


སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 



























ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ ༩༡༡༠ 
སྟོང་པ་ལ་བརྟེནནས་གློག་འབྱང་ངོ། །གློག་ལ་བཏེཤཏེའོད་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་རྔགས་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །དེ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་ལིན་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ ་ 
གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཐས་ཀླས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐ་ཐ་མེ་དད་པའོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། དེ་བཞིན ༡༡༡ 
གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ། ཀསྨ་ླ་ཞིང་ 
མོས་པ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

དཞ། དབཞན་གཤགས་པའསྐུ་གཉས་སུམད 























སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





༧༠ ༩༣ ༩༨. 


བསམ་པ་ཐག་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ཡིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ཡོངས་ 
སུ་བསལ་བས། ཆས་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ པས 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འཕགས་པ ༡༡༩༦༡༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ 7 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས། དེ་ལྟ་དེ 
ལྟར་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཇི་ཙམ་དུ་་་ 
སྒིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུཆེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


རཾ རར ༤ཾཿ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པར་དག་པ ་མཆོག་ཐོབ་པར་་” 
འགྱར་རོ། །ཅི་ཙམ་ དྲུ་ཆས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་་་” 
བཞིན་དུ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སོངབརའྱུརརོ།།སླེབ་པ་ཐམས་ཅདརྣམཔར་དག་པའི 


ཕིར། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་་ 
ཕྱིར། ད་ར་ཡང་དག་པཉིད་དང་། ཡང་དག 








༨༠༨ 


ངསདྒོམདོ་སྡའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོསྡེའིདབང་པོའིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


ཤེས་དང་། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། དེའི་ཡང་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་ 
དག་པ་བདེན་པའྲི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་བཀིན་དུ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་གཟིགས་པཞེས་བྱའོ། །དེཅིའི་མྱིརཀེ་ན། 

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཞིཾ།ཁམས་གསུམ་ལས ༡༡༡༡ 
མངོན་པརའབྱང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གཞོལ་བས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུས་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 


མ་མཐོང་བས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པ་དང་། ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིནཏུ་མཐཐུ་རུང་བའི་རི་ 
བོང་གྱི་རྐལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་མི་རྒལ་བ་བཀིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
བོའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པར་ཡི་ 


༨༡༩ 


ཞུས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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(2) 
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སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





མེད་པར་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ། 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱར་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པར་སྐ་དང་སྲོག་མི་ཕངས་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པས་ཤིནཏུ་མཆོག་དམ་པ། བླ་ན་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། ཚིག་དང་བརྗོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྲ་དེ་ 


༤ ༨ ༤༽ 





བརྙེས་པར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ 
དང་། འཆིབ་མེད་པས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའོ། ད 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྒོམ་པ་་ 
མེད་པར་སེམས་རྟག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། གཡོ་ 


ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སླྲས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ཞེ་དེ་བཞིན་ 

















>. ༡༨ 


ངསདན་མདོ་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་སྡེའ་དབང་པའིརྒྱལ་པཞས་བྱ་བ། 


གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཤད་པ་འདི་ནི་ཕན་པ་དང་་ 
བཅས་པ་སྟེ། སུས་མདོའདེ་ཐོས་པ་དེ་གཅན་གཟན་དང་། 
ཡི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་བགྲུངས་པ་རྣམས་དང་ 
ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཆས་འདི་ཐོས་པའི་འབབས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁྱེན་པར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ། །འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་མི་མངའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལམ་བརྟགས་པའི་ཡུང་སྟོན་པ་མི་མངའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་་་” 
ཐུགས་རྗེས་མ་ཟིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བས་མ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ 


























སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཐོས་ཏེ་མོས་ན་དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུདའྲགོ་དང་། 
ཡི་དགས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མེ་སྟང་ངོ་། 
རྟགཏུ་ལྷ་དང་། མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དམན་པར་མེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དགཏུ་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་ 
ཏེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་འད་ 


ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 





དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་མཁྱེན་ཅིང་། 
ལུང་ཡང་སྟོན་ཏོ། །གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ 
མོ་ལ་ལས་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ན་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་ 
ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབང་་ 
ཟ་བར་མི་འགྱར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་དམོད། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་བརྙས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞི་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏ ཝ ༈ ཨེ ཐ་ལ་། 


ཕྱིན་པའི་སྤྱད་པ་སྟོན་པར་བྱད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཐལ་ཚལོ་ 
སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། 

བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཆད་པའི་གནས་དེ་ ྦ 
དང་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་འདི་བཞི 9ད་ 
འབྱང་བརའགྱར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེང་རྒྱལ་པོ་ 
པ་རོལ་པོའི་དྲག་དང་དཔུང་དར་བས་མྲི་ཚུགས་པ་དང་། 

ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅིང་ཚོརིང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 


































སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཆར. „༩ 


བདེ་བས་ ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ པར་བྱེད་དོ། །བཙུན་མོ་ 
དང་། སླས་དང་། སྲས་དང་། སྲས་མོ་དང་། བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུམ་ཞིང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། གཅམ་བུ་དང་། 
སྐུས་འཚེ་བ་སླངས་པས། རྒྱལ་པོས་གནང་ཞིང་། 

བཀུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་ པ་རྣམས་དམ་ པའི་ཆོས་ སྤྱོད་ཅིང་། ནད་མེད་པ་ དང་། 
བདེ་བས་ གྲོ་བུར་དུ་འཆི་བ ་མེད་པ་ དང་། བསོད་ནམས ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་ལོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བ ཆེན ་པོ་བཞི་ མི འཕྲོད་པ་མེ ་མེད་པ་ 
དང་། རྟག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། 

བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མཉམ་པས། གཞོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཚ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། ད 
ཨཛ་ད།་གང་བགགས།སྟཏྱ། བཀྲད་ྱགས་པས་ 




















>. ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བགྱི་བའི་སླད་དུ། མདོ་སྡེ་འདི་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ 
གཞས་སུ་མཆེ་ཞིང་ཕན་གདགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ ་ 
ཁྱོདཀྱས་ཀྱང་མད་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ ྒ 


སྟེ་གསུམ་པའོ། །། 














རྲིལམ་ན་བཤགས་པའིལེའུ་བཞི་པ། 





དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ ་ 
ཏོག་གཉིད་ལོག་པའི་མི་ལམ་ན། གསེར་གྱིརྔཀུནཏུ་སྣང་བ། 
དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ད 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་དྲུང་ན། 

རིན་པོ་ཆེ་བྱེརྩརའི་ཁྲི་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་བྒར་ 
སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་རྔ་དེ་རྡུང་བ་མཐོང་སྟེ། རྔའི་སྒ་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱང་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སད་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །རྗེས་སུ 
དྲན་ནས་ཀྱང་། དེའི་མཚན་མོ་ཟད་པ་དང་ རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་ 
གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ། སྲོགཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 


༡ ༦༩༨ ༩༽ 


དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བྱརྒོདཀྱིཡུང་པོའི་རི་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་་་“་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གཅེགཏུ་ 
འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། རྨིལམ་ན་ 
རྔའི་སྒྲ་ལས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་དག་ཐོས་པ་དེ 
དག་གསོལ་ཏོ།། 








ཞུབ་གཅིག་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡང་།། 
བདགགྱ་མ་ལམ་ཆིས་པ་ནི། 
མཛེས་པའི་ཇ་ཆེན་མཐོང་བ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་དུནི་གསར་གྱི་འོད། 
ཉིམ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འབར།། 
ཀུནཏུ་རྣམ་པར་ལྟང་ངེ་སྟེ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྣང་བརའགྱར།། 











རླི་ལམ་ན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 





ཀུན རིན་ཆེན་ཤིང་དུང་ན།། 
རིན་ཆན་བྱརཅ་དག་གི། 
ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ཏེ།། 
བྱརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ནི་དུ་མ་ཡི།། 
འཁོར་དབུས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་མཐོང་།། 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ནེ་འདྲ་བ་ཞིག། 
རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྡུང་བར་མཐོང་།། 
དེ་ཡིས་དེལ་བརྡུངས་པ་དང་།། 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བྱུང་།། 
གསེརའོད་དམ་ པའིརྔ་ཆེན སྒྲ་ཡིས་ ཉིད 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན འཇིག་ཏྟོན་ གསུམ་འདི་ན། 
ངན སོང་སྡུག་ བསླྨལ་ གཤིན རྗེའི་སྡུག་ བསླལ་ དང་།། 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཤོག། 
བ་ཆ་ལྱི་སླ་སྐད་འད་ཡས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅ ཀྭི་གྱར་ཅིག། 
ཁི 




















ས་དོནམདའིནོལ་ཐས། འཕགས་པ་གསེར་འདདམ་པ་ནད་སེའ་བངཔོའ་ལཔས་བ་བ 
¬ ༢༠༩3” -„¬@% འའ པ་བ དཀད བད 
ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་འཇིགས་ཞི་ལྟར།། 
སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བལ་བར་ཤོག། 
ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ།། 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གུན་དང་རྡན་པ་ལྟར།། 
སྐྱ་དགུ་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། 
རྔ་བོཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐདའདི་ཡིས་ནེ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚངས་པའྲི་སལྡན་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤོག། 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་གྱར་ཅིག། 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་ཤོག ། 
འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱར་ཅིག། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
འདོང་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུགཞི་གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་སར་གནས་ཏེ།། 











མི་ལམ་ན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 


རུས་པའི་ལུས་ལ་མོ་ལྕ་རབ་འབར་བ།། 
དེ་དག་རྔ་ཆེན་བསྒགས་པ་ཐོས་གྱར་ཅིག། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་གྱ་ནས། 


སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསཅིག་ཐོས་ཤོག། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེརབས་བརྒྱ་དག་དང་།། 
ཚརབས་སྟོངཕྲགབྱ་བར་སྐེ་དྲ་ཤོག། 
ཐུབ་པའི་ འེ་དབང་པོ་ཏགཏུ དྲན ཞ་གྱུར་ཅིག། 
དདག་ གི ཞྱི་རྒྱ་ཆེན གསུང་ཐོས་ཤོག། 














ང་བོཆཡྱི་སྒ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟགཏུ་འགྲོགས་རྙེད་གྱུར། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྲོང་བར་ཤོག། 
བྱ་བ་དགེ་བ་རྣམས་ནེ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། 
མེ་དང་ལྷ་དང་སྲོགཅགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
དེ་དག་བསམ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ།། 
ཇ་བོཆཡི་སྒ་སྐད་འདི་ཡིས་ེ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 





ད་དག་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཀུན་རྫོགས་ གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་ གང་དག ་སེམས་ དྱམལ ་མི་ བཟད་ སྐྱེས།། 
ལུསལ་མེ་ལྕེ་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འབར།། 
སྐྱབས་མེད་རྱ་ངན་བཅས་ཤིང་ཡོངས་འཁྱམ་པ།། 
ལེརྣམས་དེ་དག་རབུ་ཤི་བར་ཤོག། 
སམས་དྭམལ་ཡ་དགསལ་པ་འཇག་ཏོནན། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་གང་།། 
རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི།། 





དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཤོག། 
ཏེནེད་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་།། 
སྐྱབས་མེད་པར་ནི་གྱུར་པ་དག། 
དྲ་ནམས་ལ་ནྷི་སྐོབ་པ་དང་། 
དཔུང་གཉེན་རྟེན་མཆོག་བདག་གྱུར་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དག། 
ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས།། 














རྲིལམ་ན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 





རྭ ཊྲ 


གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
བཅུགས་པ་བདགའ 'དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས།། 
ཤནཏུ་ལེ་བཟད་གང་བཤྱིས་པ།། 
སྟོབས་བཅུའི་སྨྱན་སྔར་བདག་མཆེས་ཏེ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བསྱི།། 
ཕ་མ་དགུ་མི་འཛིན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་ལི་འཛིན་དང་།། 
དགེ་བ་དགུ་མེ་འཛིན་པས།། 
རག་པ་བདག་གས་གང་བརྱས་དད། 
ཕྱག་ཅང་ རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་།། 
རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་།། 
གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲགས་པ་ཡེས།། 
བདག་གས་དག་པ་གང་བྱབས་དང།། 


ཉིས་བསམས་ཉེས་པར་སླས་པ་དང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
=¬ 








ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་དང་།། 
ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འཛུག་པ་དང་།། 
མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་གི།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གྱར་དང་།། 
ཏེན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུག་སེམས་དང་།། 


རྩེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང་།། 





ྱངན་དངནཞད་དབང་དང་། 
ཞརྱ་པ་ཚག་ཉས་པ་ལས། 
བདག་གསྲ་རག་པ་གང་བྱསས་དད།། 
འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་འདྲེ་བ་དང་།། 
ཕྲག་དོག་སར་སྣའ་ཆུ་དང་ནི།། 
གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས།། 


བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
་་་ 

















རྨི་ལམ་ནྭ་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 











བོངས་པའབྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ།། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་རྒྱ་དང་།། 
ཕྱག་པོ་མ་ཡིན་གྱར་པ་ཡིས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། 
གས་བའ་སམས དབང་)དདད།། 
འད༽ད་དདྲབ་བའ་དབང་དག་དང་།། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡིས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་དང་།། 
བད་མེད་སྒྱུ་དང་གོསཀྱི་བྱར། 
ཏེན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡེག། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་བསགས།། 
འདིའྲདའྲི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ།། 














ངེས་དྡོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
གུས་པ་མ་ལགས་པབྱགྱིས་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
དམ་ཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་།། 
ཆཾས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིས་པ།། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། 
བདག་གིས་རྟགཏུ་མི་ཤེས་པས།། 


༢༨ ༦༩༽ 


དམ་པའི་ཆོས་ནི་སླངས་པ་དང་།། 























སྨི་ལམ་ན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 
བམ་ནམས་ལ་མ་གུས་པ།། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། 
བྲུན་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་།། 
འདོདཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།། 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིས་པ།། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
བདག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་དུ། 
རྙབས་བཅུ་རྣམསལ་མཆད་པར་ཤག། 


བདག་ཞི་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིག་རྟེན་རྣམས། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འདོན་གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན།། 
ས་ྱར་དག་ལའགོད་པར་ཤོག། 
ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅདད་བཞན་གཤགས་བྱུའཅག། 
ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ད་ཀུན་ཐར་བགྱིདཞུས་སྲད་དུ། 
སེམས་ཅན་རོ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ཞི།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
གསེར་འོད་དམ་པཞེས་བྱགི་བ།། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱེད་པ།། 
ཟབཡ་དགན་རྟད་པའད། 
སམས་ཅན་དདག་རྟན་གྱུར་ཅག། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། 








སྡིག་པ་ཤིནཏུ་ལི་བཟད་བགྱིས། 
ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བྱང་བར་འགྱར།། 
གང་གིེས་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས།། 
མྱར་དུ་ཡང་དག་ཟདའགྱར་བ།། 
གསེརའོད་དམ་པ་དགེ་བ་ཡེས།། བུ 
བཤགས་པས་འད་དག་བཤགས་ནསག། 








རི་ལན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 


རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཆོག་བཅུ་པོ།། 
ས་བཅུལྲི་གནས་པར་ཤོག། 
སངསྱ་རས་ཡོན་ཏན་སྣང་གྱུར་ཅིག། 
སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོཆུ་བོ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་རམཚཟབ་མོ་དེ། 


སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག། 
ཏང་འཛིན་བྱར་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང་། 
གཟུངས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་།། 
དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས།། 
སྟོབས་བཅུ་དམ་པརའགྱར་པར་ཤོག། 
དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 


བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། 


ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཞེ། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞོངས་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ།། 
རྫོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ ད 
གྭབ་བདག་ནྱ་ཝ་ངན་སམས།། 
བོངས་དང་རྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར།། 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བགྱིད།། 
ཡིད་ནི་རྟགཏུ་དམན་ང བརྒྱསར། 
གད་དད་གདདུའྲབ་བྱསདཔ།། 
བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེར་ལྡན།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་བས།། 
ཞོངས་པ་རབཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད།། 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱི།། 

ྦ དྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ།། 























རི་ལམ་ན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི།། 
ཐུགས་རྗེཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། 
སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་།། 
དྷརན་བདག་གསྲ་དག་པ་གད། ་ 
ད་དགྲ་ཟམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། 
ཞོངས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན།། 
སླནཆད་མི་བགྱི་བསྡམ་པར་བཀྱི། 


བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིས་པ་གང་།། 
སྡིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བགྱིའོ།། 
ལུསཀྱ་ལསནི་རྣམ་གསུམ་དང་། 
ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཡེ ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་།། 
འ། ས་རྣམས་བ ཅུ་པོ་བགྱིས་པ་དག། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
མི་དགེ་ལ ས་བ ཅུ་སླངས་ནས་སུ།། 
དགེ་བ་བྱཅུ་པོ་བསྟེན་བགྱིས་ལ།། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་བདག་གནས་ཤིང་།། 
སྟོབས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་ཤོག། 
བདག་གིས་སྡིག་པའིལས་གང་དག། 


མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིད་པ།། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆེས་ནས་ནི། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའ་བགྱི།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གང་དག་དང་།། 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་གཞན་དགཏུ། 
གང་ནྣམས་དག་བའལས་བརྱདཔ། 


ད་དག་ཀུནལ་ཡི་རང་ངོ་། 











རྨི་ལམ་ན་བཤགས་པའིལེའུ་བཞི་པ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བདག་གིས་བསོད་རྣམས་གང་བསྒྲུབས་པ།། 
བདག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག། 
སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི།། 
གིན་ུ་མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ།། 
སྟོབས་བཅུ་མི་མཉམ་སྨྱན་སྔར་མཚེས་ནས་དེ།། 
སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སཾ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི།། 
སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ང་དང་།། 
འཇིག་ཏེན་ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་བར། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་སྣཆོགས་ཀྱིས།། 
བདག་གིས་སྡེག་པ་གང་བསགས་དའཆགས་སོ། 
བྱསཔ་བླུན་བྱས་ཏོན་མོངས་ཉམ་ང་དང་།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང་།། 
སིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང་།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཉམ་ང་དང་། 
ངལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་།། 
བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་ཉམ་ང་དག་གིས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་བ་མི་མ༡མ་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི།། 
སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སཾ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། 
སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་རི་སྣང་རི་རབ་འདྲ།། 
ཡོན་ཏནྱ་རམཚོའདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
གསེར་མདོག་གསེར་ནི་དི་མ་མེད་པའི་གསེར་གྱི་འོད།། 
ད་མདརྣམ་དག་བེ་རུར་ཡི་ཡན་ལག་སྨྱན།། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དཔལ་གཟི་གྲགས་འབརའབྱང་བའི་གནས།། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་མུན་པ་ཡུན་ནག་བསལ།། 
ཡན་ལག་རབཏུ་དྲི་མེད་རབ་བཟང་རྣམ་པར་མཇེས།། 
སངས་རྒྱས་ཉིམ་ཡན་ལག་དྲི་མེད་གསེར་འདྲས་ཁྱབ།། 














རྨི་ལམ་ན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 








ཉོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཡིད་ཅན་འབར་བའི་མེ་འདྲ་ལ།། 
ཐུབ་པ་ཟླ་བའིའོད་ཟེར་དྲ་བསཚམ་པར་མཛད།། 
མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཡན་ལག་མཛེས།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མཇེས།། 
དཔལ་གཟི་བསོད་ནམས་འབརའཁབྲུངས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཡིས།། 
འཇིག་ཏིན་གསུམན་མུན།ཁྲོད་ཉིམ་བཞིན་དུ་བུགས།། 
ད་མེདརྒྱཆེན།བ་དག་སྣ་ཚགས་བེ་ཌུཅཧ།། 
སྐྱ་རེངས་དམར་དང་དངུལ་དང་ཤེལ་བཞིན་ཡན་ལག་དམར།། 
འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་པ།། 
ཐུབ་ཆེནཁྱཾད་ཞེ་ཉིམ་བཞིན་དུ་དེ་ཡེས་མཛེས།། 
མྨྱ་ངན་འཁྲུགས་པའིའཆེཆུ་རྒ་བའི་དབའ་རླབས་ཅན།། 
འཁོར་བའི་ཀླང་ཆེན་ཕོངས་པའི་ཆུ་བོར་ལྟུང་བ་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཏུརྩུབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ།། 


ར ༨༩༡ 


བདག་ཤགས་༡མའའདཟའ་མང་པ་ནམས་སྐ་ལས། 


ཡན་ལག་གསེར་གྱི་མདོགཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
| ཡེ་ཤེསའྱབུང་གནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཀུན་མཆོག། 
རབ་མཛེས་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་སྤྲས་པ།། 
སངས་རྒྱས་གསེར་སྐུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ྙ་ཉར་རྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་དཔག་མེད་དང་།། 
ཇི་ལྟར་ས་ལ་ས་རྡུལ་མཐའ་ཡས་དང་།། 
ཇི་ལྟར་རི་རབ་རྡོ་མཐའ་མཚུངས་མེད་དང་།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་མཐའ་ཡས་པ།། 
ད་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་གཞལ་ཞིང་བསམས་ཀྱང་ནེ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་མ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཆུནིསྐ་ཡི་རྩེ་མའི་ཚད་ཙམ་དང་།། 
རྡོར་བཅས་རིར་བཅས་རྒྱམཚོར་བཅས་པ་ཞི།། 
བསྐལ་པར་བགྲངས་ན་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། 














མི་མ་ན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 

ཡོན་ཏན།ཁ་དོག་སྙན་དང་གྲགས་པ་དང་།། 
དགེ་བའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་དང་།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའྲདར་གྱར་པར་ཤོག། 
བདག་ནི་དགེ་བའིལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས།། 
འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱསའགྱར་བར་ཤོག། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་ཐར་བྱེད་ཤོག། 








སྟོབས་བཅས་སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 


¬ 5༽.¬ ༧ ༢༠༨ 


བསྐལ་པ་བསམ་ གྱེས་མི་ཁྱབ་ གནས གྱར་ཅིག། 
བདུད་ཅྱི་རུ་ཡིས་སེམས་ཅནཆེམ་བྱེད་ཤོག། 
ི་ལྟར་སྔོན་གྱ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པ་ལྟར། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྫོགས་པར་ཤོག། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིག། 





ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་ནད་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཞི་བྱེད་ཤོག། 
ཚོ་རབས་ བརྒྱ་དངཚཚརབས ་བྱེ་བ་སྙོང སྟོང་།། 
བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཚེརབས་དྲན་པར་ཤོག། 


ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟགཏུ་དྲན་གྱར་ཅིག། 
དདགནསགུངརཐ་ཤག། 
བདག་ག་དག་བའ་ལསྐ་ཞམསའདདག་གང།། 
རྟགཉུ་སངས་རྒྱས་འགྲགས་པ་རྙད་པར་ཤག། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སློང་གྱར་ཅིག། 











དགེ་བའིའྱབུང་གནས་དགེ་རྣམས་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་གུནི་གྱུར། 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཚང་ཡན་ལག་ཉམས།། 
དྭ་ཀུན་དེ་རིང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཤོག། 
གང་དག་ནད་བཏབ་ཏམྱརང་ལུས་ཏམས་དད། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྐྱབས་མེད་གྱར་པ་རྣམས།། 














སི་ལམ་ན་བཤགས་པའིའེའུ་བཞི་པ 
དེ་ཀུན་མྱར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག། 
ནད་མེད་སྟེབས་དང་དབང་པ་རྙེད་པར་ཤོག། 
གད་དགྱགལ་བཆམ་རུན་དྲགས་བཝགས་བསད་ཐུག་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱ་ཡིས་ཕོངས་གྱར་པ།། 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན།། 
འཇིགས་མཆོག་མི་བཟད་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག། 
གང་དག་བརྡེགས་ཤིང་བཅིངས་པས་བཅིངས་གཟིར་བ།། 
ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཉན་ཡངས་རྟང་ཕྲག་དུ་མས་དགྲུགས་ནས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་པ་ཡི་བཟད་མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྟེད།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅངས་ལས་གྲོལ་གྱར་ཅིག། 
བརྡེགས་པ་དག་ནི་བརྡེགས་ལས་ཐར་བར་ཤོག། 
བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག། 
ཕོངས་གྱར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག། 


| སམས་ཅན་གང་དག་བཀྲས་སྦད་སྐོམ་གྱས་གཟིར། 











































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་དག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྟེད་པར་ཤོག། 
ལོང་བས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གྱར་ཅིག། 
འོན་པས་ཡིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོག། 
གཅེར་བུ་ནམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་གྱར།། 
སེམས་ཅན་དབུལ་བོས་གཏེར་མས་རྙེད་པར་ཤོག། 
ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 
གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་གྱར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།། 
གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག། 
རྟགཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་སོགས་གྱར་ཅིག། 
ཡིད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དག། 
བསམས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དགྲ་གུབ་གྱར་ཅིག། 
རྔ་རྔ་ཅང་ཏེའུ་པི་བང་སྒྲ་སྙན་དང་།། 
ཆུ་ཡིག་མཚེའུ་དང་ཇྗང་བུལྟང་ཀ་དག། 

























རྨི་ལམ་ན་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཨུཏྤ་ལ་འདབ་མ་ཅན།། 
བས་སོམགས་ནོརུ་ཏིགནར་བུ་དིག 
རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བེ་ཌཅ།། 
དེདག་བསམས་མ་ཐགཏུ་གྲུབ་གྱར་ཅིག། 
འཇིག་ཏྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་བྱང་། 
སེམས་ཅན་གཅུག་ཀྱང་མེའ་ཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདཁ་དོག་རྒྱཆེན་དང་།། 
བནྱ་རཱན་དུ་ཞི་འོད་བྱེད་གྱར་བར་ཤོག། 





མི་ལི་འཇིག་ཏེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་གང་ཡོད།། 
ད་དག་བསམས་པར་སྐྱ་བར་ད་དག་གྱུར། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་མ་ཐགཏུ་ཡང་།། 
བསོད་ནམས་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག། 
སློས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་བྱག་པ་དང་།། 
གོས་དང་ཕིམ་མེ་ཏོག་སྣཚོགས་དག། 
_ ཌྡརྤ་ཀང་དག་ལས་དུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤག། 








~~ ༨༧༠ ༩ ༤༨ ༩༽ ༨༩༠ 


ེ་དོན་མད་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཐདོ་སྡེའི་བང་པའིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེན་ཅིང་དགར་གྱུར་ཅིག། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་།། 
རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བརྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག། 
འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སློང་གྱར་ཅིག། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལསའདས་པར་ཤོག། 
དལ་བའྱི་རྒལ་པོ་དམ་པ་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རྟགཏུ་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
ནོར་དང་འབླུ་ཡི་མཛོད་རྣམསའབྱོར་གྱར་ཅིག། 
སྙན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས།། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་ཕོར་གྱུར་ཏེ། 
དཔའ་ཞིང་ རྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག། 

































རྨི་ལམ་ན་བཤགས་པའིལེའུ་བཞི་པ། 
ད་ཀུན་རྟགཏུ་བྱངཆུབ་ཕྱིར་སྤྱད་གྱར། 
པརོལ་ཕྱན་པ་དྲགལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རིནཆེན་ཤིང་དབང་དུང་། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བཞུགས་རིན་ཆེན་བེ་ཌྩའི། 
ཁྲིལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་མཐོང་གྱར་ཅིག། 
ཆས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ངག་ཐོས་པར་ཤོག། 
བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་པ་ནི།། 
སིད་པ་ཉམ་ངན་སྔོན་ཅད་གང་བསྒྲུབས་པ།། 





སྡིག་ལས་གང་དག་མིའདོད་འབྲས་ཐོབ་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཟད་གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པར་བཉིངས་གནས་ཀུན།། 
འཁོར་བའིཞགས་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་པ།། 
ཤེས་རབ་ལག་གིས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཤོག། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐྲར་གྱར་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་འཛམ་བ་གླིངའདི་དང་། 














ངསདན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོསྡའིདབང་པའིརྒྱལ་པེས་བྱ་བ། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞི་གཞན་རྣམས་ན།། 
བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོ་རྣམས་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི།། 
བདག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ནམས་དེས།། 
བདག་ནི་སྒོན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
གང་དགྭ་ཏག་དང་དྲ་མྲ་བལ་བ་དང་། 
དི་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བརྗོད་པ་འདི་ཡེས་ནི། 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ངན་སོང་སློང་བརའགྱུར།། 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་འདི་དང་གིས།། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ལས།། 
ཐལ་སྦྱར་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་བ་གང་བསྟོད་པ།། 
ཚརབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པརའགྱར།། 




















རྨིལམ་ན་བཤགས་པའིལེའུ་བཞེ་པ། 

༼་ ཡན་ལག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། 
བསོད་ནམས་ ཡོན་ ཏན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྡན།། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོས་རྟགཏུ་དམཆོད་དེ། 
དདང་དེ་དགྭཏུ་ནེ་དེའྲདརའགགྱར། 
གང་དག་རྣ་བའི་བུ་གར་བཤགས་པ་ 
འདྲན་གགསའབུར་བ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་གན་ནས་ 
དགེ་བ་བྱས་མ་ཡིན།། 





གཉིས་ལམ་ཡིན་བཞི་ལམ་ཡིན་ལྔ་མིན་ 

བཅུ་ལ་མིན།། 

དེལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གན་ནས་ 

དགེ་བ་བྱས་པ་ཡིན།། 
དེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ ་་ 
གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །*' 














༨ 7༽. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

རགསཀྱི་བུཁྱོད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་ན། གསེར་གྱི་རྔལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། 
སྡིག་པ་བཤགས་པའད་དག་གང་གས་ཐས་པ་དདག་ཐམས་ 
ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བསཆམ་པར་བྱདདེ། 

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

འདྷལྟ་བུའ་པྱད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྲ་པ་འད་དགན། 

ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་པ་འདས་པའ་དུ ཞུ། དབད 
གཤེགས་པ་དགལ་བསྟད་པ་དང་། སྨན་འཁགྱཆཞ་པ་ 
བཏབ་པའི་ རྒྱ་དང་། དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པའི་ བྱིན་གྱི་ ་ 
རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐོས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། མྨི་ལམ་ན ༡༡༡༡ 
བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པཤོ། །། 
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ལས་ཀྱིསྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའི་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཞས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཚད་མེད་པ་བྱང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དེའི་ནང་དུ་སྣང་བར་གྱར་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་གང་གྭའི་ 
ཀང་གབྱ་མསུདཀྱེ་ཀྱངདབ་དངཚདཀྱེ་བསྒནཔརཡ 
ཞུས་ས། །ྙིགས་མ་ལྔའེའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་དེས་ 


སྣང་བར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མི་དགེ་བ་བ ཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ ་ 
གཉེན་པ་ལ་སྲི་ཁུ་ཆུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ 
དང་། དུདའྲགོ་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་བ་ད་དག་གི་གནས་སུའོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བད་བ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོརལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་ཐདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ོ་སོར་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་། 
འོད་དེའི་མཐུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདགིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པས། མཚན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལྷའི་ 
ཚགས་མང་པོ་དང་། གང་གཱའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་ 
འདུས་པ་དེ་དག་ཡ་མཚན་དྲུ་གྱར་པའིའོད་དེས་བསྒྲལ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས ་ 
གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག]ུ་གཟར་ནས། 
བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའིལེའུ་ལྔ་པ། 








འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ „„-+„ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཁུགས་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀུང་ 
རུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འཚལ་བས། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། དྭ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ 
ཡང་དག་པརཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་་་ 
དག་པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཉིན་ལན་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེགཏུ་ 
གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་ནསཆེག་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོ་མང་པོལ་སྨན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་དྭ་ཝ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་སྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཆས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་མཛད་པ། 

ཆས་ཀྱི་སློན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛད་པ། ཆས་ཀྱི་ཆར་ 
རབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ། ཆས་ཀྱི་ 
རྔ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ། ཆས་ཀྱི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ། 


༨༩2 ༤༣ ༨༡༠༠ ༩ 


ཆས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རབཏུ་སྒེང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 











ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པསཚིམ་པར་མཛད་པ། ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་ 
འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ལ་བདག་་ 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་མཆོད་པའི་གནས། ཕྱག་བགྱེ་བའི་གནས། རཾ་མོ་ 
བགྱི་བའི་གནས། མཁྱེན་པར་གྱར་པ། སྤྱན་དུ་གྱར་པ། 
དབང་དུ་གྱར་པ། ཚད་མར་གྱར་པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། 
གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། བདག་མགོ་དང་། 


ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མ་ 


ཆགས་ྱས་གཟར་བའམ། ཞ་སྡང་གས་གཟར་བའམ། 


གཏི་མུག་གིས་གཟིར་བའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་མངོན་པར་འདུས་བགྱིས་པ། རསངས་ 
རྒྱས་སུམ་འཚལ་བ་དང་། ཆས་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་དུ་མ་འཚལ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མ་ 
འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱང་བ་དང་། ཆོས་སླངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བགྱིས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་ 
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ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
པ་དང་། ཕ་མ་བཀུམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། 
ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི། ཡིདཀྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་ཅན།བ་ 
ཅིག་ལ་ངག་རུུབ་པོ་སྨྲས་པ་དང་། སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། 
སྲང་ལ་གཡོ་བགྱིས་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་གཡོ་བགྱིས་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། ཕ་མ་མི་ 


དགའ་བར་བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག་གིའམ། མཆོད་རྟེན་ 


གྱིའམ། དགེ་འདུན་གྱིའམ། ཕྱོགས་བཞེའི་དགེསྲོང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ོར་བརྐུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་ 


བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་། འགལ་བར་བགྱིས་པ་ 


དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན ་གྱིས་བམྒོ་བ་མ་་་ 
མཉན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ྱི་ཐིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 


པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། 








ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་བགྱིས་པ་ 
དང་། སྨྱོས་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཐ་བ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ 
ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལཆེགརྩུབ་པོ་སྨྲས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལཆོས་མ་ 
ལགས་ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ། དམ་ 
པའི་ཆས་ལགས་ཞེས་བྱགྱིས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཁྱེན་པར་གྱར་པ། སྤྱན་དུ་གྱར་པ། དབང་དུ་གྱུར་ 


པ། ཆད་མར་གྱར་པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། 

གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔརསོ་སོར་་ཌ་ 
འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཅད་ཀྱང་མི་ 
བྱིད་དོ། །བདག་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་གང་གིས་བསྒྲབས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 

ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
མཆི་བརའགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 











^. གའ ` 


ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོལ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོསྡེའི་དབངཔའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


དགེ་འདུན་མཉེས་པར་བགགྱིད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། མི་ 
ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའིལས་དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་སླིན་ཏེ། གཞན་དུ་མེ་གྱོང་བར་ཤོག་ཅིག དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱར་པ། སྤྱན་དུ་ 
གྱར་པ། དབང་དུ་གྱར་པ། ཚདམར་གྱར་པ། མཁྱེན་པ་ 
དང་ཝྡན་པ། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་དག་གི་སྨྱན་སྫར་སོ་ 


སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཅད་ 


ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱར་སྤྱོ་པ་ན། 
ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། མ 

བཅབས་པ་དེ་བཀིན་དུ་བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་འཆགས་སོ། །ཟཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཅད་ 
ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་་ 








ལས་ཀྱ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
འཆགས་པརའགྱུར་བ་དང་། མི་འཆབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ ༡༡༡༡ 
འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཅད་ཀྱང་མི་ 
བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་ 
དང་། མི་འཆབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་་ 
སླིབ་པ་རྣམས་སཾ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ།། 
སླན་ཅད་ཀྱང་ལེ་བགྱིད་ད། །ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། དྭལར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་་ 
སྤྱོད་པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། 
སཾ་སོར་འཆགས་པ་དང་། སོ་སོར་འཆགས་པརའགྱར་པ་དེ་ 


འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། སླན་ཅད་ཀྱང་མི་ 














ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

= 

བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
སླིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འདི་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱག་པ་ནོར་ཆེ་བ། 

ལོངས་སྨྱོད་ཆེབ། ས་ལེ་ཟླམ་དང་། ནོར་དང་། ཡོ་བྱད 
མང་བ། ཤིན་ཏ་སྐྱིད་པ། བཀོན་པཆན་པོ་ལཀོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདེ་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
སྒིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་ 





བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ 
སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་ 
སཱ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱག་པ། ཞོར་ཆེབ། ལོངས་སྤྱོདཆེ་བ། 
ས་ལེ་སྦམ་དང་། ནོར་དང་། ཡོ་བྱད་མང་བ། ཤིནཏུ་ 


སྐྱིད་པ། བཞོན་པཆེན་པོ་ལཁོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་སྐྱེ་བར 








ལསཀྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ 
འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ 
ཀྱང་མེ་བྱའོ། །སུ་རྒྱལཆན་བཞིའིརིསཀ་ལྟརྣམས་ཀི་བརྟལ་ 
ཞུགས་དང་། མཚུངས་པར་ སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། 
མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་དང་། མཚུངས་པར་ 
སྐྱ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ 
ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་འཐབ་བྲལ་དང་། 

དགའ་ཝན་དང། འགུལ་དགའ་དང། གཞན་འབུལ་ 
དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། 
འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། 
དགྱེ རུང་དང་། ཚདཡེད་དགེ་དང་། དགྱ་རས་དང་། 








^. ༩ -:. 


ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སོ མ་ ླམ་ རམ -། 
ཕྤིན་ལེད་དང་། བསད་ནམས་ཀྐྱེས་དང། འབྲས་བུཆ 
དང་། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ 
དང་། ཤིནཏུ་མཐོང་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་་*་ 
གདུང་བ་དང་། འོག་མིན་ྱི་ལ་ནམས་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་དང་། 
མཚུངས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་ 
མ།བའའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བ་རྣམས་དང་། 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ 


རས སླ རས བླ ༠༠༠ 


ཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའིལྷ་་ 





















ཀལ ༧ ༈ ༈*༡ #%༈ ༧༦ ༡༧༡༩ 





བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་ 
མི་བྱའོ། །སུ་རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





སབ་ས་་ཕམ་མི་མམ་ གླ = 
ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མེའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀང་། 
འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་རིག་པ་ 
གསུམ་མམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གམ། སྟོབས་་ 
རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པའམ། ཉན་ཐོས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའམ། རང་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ 





ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་་“ 
བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ཀྱི་སླབ་པ་རྣམས་མ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་་་ 














༤༠༡༨ ༤༨ ༡༽ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 






















བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེའོ་གཞན་ 
འགོག་ག །ད་ལ་འདས་པའཆས་གང་ཡན་པ་དདགན་ 
འགགས་པ་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ད་ 
དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དལྟར་ན་ 
འདྲུ་བེད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེ 
དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྟོང་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། 
གང་ཟག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། འདུས་ 
མ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བྱང་བ་ཡང་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་”] 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་མཐའི་ ་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི། འ། ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱན་ 
གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་སཾ་སོར་བཤགས་ 
བའ །དནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ 
རིའི་བུས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཁུགས་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་་་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འཚལ་བས། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས 
གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་་ 
རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས། ཉིན་ལན་གསུམ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེགཏུ་གཟར་ལ། 
པུས་མོ་གཡས་པའིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཚག་འདི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞ་སེམས་ཅན་གང་སུ་ 
དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུས་་ 
བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི ༡༠༠ 
མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་ 


དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རབ་དང་། 
ཡུལ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་དང་། ལྟག་ན་མེད་པ་དང་། མཧམ་པ་མེད་པ་དང་། 
མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པས་ཆེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་གང་སུ་ 
དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་ 














བགྱིད་པརའགྱར་བ། དེ་དག ་ཐམས་ཅདལ་ ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་་ 
རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། མཏམ་པའི་བར་་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་ 
དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའེ་དངེས་པོ་མངོན་པར་འདུ་ * 





མཆོག་ གིས ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་ 
མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བར་་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟར་ན། སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ཡཿ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་ ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཁུང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནས། རྗེས་སུ 
ཡི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བརྡ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་་ 
འདུས་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
༢བ་དང། གུལ་དང། ཙནལ་པ་དད། བླམ་དད། 
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ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 

བླ་ན་མེད་པ་དང་། ལྟག་ན་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་དགྱ་བང་ཆབ་ཀྱི་མྱིར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཕ་“་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་་ 
མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་འགྱར་བ་གང་ལགས་པ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། 

ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། གྱ་རོམ་པ་ 
དད། ཁླམ་དང། བླ་ན་མེད་པ་དང་། ལྟག་ན་མེད་པ་ 
དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། 

མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ 
ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་གང་ 




















ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོའལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབང་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རབ་དང་། 

ཡུལ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་། ལྟག་ན་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ 
མཉམ་པ་དད། མཉམ་པས་ཇས་སུ་པ་རངང། །སྐྱབ་ 
མང་པོལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ་དང་། 

ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྒན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
སླད་དུ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་དག་གིས། བྲ་ར་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བ། 

ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་་ 
བཟུང་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབཏུ་ཕབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 











ལ་ཀྱསྒབཔརྱུན་གཅད་པའིའུལྔ་པ། 











རབཏུ་བཏང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཤིང་བསྒྲེང་བ། ཆོས་ཀྱི་སློན་མ་འབར་བར་མཛད་པ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པསཚཾམ་པར་མཛད་པ་ 
ཉམ་བགུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། 

མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་པལ་པོཆདང་། ལྟ་དང་། 


མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་དག་ 


































༣ ༡༣ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས བྱ་བ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
འགྱར་བའི་བར་དག་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་གང་ 
ལགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ལི་རང་བ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་ 
མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བརྡ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ད 
སྐྱེ་བོ་ཿ ་མང་པོ་འ། སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ བདེ་བ་ དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ་དང་། 
ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའེ་ 
སླད་དུ། དཔྟར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ཞ། སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆས་ཀྱི་ 

















ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཇིན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་་*“*““ 
འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆོས་ཀྱི་*་ 


༨༡༠༠ ༩ ༢༨༧༤ 


སྦྱིན་པ་མཛོད་པ། ཆས་ཀྱི་སྒོན་མ་འབར་པར་མཛད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ། ཆས་ཀྱི་ 


དུང་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་སྒྲང་བ། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛོད་པ། ཉམ་ 
བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ ་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། 
མཉམ་པའི་བརྡ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


༤ ང༽ རླ 


ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པའོ། ། 











= རག རྩ: 


ངསདན་མད་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པའིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 































རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་མང་པོ་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་་ 
སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅམ་པ། 
ཟག་པ་ཟད་པར་གྱར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། 

གོས་དང་། ཟས་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། གང་ཞིག་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་འདིས་རེས་སུ་ཡི་རང་ན། དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ 
ཞམསཚས་མང་དྲུ་གངས་མད་དཔགུ་མདཔྱ་སདད། །ཤ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་ „...-- 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 

འདིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ུདེདྱ་པའ་ུལཀྱི 
དབང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་ིང་། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་་* 
བརྗེ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདིས་རྗེས་སུ་ཡི་་ 
རང་བར་བྱའོ། །དེེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བགྱིས་པར་ ་ི 
འགྱར་བ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མོས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱར་བའི་བསྐུལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་་ 
བཤདདུགསལ། དྷམདཅས་གསལ་བདང། བཅམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིསཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། 


༨ 


ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་ 




















> ¬ ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ༧ * ༧༡༧༧ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
འདོད་པས། ཏིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚེག་འདི་སྐད་དུ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ 
དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ་དང་། 

ལྟ་དང་མི་རྣམསཀྱིདོན་དང་། སྨན་པ་དང་བད་བའེ་སླད་དུ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ 











ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 











ལོ་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཆས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ 
འབར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། 
ཆས་ཀྱི་ཆར་གཏང་དུ་གསོལ། ཆས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ། 
ཆས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དུ་་*་ 
གསོལ། ཆས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉིན་ལན་གསུམ། མཆན་ལན་ 
གསུམདུ། པླ་གས་བྲག་པ་གཅགཏ གཟའནས། བུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཆག་འདྲེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ 
ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐུཆའི་འདུ་བྱེད་ 








༨. ཏད 7: 


ངསདོན་མདོ་སྡའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའིདབང་པའིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 








བཏང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
བད་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཐུགས་བཅུ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པོ་ཆ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབཏུ་བསྐོར། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞི་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་ 
རབ་ཏ་འབེབས། ཆས་ཀྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གཏོང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་ཞི་རབ་ཏུ་རྡུང། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོཆེནི་རབ་ཏུ་རྡུང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་ནི་རབ་ཏ་འབུད། ཆས་ཀྱིསྲགགིང་ནི་སླེང་། ཆོས་ཀྱི 
སྒོན་མ་ཞི་མཆེད་པར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཚིམ་པར་མཛད། ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་ 
འཛུད་ཅིང་རེ་ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསོལ་བ ཏ༡༡༡༡༡༠༠༠ 
བཏབ་པའི་ཐུང་པོ་འདི་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ ་པར་ 

















ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡོངས་སུ་བསྔའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འདི་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཐུང་པོ་འདིས་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ན། བསོད་ནམས་མང་པྲོ་གངས་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ༡༡༡༡ 


ཆེན་པོའ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་རིན་པོཆེསྣ 
བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
དབུལ་བ་ཡུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 


བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དྲུ་གང་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་ 


དོ། །ཤཱརའིབུ་སྟང་གསུམབྱ་སྟོངཆན་པའ་འཇིག་ཏེནགྱ 
ཁམས་ལྟ་ཞོག་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ 
































ཀླངགི་བྱ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་ཇཾ་སྟད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
དབུལ་བ་ཡུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམསཆས་ 
མང་དྲུ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤ་རིའི་བུ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་་ 
སྤྱོད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ན་ང་ལ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པས། བཅམ་ལྔན་འདས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེདང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། 
སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་་་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ནི་ང་མི་ ་* 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་དང་། 
སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སིང་ཇྔ་ཆན་པོ་དང་། ཡོངས་སྦུ་མ་ངན་ལས 
འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་་ 





གནས་པརའགྱར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡང་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། 


སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་་ 








= = 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 























དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འཚལ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ 
བྱགྱི་བའི་སླད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བམྫོ་བར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ .,.+⁄„ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཆེག་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའི་ཆ། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་ 
བགྱིས་པར་གྱར་པ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆས་སམ། 
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ལས་ཀིསྒབཔརྒན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ 





དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་གམ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའེ་སྐ 
གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་སམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཟན་ཆངས་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བར་གྱར་པ་དང་། 
འཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུམཆིབ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་་ 
ཞམས་བྱགྱི་བའི་དངོས་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཞལ་བཟླུམས་ཏེ་སེམས་ 
དུལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཟུང་བ་མ་མཆིས་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་བར་བགྱི་བ། སངས་ 
རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཆགས་པ་མི་མངའ་བས། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུས། 
བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ 
ཞམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། སློབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་བ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཞལ་ 
བཟླུམས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག 
་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





༢ ༢ ༧༠༤ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ ༡༡" 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུའགྱར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་*་ 

















>~.¬ ཉའ = 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འགྱར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་་་***** 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་གྱར་ཅེག ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་ན་ད 
ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་བསྫོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་་་“” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཇི་ 


ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ 
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ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





ངོ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། ཤིནཏུ་་ 
དཀར་བ་ལ་བཞུགས་ནས། བདུད་སྡིགཅན་བཅོམ་སྟེ། 

ཤེས་པར་བགྱི་བ་དང་། བལྟ་བར་བགྱི་བ་དང་། རྟོག་པར་ 
བགྱི་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བགྱི་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞམ ་གྱི་ཐོ་རངས་སྐྱ་ 
རངས་འཆར་ཀར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདུད་ཅི་བརྙེས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལམ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་་ 
གྱར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱར་ 
ཅིག ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། འོད་མཆོག་དང་། འོད་དགེ་དང་། 

བསོད་ནམས་འོད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། 





༡ 


ངསདོནམདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོསྡའི་དབང་པོའ་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
















འོད་ཟེར་བརརྒྱ་པ་དང་། འོད་ཟེར་མཐོ་བ་དང་། འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ 
ཅན་དང་། རིན་ཆེན་འོདའྲ་བོ་དང་། འོདའབར་དང་། 
སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཞན་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཇི་ཙམ་དུ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ་དང་། 

ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 


སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། 
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འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆདང་། ལྷ་ 
དངམི་རྣམསཀྱ་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའེསླད་དུ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྔ་མས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐུང་པོ་ 
འདིའི་བྱརྒྱའི་ཆག་ཡང་ཏེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཞས། དཔེའི་བར་དུ་ 
ཡང་ལེ་བཟོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 


༨༩༡༠ ༩ ༢༠ 


བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོའདེ་ལེན་ཏམ། ཀུན་རུབ་པར་བྱེད་ 





དམ། འཇིན་ཏམ། ཀྲོག་གམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་ད་བསཆས་མང་དྭ་གངས་མེད་དཔགུ་མེདཔ་སྐྱེད་དོ།། 
ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 


ཇིེ་རེ༩་ར། 


སམས་ཉན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་བྱི་མེད་པར་ 


མིའི་ལུས་ཐོབ་ པར་གྱར་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ ཐོབ་ 
ཞས་ཀྱང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 











༨༩༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





















རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྟེ་ 
སྟང་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོས་དང་། ཟས་ 
དང་། མལཆདང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། འིམ 
གོ་བྱ་བ་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ 
རིན་པོ་ཆ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱས་ལ། ཡོངས་སུ་མྱ 
ངན་ལས་འདས་ནསྭ་ཀང་། དེ་དག་གི་མཆོད་ཉེན་རིན་པོཆྭས་ 
བདུན་ཏེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 
བྱིརཅ་དང་། ཤེལ་དང་། སྦུག་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ 
ལས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ ༡༡༡ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བ་ 
དན་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞི་དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ སྐྱེད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 


ཞྷཀཞས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ ་ 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའིལེའུ་ལྔ་པ། 
ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་མདོའདིའཛིན་ཏམ། གུནཆུབ་པར་བྱད་ 
ཀམ འདོན་པར་བྱེད་དམ། ཀློག་གམ། སྐྱེ་བོ་་་ིཌ} 
མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སློན་ལམ་འདེབས་ན། དེ་ 
ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ སྐྱེད་དོ། །བསོད་ ༡༡༡༡ 
ཞམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྔ་མས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདིའི་བརྒྱའི་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོ་བ་ནས། དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་ 


༢9 ༦༩༽ འའ ངའ 


དོ། །དེཅིའི་ཕར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ་གནས་ནས། 

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྲལ་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིུའི་བུ་སི་པ་རྣམསཀྱིནང་ན་འདིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀི 
ཕྱྱིན་པ་མཆོག་ཅེས་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ལས་ 
སྲོག་ཆགས་ཁྲི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་བླ་གོས་་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་མདོ་ 
འདི་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱཆེར་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བསྒྲབ་པ་ལ་གནས་པར་་ 
བྱེའོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱར་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདིལ་ལྷའིམེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། ། 
མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱང་། ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནྲི། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་་་ 











ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





སླིབ་པ་རྒྱན་གཅད་པའི་གཅེས་སྨྲས་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེདེ་བཞེན་ནོ། ། 
ཀོ་ཤིཀ་དད་བཞིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟའི་དབང་པོ་ 
ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདི་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཡང་ཆེས་གངས་མེད་པར་གྱར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ ་ 
ཟེརྭ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱིན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི པཿ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ ་ 
རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ྒ ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་ 
གྱུ་ཏོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་པ་ནི། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
འབུམ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་དྲག་བཅམ་པ། ཟག་པ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདཔ་ཤ་ཏག་ག །དེའ་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་གེ་བྱེ་བ་ 
བྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ 
དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེའི་ཉན་ཐྲོས 
ཡོད་དེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ །ལྷའི་དབང་པོད་རས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
བུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། 

ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་་་* 
བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྒྱའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དེའི་ 
ཆ། བུད་མེད་གང་གའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འཁོར་འདུས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའོད་ 
ཆུབ་པར་བྱས། བླངས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 


ཀག 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
བསྟན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱར་ཏོ། །ད་ད་ནས་ཤི་ 
འཛོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སླངས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་ནས། རྟག་པར་རྒུན་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱིནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
ལན་བྱརད་བི་བཞི་སྟོང་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོདའྲཔོ་ཞེས་བ་བར་ 
གྱར་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་རྣས་ཤར་ཕྱོགས་རྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང 
བེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ངས་དལྟ་ན་ཡང་མཐོང་ངོ་། ། 
ཀཤ་ཀ་སུ་དག་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲ་དེའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ངེས་པརའྱགྱར་རོ། །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དེའི་མིང་ཐོས་སམ་འཆི་ཀར་ཡང་ 


མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐམ་ 
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༩ ༤ 2༽. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མོདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་ 
འདིའི་ཕན་ཡོན་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགསའབྱང་བརའགྱར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཡང་དག་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། 
དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི 
དབང་པོ་འདེ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་འཁབོར་ 
དེར་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་འདི་བཞི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཚརིང་ཞིང་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དགྲ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
འཇོམས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། བད་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
དམ་པའི་ཆོཊ ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། མིའི་་་་་་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན 
སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





ཡོངས་སུ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན ༡༡༡༠༠༠ 
འདས་ཀྱིས་ལྷའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག དེ་དེལྟ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ 
ཞསཚེག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་འཁོར་གང་དུ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་ 
ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། སྟོན་པ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དེར་མཆིས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་རྟག་ཏུ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧་ལ་ 


བསྲུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་པས་ཀྱི་དྲག་དང་། གཞོད་པ་དང་། བར་ཆད་དང་། 

ཞད་དང་། རམྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིའོ། །ཚརིང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། པབྲཀ་ཤིས་སུ་ 
ལྡན་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པས། རྟག་པར་སེམས་ 
དགའ་བར་ཡང་བ་གྱིའོ། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དེའི་དམག་རྣམས་ 
ཀྱང་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས 











ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་་ 
བཀའ་སྩལ་ཏ། འགསས་ལགསས། །རགས་ བདག 
ངི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྱོད་པས། དེའི་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟོད་ཞིང་ཕན་པ་དམ་པས་་ 
གནས་དང་། འཁོར་ལ་ཕོགས་པ་འོད་ཅན་དྲུ་གིས་ཤིག དེ་ 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བགྱིའོཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། གང་ཆདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདེ་སྟོན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བྱད་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་དེང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་འདེ་བཞིའབྱང་བརའགྱར་ཏེ། 

བཞི་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་ཤིང་། མཛའ་བའི་ 
སེམས་སུའགྱར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་གནང་ཞིང་། 


- རར  ་ིཾྣཾིད་ 

















ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པས་ 
བཙུན་པར་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
ཁེ་དང་གྲགས་པ་མི་ཚོལ་བས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་་ 
རྒྱས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཚཾརིང་ཞིང་བདེ་བར་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །གཞན་ཡང་་་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་ཡུལ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་འདེ་བཞིའབྱང་སྟེ། བཞི་གང་ཁེ་ན། 
གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་ཆདང་། སྨན་ལ་ 
སོགས་པས་ཕོངས་པར་མིའགྱར་བ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀུང་ 
ཀློག་པ་དང། འདོན་པའི་བསམ་པས་སེམས་བདེ་བར་་་་ 
འགྱར་བ་དང་། རི་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
པས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། གང་བརྣག་པར་ 
བྱ་བའི་བསམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དང་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་གོ །གཞན་ཡང་མདོའདེའདོན་པའི་ཡུལདའེ་སྐྱ་བོ 
དེ་དག་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ནོར་དང་ཡོ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








བྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 


ཅིང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕན་ཡོན་ 


རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇརདདགགསའད་ད་་གསོལཏོ།།བཅས་ 
འདས་དྲན་ཟབ་མརྟན་པའ་མདྲ་དའ་དངྲ་སདའ་ངག་ཏནན་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་པརའགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནམ་མི་ 
བཞུགས་པར་གྱར་པའི་དུས་དེར། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེལྟའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟ་ 
བས་ནྭཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་འོད་དམ་པའེ་མདོའདེ་ལས་ཐན་ཚེག་ 
གཅིག་གམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ། ལེའུ་ 
གཅིག་གམ། སྡེ་ཚང་བར་ཡང་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
གདོན་པར་བྱ། གཟུང་བརྱ་བྱ། བསམ་པར་བྱ། 























ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཡུན་གྱི་ 
དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་སྟོན་ཅིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ལསཀྱིསྒབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པཞེས་བྱ་བའེ་ལའུ་སྟ་ལྔ་པའོ། ། 
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ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 








བམ་པོ་བཞི་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་་ 
ག་ལ་བ་དེལོགས་སུུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རིན་པོ་ཆྭས་ཆོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཡུར་མས་མཆོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱི་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
_ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་ལ་ཞི་སེམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་དམིགས། མི་དམིགས་དམིགས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་མི་དམེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས། 





>×; ¬ ༢ ༣. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 






སེམས་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས། བསྟན་དུ་མ་མཆིས། 
ཐོགས་པ་མ་མཆིས། རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆེས་ཤིང་། 

སེམས་དཔའ་ཡང་ཡི་དམིགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་འདི་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱགྱི། བཅོམ་ལྡན -„„„.„ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཞི་ 
བརྡའམ། གདགས་པའམ། ཐ་སྙད་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་་***- 
དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། སེམས་ནི་་ 
གཟུགས་མེད། བསྟན་དུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད། 

རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་དེ། སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཇི་ལྟ་བར་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དལྟར་་་ 
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ས་རྣམ་པར་སློང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཀིན་ནོ། །ལེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་འཐོབ་བོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སོང་བའི་སེམས་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཞི་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་ 
བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆཾས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འདེལི་ཡང་རྙད་པ་མད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབཏུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། 
སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། 
ཉཞཐས་གྱང་མད། ཏཞཐས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ 
ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གདགས་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། 
སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། འདུས་བྱས་ཀྱང་མེད། 
འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། འདུས་མྭ་བས་་་ 
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༨༩༤ ༩༡༨ 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོརལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཀྱང་མེད། འདུས་མ་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ 
དམིགས་པར་མིའགྱར་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀྱང་དཔེར་ན་ 
རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
འཕགས་པའི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དལ་རྒྱ་ནི་སྐྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ས་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟ་ད་ལ་རྒྱན 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་་ 
གསུམ་པ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཚབ་མེད་པ་་ 
དང་། སྐྲག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། རི་ གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རྩལ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེལ་རྒྱ་ནི་་་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མཐུ་དང་། 

སྟོབས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

བརུལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱ་ཞི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
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ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





༼----- 


ཅྭ ༢2པ་ྲཾྲག་༦༦འ༨ 


ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེལ་རྒྱ་ཞི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་ནི་ 
ཡུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནི་ཤེས་ ` 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་ཞི་ 
དེད་དཔོན་མཛོད་ཆེན་པོས་ཕྱག་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའི་འབྲོག་ 
དགོན་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལྟ་ 
བུར་བལྟ་སྟེ། དེལ་རྒྱ་ཞི་ཐབས་མཁབས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཞི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། 
དེལ་རྒྱནི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། སེམས 


༤. ༩༠༠ 


བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ 




















༢. ༤༨ 7 ༢༩༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་་ 
གྱིས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུར་བལྟ་སྟ།དེལརྒྱིུ་སྟབསཀྱིཔ་འོལཏ་ཕྲིན་པའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ཞི། ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་མཚན་གྱི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས། ནམ་་་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེལ་རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ 
དམ་པར་ན་འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀུང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་མེད། བྱང་༤ུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་ 


གང་ཞེནའདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 











ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 











བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ དང་། སེམས་ཅན གྱི་རྟེན ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ པོ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ དང་། སངས སྤྱ་གས ཀྱི་ཆོས་ 
འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། 
ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ སྟེ རིགས ་ཀི་བུ་བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི། 
སྫན་དུའགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདིལྟ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བ་དང་། 
ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་་ 
འཚོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 














༢ ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 













སློང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཁམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་་ 
སློང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལས་འདས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རྔཞ་དུའགྲ་བ་རྟ། འགསྱབྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེས་ 
སུ་འཆགས་པ་སྲོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་་ 
སློང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལ་མི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྲོག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མོས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རྫར ་དདདག7ཀགིཌ༼༩ཌདདས་ 
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ས་རྣམ་པར་སློང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 










ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
བཅུག །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྙོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་-་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་བ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤུམ་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བསྡུ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་འདུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
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. > .¬ 2 ༢༨ ༩༨ ༨༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐམས་ཅ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བ ཅུའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་་ 


༡2 ༦༩༣ ༨༩༠༠ 


གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འ གོ་བའི་ ཆོས་རྣ མ་པ་བ ཅུ་ 


སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ང་་ 
འཛྲིན་གྱི་དབང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་་ 
སྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་'“ཝ 
ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 











ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 










དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། 
རིགས་ཀྱི་ དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་མྔོན་དུ 
འགྲོ་དང་། ཁམས་ལ་མཁབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརའབྱང་བ་ལ་མཁ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ངསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའིདབང་པའིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 





རྣམས ཀྱི་ཤས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ། འདིའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆས་ རྣམ་པ་ བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 

འདྷིལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅཧྲ་གྱི་རྟེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་སྔོན་ དུ་འྲགྲོ་བ་ དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་ན་གྱི་ཡེ་ཤེས མཐོང་བ །ཁོང་དྲུ་རུད་པ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཕ ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སྲུ་བང་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྙིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་་”ཚ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕིར་མི་་**"་ 
ལྡོག་པའི་ས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 





ས་རྣམ་པར་སློང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས 

མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་་་ 
རྣམ་པ་བཅུའོ། དའི ས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ ་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དབང་པོ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ཤེས་པ་ 
སྔོན་དུའགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
ོས་པ་ཐིབས་པ་ཏེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། མོས་པ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ཤེས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་། ཁམས་་ 
གསུམ་གྱི་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཐྲིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐྲིབས་པོ་ཉེ་བར་ 
རྒྱ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་པོ་མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞི་ནྭ། འདི་ལྟ་སྟེ _ ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ 
འབྱང་བ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་་ 
གཟོདམ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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ས་རྣམ་པར་སློང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





ཆས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་ ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་ 
མ་མཉམ་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དབབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
སྫོནདུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསརའོད་དམ་པ་ནད་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས 
བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསོད 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཿ བ་དང་། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུགཅིང་རྗེས་ 
སུའྲག་བཤེས་པ་ཡདལ་བདཔ་རྫན་དའྲབ་བ་དད། 

སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ལྟག་པར་དམིགས་ཤིང་ཞུན་ཤེས་པར་བྱ་བ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་༔ བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ ་ | 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐྲར་བའིས་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལྷ ༤ ༠༠༠ 


དཔའ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་” 




















ལ་ཁ ཝ ༡ ༈ཀཁ༧ 
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ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 













མངསསམ་  ི0 ཀླས 
འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་པའིཁྱད་པར་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེད་པའེ 
དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ ¢ # * * ༧ **༧ེ 


ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ད 
འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི། ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ར་བྱད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལཏུ་ཕྲན་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སྒིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ ་ 
ཐར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 





























ཆ་ར ༤༽ 


མཉམ་པ་ཉིད་རེས་སུ་རོགས་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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༩༠༩༨ ༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔའི་དོན་ནོ། །བཟོད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནེ། ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ནོ། །བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་ 
རྫགས་པར་བྱེདཔའེ་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ུ་ཕིན་པའ་དོན་ནོ། | 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫགས་པར་བྱད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའ་དོན་ནོ། ། 
ཕྱིར་མིལྡོག་པའིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་དོན་ཞེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 


༤༥༡༡ ©` 


སྦྱང་བའི་དོན་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 


























ས་རྣམ་པར་སློང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
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ཐམས་ཅད་ ཡོངས སུ་སྨིན་ པར་ བྱ་བའི་དོན་ ནི ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཟས 


ཤེས་ ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའ་ དོན་ ནི ཕ་རོལ་ཏུ འའ ་ 


ཕྱིན་ པའི་དོན་ ནོ །བདུད་ཐམས་ཅད་གདུལ་ བར་བྱ་བའི་དོན་ 
ནི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་སྒོལ་བའི་དོན་ནི། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པ་་ 
རལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་དོན་ ཞོ ད 
པས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདཚར་གཅོད་པའི་དོན་ནི། ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྒོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ནེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་དོན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 














༧ འོ 


གས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕ 
ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་དོན་ནི། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ 
དངཔའི་སྫལྟསནིསྟང་གསུམབྱ་སྟོངཆན་པོའི་འཇག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་གཏེར་བུ་བ་ཁགབིག་བྱས་སྟོང་གས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པའི་ 
སྔ་ལྟས་ནི། གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པའི་འཇིག་རྟེན་ག་ 
ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ལ་རིན་པོཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐོང་ངོ་། ད 
































ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི་སྔ་ལྟས་ཞེ། 


བདག་ཉིད་དཔ འཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆས་བ་ཐོག ས་ནས 7 ་ 


ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ 
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ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





བུ་དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཀི་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སའི་ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ ་ 
འཐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པའི་ 
སྔ་ལྟས་ནི། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐོང་ངོ་། 





ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲུག་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། རྫིང་ 
ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་རྙོག་པ་མེད་ 
ཅིང་དང་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྔན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་་ 
གང་བ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་དཀར་ 
པོས་བྱརྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ། དེལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའཞིང་ 


ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 


བདུན་སྔ་ལྟས་ནི། མྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན། 

སེམས་ཅན་དྱམལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་མ་རས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ན་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ། 
གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་ 
མཐོང་ངོ་། དའི ས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྭྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་པའི་སྔ་ལྟས་ཞི། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས 

བལྟས་ལ་མགོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་་ 
གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ 





ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའིལེའུ་དྲུག་པ། 











སེམས་དཔའི་ས་བྱཅུ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ས་མཐོང་སྟེ། ཁདོག་གསེརལྟ་བུའིའདའདོམ་གང་བ་ 
ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་སྟེ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བཅུ་པོའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་ 
དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བཀེ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། 
དོན་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བཅཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །ལྟང་བ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་བ་དེ་བསྐྱོད་པར་མེ་ནུས་ཤིང་གང་་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
གཟུངས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཤེས་ ་འབ ཀྱི་མེས་ཏོན་མོངས་ ང། ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆས་ བསྒོམས་ པའི་མེའི་འོདའཔོ་ བེར་ 
གྱར་པས་ས་བཞི་པ་ལ་ ནིའོདའོ་བཞེ ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐབས་ དང་། མཆོག་ གི་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ དབང་སྒྱུར་བར་་ 
དཀའ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམས་པས་སླངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ་བར་དཀའ་བྱ་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ལ་*་ 
ཤིནཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། མཚནམ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱད་པས། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་་། 
མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རྣམ་པར་་ 
གོལ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ རྒྱན ་རིང་དུ་བསྒོམས་ པས། ས་དེ་ 
རྣམ་ པར་དག་ཅིང་ཐོགས་ པ མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ ནི 














ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 


རེང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས -„„+« 
གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་གྱར་ 
པས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱིར། ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པའི་ 
བྲོ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤིན་ལྟ་བུས།ཁྱབ་པར་འགེབས་པའི་ཕྱིར། སེ་ 
བཅུ་པ་ནིཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ། མཚན་མ་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉན་མོངས་པས་འཇིགས་ 
པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ལ་ 
སླིབ་བོ། །རྟང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











སླིབ་བོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། 
གཟུངས་དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 

རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ཁ་སྒྲིབ་བོ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་རོའི་དགའ་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་་ 
དང་། ཆས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། 

རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། ད 

འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། ཆོངས་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་ལ་སྒྲབ་བོ། །འདུ་བྱདཀྱི་རྒྱ་བ་་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་སྲོམ་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་་*་ 
དྲུག་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མཚན་མ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་་ 
རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་ 
དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། 


༨༩༡ ༩༨ ༢༨༩༠ 


མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་ཆོངས་པ་དང་། མཚན་ 





































ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





༩༡༡2 ༩༢༨ ༢༨༩༠ 


མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒིབ་བོ། །གང་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ལི་གེ་ཚད་མེད་པ་ལ ་ 
མཁས་པར་མ་གྱར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། སློབས་པ་ལ་དབང་ 
མ་ཐོབ་པའི་རོངས་པ་དང་། རོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་ 
དགུ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
སྒྱར་བ་མ་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། དོན་དང་། ལས་་ 
གསང་བ་པ་མོ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱར་པའི་རྨོངས་པ་དང་ ད 

རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སྒིབ་བོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྨོངས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ལ་་ 
རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་སླིབ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 











༩ 6༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 





དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གནོན་ཏོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གནོན་ཏོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །སལྔ་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གཞོན་ཏོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞོན་ཏོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ 
ོལ༔ཁིནཔ་གཞན་ཏ།།སྱརབསནི་ལནསས་ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ 
ནི རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་འཛགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ 
ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་་ 
སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ 











ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 








ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས 

བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ནི་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྣེ་སྐྱེའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་ནིཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཏིང་ང་ „„++„ 
འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བདུན་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བ ཅུ་པ་ནི་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ „,++- 
འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་དང་པོ་ལྭ་ཁུད་པར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། དུརྫ་མ་ནོར་ཐེ། 
དུ་ཧ་དུ་ཊ་དུ་ཧུ། ཡཱ་བཏ་སུརྱ་ཨ་བ་བཱས་ཏ། ཡཱ་བཏ་ཙནྡྲ་ 
དོ་དཏེེ། དྭ་བཱ་ད་རྟཀ་སཱན། དྣ་པ་རི་ཧཱ་ར་མ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ 

རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གའི་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། 
སུཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདིའདོན་ཅིང་འཛིན་ན། འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་ཞི། འདི་ལྟ་སྟེ། 

སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་ ་ 
རིགས་དང་། ཡི་དགས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དྲག་དང་། རུན་པོ་དང་། གཟའ་ 
དང་། ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སླིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་དང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པརའགྱུར་རོ། ། 




































ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ 
སྐྱེའོ། །གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱཏྟོ་ལི། ཙེ་རི་ཙེརི། 
ཨོར ཏོར།། ྟོ་སྐོཾ། ཨཏྟེའ། ཁུལ 
ཏཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱ་བྱ 
མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས 

རྣམས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླང་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ 
ཀློག་ཅིང་འཛིན་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཏེ། དེ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཡི་དགས་མ་ 
རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་གཅོ་བ་ 
དད། བརལྱ་དྲབ་དད། གཟའ་དད། ཏན་ 
མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སླིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཇེས་སུ་དན་པརའགྱུར་ 
རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་སྐྱེའོ། །གཟུངསལ། ༡ཅཧཐ། 

དངྱིཀེ། བཏྫིཀཾ ཀ་རི། ཀོ་རཇི། ཀི་ཡུརེ་དབྟེ་ལི 
སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གའི་ཀླང་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 

རྣམས་ཀྱིས། 

བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ ཏེ། སུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་་ 

འཆང་བ་དང་། འདོན་པ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། གདོན་མ་རུངས་པ་དང་། 

མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པས་གཅོ་བ་དང་། 

གཟའ་དང་། ཕ་རོལྱ་གྱི་དྲག་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 

ས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་ 
བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༦༩ 


ཆེན་ པོ་ལ་ གདུལ་དཀའ་བ ཞེས ་བྱ་བའི་ གཟུངས་འདེ་སྐྱེའེ། ། 





ས་རྣམ་པར་སློང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 


== 
གཟུངས་ལ། ཏཧཐ། 
རིདརི། ཤི་རི་ཤེ་རི། བི་ཤཱ་ལཱ། བི་ཤཱལཱ། པ་ 
ཤ་པ་ཤ་ནི། བཏྡཱནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་ 
གང་གའི་ཀླང་བཞིའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཞི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསླང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་གཟུངས་སྔགས་ 
འདེའདོན་པ་དང་། འཆང་བ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གད༨། གཅན་གཟན་བྲ་བ་དང་། ཡ་དགས་མ་རུངས་པ་ 
དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཅོ་བ་དང་། གཟའ་དང་། 
སླིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་བཞི་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་ལྔ་པ་ལ་*་་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ 
སྒྱོ །གཟུངས་ལ། ཏངྱ་ཐ། ཧརི་ཧ་རིཌ། ཅིར 





ཆྲྭ ངང ༢ 6འ༽ ཏེ 












































༡. ༥ ༨ ༡༽ ༨ ༨༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


རིཌཾ། ཀརི་མཱཏི། སང་ཀ་འི་མྭ།ཏི། སམྦྷ་ས་ནཾ། ཛམྦྷ 
ཞི། རྟཔྟེ། མ་ཧནཾ། སྭ་ཡསྙུན་སྲཐཱ། ཀའ་བ་ 
བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གའི་ཀླང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་་*་་་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས 7 
ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བའི་མྱིར་ 
གསུངས་ཏེ། སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། 

ཡི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་། ཨི་ ང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་སྐྱེའོ། །གཟུངས་ལ། 


== ༧ 


ཏང་ཐ། བི་ཏོརི། བི་ཏོརི། མ་རིཌི། ཀ་ལི་ཀ་ལེ། 































སྣ་ནམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཌྷ ===ཇ =¬. = 
བ་ངྷ་ཧན་ཏ། ལུལ་ལུ་ལུ། ཙུ་ལུུ་ལུ། ཏོ་ལུ་བ་ཏོ་ 
ལུ་བ། ཤཤ ཤནྡྷ། བརི་ཤ་སྭསྟེ། སརྦ་སཏྟནཱ། 
༽དྷྷ་ཐཱ་ཝམ། ལྷན་པྭ་དྲ་ཤཾ་ཧཱ། ལགས་བྱ་བུ་གཟུངས་ 
འདི་ཞི་གང་གའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་ 
གཟུངས་སྔགས་འདེ་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དགས་མ་ 
རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། པ་ 
རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
གཅོ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་དྲུག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་འདི་སྐྱེའཾ། །གཟུངས་ལ། ཏངྱ་ཐཱ། ཛ་ཧ་ཛ་ 
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ངས་དོབད་སཀྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོདདམ་པ་མདསའི་དང་པའི་ལ་པཞས་བབ 
ཧརུ། ཛཧཛ་ཧར་ཧནུ། བེལུཀ། བེལུཀ། ཨ 
ཝཾ་ཏ་ཉྷ་ཏེ། བ་རུཀཌེ། བེ་རུཏིཀེ བ་རུ་བཏྟེ། བིངྷི 
ཧིཀེ། བྲིཌ་བི་ལི་ནི། ཨྭྲ་ཟཾ་ལུ་ཏིཀ བེ་ཛ་ཡུ། ཧྷེ་ཛུ 


























༤ ~~. 
* ཀཿ ་ 


བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་གཟུངས་སྔགས་ 
འདེ་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅོ་བ་དང་། གཟའ་ 
དང་། སྒེབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། སཾ 
བདུན་པ་ཇེས་སུ་དན་པར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་་་” 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་་་* 








ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 














འདིསྐྱོའོ། །གཟུངས་ལ། ཏངྱ་ཐཱ། ཤེརཾཤིའི། ཤེའི 
ཌི། མི་ཏི་མི་ཏེ། ཀ་རི་ཀ་རི། ཧེརུ་ཧཾ་རུ། ཙུརུཙཱརུ 
བཛ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདེ་རྡེ་གང་གའི་ཀླུང་ 
བྱད ་བྱམ་སྙད་ལས་འདས་པའ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་གཟུངས་སྔགས་ 
འདི་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་ 


དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ་རོལ་གྱི་དྲག་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙཾ་བ་དང་། གཟའ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་་་་” 
དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ 
སྐྱེའོ། །གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧའི་ཙདྫ་ལི་ཀེ ཀུ་ལ་ 











3 འ.་༨- 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 









ྭབ་ཏེ། ཏོར་ཤི་པཏ་པ་ཏས། ཤིར་ཤིརི། གཤིརི། 
ག་བི་ཤིརེ། སྭ་སྟིསརྦ་སཏཱནཾ་སཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་ 
འདི་ནི་གང་གའི་ཀླང་དགུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་ 
གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དགས་མ་་་ 
རུངས་པ་དང་། སེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ལཾ 
གཅོ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་དགུ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པརའགྱུར་རོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གཟུངས་ལ། ཏངདྱ་ཐཱ། སིདྡ་སུ་སིདྡྷ 
མོ་ཙནི། མོཊ་ནི། ལུཏེ། བིམྟཏཾ། ཨམལ། 
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ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 


བ་མ་ལེ། དམ་ལ། མྭད་ལ། ཧི་རཏ་གྷཏཾ། རྣ 
གརྟེ། ས་མརྟ་བྷ་དྲེ། སརྦ་ཨརྒ། སྭ་དྷ་ནི། མན་སིམ་ 
ཏྭམ་ན་སི། ཨངྡྷ་ཏེ། ཨ་ངདྡྷ་ཏེ། ཨརཇ། བི་ར་ཛཾ། 
ཨྭཱཙཱ་ཏེ། ཨྲ་ཐཾ་ཏེ། ཨར་ང། བི་རཇ། བླ་བ་བླ་པ 
སྭ་རེ་པུ་ར་ཌི་པུ་ར་ཌ། མ་ནོར་ཐེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་་““ 
གཟུངས་འདེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲར་བ་སྟེ་ 
གང་གའི་ཀླང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་་ 
གཟུངས་སྔགས་འདེའདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གཅན་གཟན་ཁོ་བོ་དང་། ཡི་དགས་མ་་ 
རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ལིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ལ་ 
རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་-“་ 
གཙ་བ་དང་། གཟའ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དང་། སླིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 









































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ས་བཅུ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་ 
སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཟུངས་འདེ་དག་བཤད་པ་ཐོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེཚཾགས་སུ་བཅད་པཁའདིས་བསྟོད་དོ།། 
ཟབ་མོ་མཚན་ཉིད་མེདཆོས་ལ།། 





ྱེ་བོཤས་པ་ཉམས་པ་རྣམས། 
བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་སྒོལ་མཛད་པ། 
དཔ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྨྱན།། 
ཚསཀ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལེ་གཟཾགས།། 
ཡང་དགཆས་ ཕྱན་བྱས་ན། 
ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་བསམ་ཡིཁབ།། 
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ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 

ཆཾས་འགའང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ།། 
འགོག་པར་ཡང་ཞི་མིའགྱར་རོ།། 
དྭལྟར་མཉམ་པར་གཟིགས་པས་ན།། 
བླ་མེད་གནས་སུ་བཞུགས་པར་འགྱུར།། 
འཁོར་བ་དགྲ་ཀུང་མི་འཇིག་ལ།། 
མྱ་ངན་འདས་ལའང་ཡེ་བཞུགས་ཤིང་།། 
མཐའ་གཉིས་ལ་ནེ་ལེ་གནས་ཏེ།། 
དེའ་པིར་མ་ངན་འདའ་བ་བརྟེས། 
དག་དང་མ་དག་ཕོགས་ལ་ཡང་།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བཅམ་ལྡན་རོ་གཅིག་མཁྱེན་པས་ན།། 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་བརྙེས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་མེད་སྐུས།། 
ཚག་གཅིག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
འཁོར་མདའདི་དག་ཐམས་ཅདལ།། 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིསཚིམ་པར་མཛད།། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅདཀི།། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཟིགས་མེད་ཀྱང་།། 
ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། 
བཅམ་ལྡན་རྟགཏུ་སྐྱོབ་པར་མཛད།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟག་མི་རྟག། 
བདག་དད་བདག་མདལ་སགས་དད། 
གཙག་དང་ཐ་དདཝ་ཡན་དད།། 





ྐྱེ་བ་མེད་དང་འགོག་མེད་པའི། 
དའངའི་དོནྭ་གི་ནམ་པ་ལ། 
རྣམ་པར་དབྱ་ཀིང་སྟོན་པར་མཛད།། 
དཔར་ནྭ་བག་ཅ་སྟོང་པར་ནི། 
དདོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། 


༨ ༡༡2༨4་༨་ དད ༦༩ ཛྭ ༤ ༤ 





ཐིག་པ་ལི་མཐུན་གཞན་མེད་དེ།། 





ས་རྣམ་པར་སློང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 








སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྒལ་བའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད།། 
དེ་ནསཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ 
ཏི། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ ་ 
དཀོན་ཞིང་། དཔག་པར་དཀའ་བ། ཐོག་མར་ཡང་ ་ 
དགེ་བ། བར་དུ་ཡང་དགེ་བ། ཐ་མར་ཡང་དགེ་བ། 
དོན་བཟང་པོ། ཆགའབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པར་མཛད་པ་འདི་གང་ཞིག་འཆད་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
དེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་གཟོ་བ་ 
གསལ །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་མདོ་སྡེ་འདི་ཉན་པར་བྱད་པ་ནི། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པརའགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་རིགས་ཀྱིབུ་འདེས་ནི། 
ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོགཏུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱདམ་པ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་སྟེ། 
དེའྱི་ཕིར་མཉན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། 
གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུམ་སྙིན་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། 

རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་་ 


































ས་རྣམ་པར་སོང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 








འགྱར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱར། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱད་པ་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུར། 

རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཟད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་འགྱར། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། 

སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འགྱར། ཏིམའི་ཏོག་སྣང་བའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འགྱར། ཟླ་བའི་ཏོག་སྣང་བའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འགྱར། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞོན་པ་་ 
བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱར། རྡོ་རྗེལྟར་སྲ་ 
ཞིང་བརྟན་པའི་རི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་དང་མི པཿ 
འབྲལ་བརའགྱར། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གཞོལ་བའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱར། 

ཚག་དང་སྤྱོད་པ་དང་། སླླ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱར། ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཟུངས་དང་མི ༡༡༡༡ 
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ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ཡས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབང་པའིརྒྱལ་པཞེསབྱ་བ། 















འབྲལ་བར་འགྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུར་རོ།། 
ལྷའི་བུ་གཟུངས་འདི་དག་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཆོམ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་ 
གཡོ་ལ། འགྲོ་བ་ཡང་མེད། འོང་བ་ཡང་མེད་དོ། ད 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་དམགས་པ་ཡང་མདད། །ཆས་ཏན་ཤུང་ཡབ་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །འཆིའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ 
སྟོན་ཀྱང་འཕོ་བ་ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ྱིར། འདུ་བྱེད་ 




















འོང་བར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཤད་ 
པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་སྟོང་གིས། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ ་ 











228 











ས་རྣམ་པར་སློང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕིར་མི་ 
ལྡོག་པར་གྱར་ཏོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆས་ལཆས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བྲ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས 
བསྐྱེད་པར་གྱར་པ་དང་ ། དེ་ནས་དེའི་ཆོ་བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིསཆགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་དམ་ཆོས་འདི།། 
ཟབ་ཅིང་ཕྲལ་བལྟ་དཀའ་སྟེ།། 
འདོད་པས་བསྒྲིབས་པའི་དམུས་ལོང་དག། 
དེམ་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལེན།། 
དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་ ད སྟོན་ཅིང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 


==-------~ 
གནས་པ་དེར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མཆིས་ནས། ཆས་་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བགྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་ 
བསྩལ་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་བགྱིའོ། །བདག་་་ 
ཅག་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་མཆོད་པར་བགྱིའོ། 
ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བསཚེམ་པར་བགྱིའོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དེར་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའིའཇིགས་པ་དང་། 
འཚོབ་དང་། མུ་གེའི་ཡང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རྒྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དར་བར་བགྱིའོ། ད 
ཆོས་འདི་བཤད་པའི་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྷ་དང་། ལི་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་གཙང་མར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་བཤད་པའི་གནས་འདེ་ནི་མཆོད་རྟེན་་ 
ལགས་པའི་སླད་དུ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། ལྟབ་ལྟུབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མཆོད་པར་བགྱིའོ། བག་ཅགགསཀང་ྟགཏབསུང 
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༡. ༠༽ 


ས་ནམ་པར་པྤང་བའ་འདུ་དྲུག་པ། 
















ཞིང་བསྐྱབས་ཏེ་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ ཇབ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་བརོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་རྣམ་པར་་ 
སློང་བཞེས་བྱ་བའི་ལེའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲུག་པཀོ། །། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 
བམ་པོ་ལྔ་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཆ་དེའི 
དུས་ན། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། བདྨོའི་འབྱང་ 
གནས་འདེས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དལྟར་ 
བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ། 
གྱལ་བ་གང་དག་རྨའའགྱུར་གང་བྱུང་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་འཚོབ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
རྒྱལ་བ་དེདྭག་ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། 
ཐུབ་དབང་ཞཞང་འབཞ་ནམ་པར་དག། 
སུནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་རབ་ཏ་གདའ།། 
དབྱངས་རྣམས་ཀུན་པས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙན་ཏེ།། 


































༨ ༩༤ ༠༨༤༩ 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའིདབང་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒགས་པའི་གསུང་།། 
བུང་བ་མབྱ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དབུ།། 
མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་བྱ་ནི་ཙ་ཤའདྲ། 
ཁ་བ་དུང་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེམས།། 
རྟགཏུ་གསེར་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གདའ། 
སྤྱན་ནི་རིང་ཞིང་མཐོན་མཐིང་དྲི་མ་མེད།། 
ཨུཏྤཱ་ཛྔོན་པོ་རབཏུ་རྒྱས་པ་འདྲ། 


རྲྲྲ ༤ 


ལྗགས་ ཞིཆེཞིང་ལེགས་ པ་ པདྨའི་མདོག། 





པདད་འདྲར་སྣང་པདྨའི་ཟེ་ བ་འདྲ། 
ཞལ་བྱི་མཛོད་ཟླུ་པད་རྩ་དུང་དང་འདྲ། 
བྱི་ཟྱུར་ཡི་མདོག་འདྲ་གཡས་སུའཁྱིལ།། 
ཐུབ་པའི་སྐུ་ནི་ཟླ་བ་པྲ་འདྲ་ཞིང་།། 
ཟླ་བ་ཟད་འདྲ་སྨྱན་བཀྲག་བུང་བ་བཞིན།། 
ཞལ་མཐོ་ཤངས་ནེ་རྟགཏུ་ལྷང་ངེ་སྟེ།། 


འཇམ་ཞིང་ས་ཡི་གསེར་ལྟར་ཁ་དོག་བཟང་།། 











སྒ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 











རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རོམཆོག་འཇམ་ཞིང་དམ་པའི་མཆོག་རབ་འཕགས།། 
རྦུལ་བུག་ཞསཞ་ར་ར་སྐྱས། 

སྤྱ་རྣམས སྐྱེས་ པ་གཡས ་སུ་ཁྱིལ་པ་སྟེ།། 
མཐོན་མཐིང་འདྲ་བར་འཚེར་ཞིང་ལྕང་ལོ་ཅན།། 
མྭ་བའི་མགིིན་སྡུག་འདྲ་བར་སྫོ་ལ་མཛེས།། 
བལྟམས་མ་ཐག།ཏུ་སྐྲ་ཡིས་སྣང་བར་བགྱིས།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དག་ཞི་ཐམས་ཅད་གང་།། 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་འི།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆེམ།། 
སེམས་དྩམལའགྲོ་དང་དུདའགོར་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཡི་དགས་ལྷ་གནས་མི་ཡི་འགྲོ་རྣམས་སུ།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བསཆམ།། 
ངན་སོང་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི།། 
ཁ་དོག་བཟང་བ་གསེར་དང་འདྲ་བའིའོད།། 











སདོནམདོ་སིསོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོདདམ་པ་མདསྣའི་དབ་པི་རྱལཔས་ྱབ 





བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྐྲ།། 
བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་རབཏུ་དྲི་མེདཞལ།། 
འཛུམ་ཞིང་རྣམ་མཛེས་ཤིན་ཏུདྲེ་མེད་འལ། 
གཞོན་ནུ་བཙས་འདྲར་སྐྲ་ལུས་ཡན་ལག་འཇམ།། 
སེང་གེ་འདྲ་བར་རྩལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག། 
ཕྱག་རིང་ཕྱག་ནི་རབཏུ་རིང་བ་སྟེ།། 
སཱ་ལའི་ལྕུག་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན།། 
འདོམ་གང་འོདའབརའོད་ཟེར་རབྱཏུ་གཏོང་།། 
ཉིམ་སྟོང་ལྟར་རབ་ཏུ་ལྟང་ངེའོ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྲ་མཆོག་དྲི་མ་མེད།། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།། 
སངས་རྒྱས་འོད་ཞི་རྣམ་པར་ལྷང་ངེ་བས།། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
མཚན་བྱད་ཟླ་བ་ཉིམ་མང་པོ་དག། 
ད་དག་ཐམས་ཅདའོད་ནི་མེད་པརའབགྱར།། 








སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 





= ་ར་ 


སངས་རྒྱས་ཉིམ་འཇིག་ཏེན་སློན་མ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་ཞི།། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིམ་སེམས་ཅན་མཐོང་། 
བགཞལས་རྟད་བག་བྱགདང་ར་པའྨ་སུ། 
ཡོནཏཧ་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་བྱྒན་པའི་སྐུ། 
གླང་ཆེན་དབང་པོའི་སྣ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག། 
ཕྱག་དང་ཞབས་འོད་རབ་མཛེས་དྲི་མ་མེད།། 





ས་ཡི་སྟེང་གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་འདྲ་སྟེད།། 
ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་ ད 
གང་དགྲ་པྲ་བའི་རྡུལ་སྟེད་བྱང་བ་དང་།། 
གང་དགྲ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཞི་རབ་དང་བའི།། 
ངག་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་།། 
སློས་རྣམས་དབུལ་དང་བསྔགས་པ་བརྒྱ་དག་དང་།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་དག་དགེ་གྱར་པ།། 
སྙང་པོ་མཆོག་རབ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟེ། 
བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལྕེ་བརྒྱ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ནི།། 
ལྕ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལེ་ནུས། 
བདག་གིསྱ་རྒྱལ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 





ཡོན་ཏན་གཅིགརྒྱས་བརྗོད་པར་གལ་ཞུས།། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཚོར་གྱར་ཏེ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཆུས་གང་བ།། 
སྐྲ་ཡིརྩེ་མོས་དཔག་པའ་ནུས་སྲིད་ཀྱིས། 
བད་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལ་མེན།། 
་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྔགས་བསྟོད་པས། 























སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མཆོག་བསགས་གང་།། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་རེག་གྱུར་ཅིག། 
དྭལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྟོད་ནས།། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི།། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
གང་དང་གང་དུ་བདག་ནིསྐེ་བ་ན།། 
་མི་ལམ་དུ་ནི་འདིའདྲའི་རྔ་མཐོང་ཞིང་།། 
དེར་ཞི་བཤགས་པ་འདིའྲད་ཐོས་པར་ཤོག། 
རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱང་ རྒྱལ་འདིའདྲ་བ།། 
ཚ་རབས་ད་དང་དརན་ྟད་བུར་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཚུངས་མེད་དང་།། 
གང་ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྙེད་དཀའ་བ།། 
དེ་དག་རི་ལམ་ན་ཡང་ཐོས་པར་ཤོག། 
ཉིན་གྱར་ཚཡང་ད་དག་སྟོན་གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐར་བྱེད་ཤོག། 



































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྫོགས་བགྱིས་ནས།། 
ཕྱིན་ཆད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདག་གིསགིང་ཞི་འགྲན་ཟླ་མེད་གྱར་ཅིག། 
རྔ་ཕུལ་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྟོད་པའི་རྒྱས།། 
ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་དབང་མངོན་དུ་མཐོང་བར་ཤོག། 
དེར་ཞི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
གསེར་གྱི་ལག་པའི་དབང་དང་གསེར་གྱིའོད།། 
བདག་གྱི་ཁྱའུནི་གང་ཡིན་འདི་གཉིས་ཀྱང་།། 
དད་ཞྲ་བབ་དདག་གཏཉག་ཡང།། 
བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་མེད་ཏྟེན་མེད་ཅིང་།། 
སྐྱབས་དང་བྲལ་ནས་ཕོངས་པར་གྱར་པ་དག། 
དེ་དག་ལ་ཡང་མཁོངས་དུས་རྣམས་ན།། 
སྐྱོབ་དང་དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་དང་རྟེན་གྱུར་ཤོག། 














སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 








སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ཟད་པར་བྱད་གྱར་ཅིག། 
བད་བ་ཀུན་གྱི་འགྱུང་གནས་གྱུར་པར་ཤོག། 
སྔོན་མཐའ་འདས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་པ།། 
མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག། 
གསེརའོད་དམ་པ་ཡི་ནི་བཤགས་པ་ཡིས།། 
བདག་གྱི་སྡག་པའྱི་རམཚོསྐམས་པར་ཤོག། 
བདག་གིས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་གྱར་ཅིག། 
བདག་གིཏོན་མོངས་རྒྱམཚཆད་པར་ཤོག། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་གྱར་ཅིག། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས།། 
བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོརྣམ་དག་ཤོག། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱམཚར་འགྱར་བར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྫོགས། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། 
བདག་གི་བསོད་ཞམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཤོག། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདག་གྱི་བངྡ་རབ་སྣང་བརྣམ་དགགྱུར། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས།། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཞི་སྣང་བར་ཤོག། 
བསོད་ནམས་སྣང་བ་ལྟང་ངེར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན།ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ཅིག། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྟགཏུ་ལྡན་པར་ཤོག། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས་ནི་སྒོལ་བ་དང་།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོའདྲ་བ་ཡིས།། 
མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་བགྱི།། 
འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ན་རྫོན་མཐར་ངི་སྟེད་གཤེགས། 
དདགཞང་ྱ་གལ་བཟམས་ཅ༦དྲྱ་། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཁྱད་འཕགས་ཅེ་འདྲ་བ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཞིང་།། 
མ་འོངས་དུས་ན་དེའདྲར་འགྱར་བར་ཤོག། 


ར་ར ༦༽ 


མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཤེས་པར་བྱོས།། 

























སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 





རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་དབང་གིས།། 
སྔོནཚོ་སྨོན་ལམ་འདེ་བཏབ་སྟེ།། 
ཉདད་ཉར་ོད་ལནནོ། 
ྔོནགྱ་ུསཀིབུ་གཉིས་ནི། 
གསེརྱ་གྱི་ལག་དང་གསེར་གྱི་འོད། 
དཉིད་དངུལ་ཏོག་དངུལ་འོད་ཅེས། 
ངསནིདཚ་ལུངབསྟན་ཏོ། 
འཁོར་མང་དེ་དགའདི་ཐོས་ནས།། 
ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
དལར་མའོངས་དུས་དགཏུ།། 
རྟག་པར་བཤགས་པ་འདེ་བྱེད་ཤོག། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། མའོངས་པ་དང་ ། དྭལྟར་བྱང་བའི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུན་པའོ། །། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༨༡༡ ༤༨ ༦༩ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཁོར་དེའི་ནང་ 


གནས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་་ 
གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ 
བེདའདད་པས་གཟུངས་འདི་བཅད་ཞིང་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུངས་འདིེ་འདས་པ་དང་། མ 





འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་འདིའཛིན་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་ 





འཆང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ 
ཉམས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་ 


0 











གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིལེའུ་བརྒྱད་པ། 





ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུངས་སྔགས་་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆོ°ཏ ག་ནི། སར་སངས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་འདི་དག་བརྗོདཅིང་། 


གདོན་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


རྒྱས་དང། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱབཤཱཀྱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱ་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞུབ་་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག 





„༡, 


ཟོ ཞ་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༢༨༩༡ ༦༩༨ ༢༠༨ ༩༠༠ 


འཚལ་ལོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
དཔལ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་སློས་མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་རིནཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སློབས་པས་བཀོད་པར་་ 
དགོངས་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་རྣམ་དག་ 
གྲགས་པའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
མེ་ཏོག་འོད་བཀོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འོད་དྲི་མ་་ 








གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 














མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་འཇཾགས་མེད་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཾ། །སངས་རྒྱས་རབ་མཆག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱྭག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལྲ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོོ་ཕག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ 
པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཟུངས་འདེ་གདོན་པར་ 
བྱའ། །ཞལ་རླཏཱ་ལྭ་ཡ། ཏྱང་ཐ། གུའུ་གུའུན། 

མེརི་ཏོ། ཀོ་ཤཌི། ཨི་མི་རིཌི། ཨིརྭིསྭ་ཧཱ། དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེ ཆ། ས་དཔ འ་བདེ་བ ར་ 
གནས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུངས་འདི་ཞི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་འདི་འཆང་ཞིང་ 
འཛྲིན་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
འཐེལ་བརའྱགྱུར་རོ། །གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། 

བསྔགས་པར་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ 











གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
དེ་ལ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །བདེ་བར་གནས་པ་གང་ཞིག་ 
གཟུངས་སྔགས་འདེའཆང་བ་དེས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
དང་། རིན་པོཆདང་། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཁས་པ་དང་། 
ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཀིན་དུ་འཐོབ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཤིནཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཅེ་དང་ཅེ་འདོད་པ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །བདེ་བར་ 
གནས་ནས་སྔགས་འདིའཆང་ཞིང་འཛིན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། 





རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཁྭབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་༢ས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པིང་ག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སགས་པ་དང་ཉན༦གཏུ་གནས་ཏ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
དྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གནས་པས་་ 














༨ ༥༨༠༨ 


ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
གཟུངས་འདི་སྒྲབ་པའི་ཆོག་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཐོག་མར་བཟླས་བརྗོད།ྲི་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་པས ཏ༡༡ 
བསྙིན་པར་བྱའ། །དནས་ཁང་པ་དཔན་པའ་ནང་དུ། 

དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། ཆས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ 
གོས་སར་པ་གྱོན་ཏེ། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 

ཞལ་ཟས་སྣ་མང་པོ་ལ་སོགས་པས། མཆད་པ་བྱ་ཞིང་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁུགས་ནས། ཐོག་མར་སྔར་སློས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་ 


བརྗོད་དེ། གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྡེག་པ་བཤགས་ནས། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྔགས་དེ་སྟོང་ 
རྩ་བརྒྱདཚང་བར་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་བསྲང་སྟེ་འདུག་ 
ནས་ཅི་འདོད་པ་དེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིམ་མ་ཤར་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ་གཅིགཏུ་བཟའོ། ད 
དེ་ནས་ཞག་བྱཅྭ་ཝ་ལོན་པ་དང་། གཟོད་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ནས་བྱང་བར་བྱས་ཏེ། མི་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་གཟི་ ་ 
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གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
བརྗིད་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བསམ་པ་མྭ་གུབ་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ན། 
བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་འགྱར་བས། དེེ་ཕྱིན་ཅད་དེ་ 
ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཊུ་རྗས་སུ་དྦན་པར་བྱའོ། །གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསེར་ཅན་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །། 








པྲ 































ངེས་དྡོན་མདོ་སྡའི་སྐོརལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་དེ་་ 
གསུངས་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚེགས་སུ་ ༡༡༠ 
བཅདཔ་འད་དག་གསུངསས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོ་རྣམས་གཞན་དགཏུ།། 
སྟོང་པའི་ཆས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དེ།། 


དྭཉ་བསན་མདོམ་ཆོག་དམ་པ་འདིར། 
སྟོང་པའི་ཆཾས་རྣམས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་བློ་རུང་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
དྟལ་བས་ན་མདོ་མཆོག་དམ་པ་འདེར།། 
སྟོང་པའི་ཆཾས་རྣམས་མདོ་ཙམ་རབཀུ་བཤད།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཅི་ནས་ཤེསའགྱར་དང་།། 














སངཔཉདཀྱེེའ་དགུཔ། 





རྭ. ཛ༽ 


སེམས་ཅནའབྱང་བྱའི་ཕྱིར་ཞི་སྙིང་རྗེའི་དབང་།། 
ཐབས་དང་ཚུལ་དང་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
མདོམཆོག་དམ་པ་དབང་པོའདེ་བཤད་དོ། 
ལུས་འདི་གྲོང་ཁྱིམ་སྟོང་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ།། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་འདྲ། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་གོང་གཅིག་གནས་མོད་ཀྱི། 
དེ་དག་ཕན་ཚན་ནམ་པར་མི་ཤེས་སོ། 
ལག་ག་དབང་པ་གཟུགས་བུའརྣམས་ལ་རླུག། 


བའི་དབང་པོ་སྒྲལ་རྣམ་པར་དཔྱོད།། 
སྣ་ཡི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་དྲི་རྣམས་འཕྲོག། 
ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་རོལ་རྒྱག། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རག་པ་དག་ལ་རྒྱུག། 
ཡིདཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པའ་དཔྱོད། 
དབང་པོ་དྲུག་པོའདེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ།། 


རང་རང་ཡུལ་ལ་རབཏུ་འཛུག་པར་བྱེད།། 











ངེས་དོོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ཡིན།། 
དབང་བ་དགན་ཡུལ་ལྡ་ནམ་དྭ་དད།། 
ཇི་སྟར་ཡི་ཞིག་གྲོང་སྟོང་རྒྱུག་པ་དང་།། ཁུ 
དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་དག་དང་གནས་པ་བཞིན། 
ྟརྩ་བཞག་སུལདུག་གཞས་བཅང་ཤད། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཀྱང་རབ་ཤེས་པ།། 
དེལྟར་སེམས་ནི་ཡུལ་འཛུག་གནས་བཅས་ཏེ།། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
གཟུགས་དང་སླ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་རྣམས་དང་། 
རོདང་རག་བ་དེ་བཞིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས། 
སེམས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དབང་པོར་ཞུགས་པར་བྱ་བཞིན་གཡོ་བར་གྱར།། 
དབང་པོ་གང་དང་གང་དུ་གནས་བཅས་པ།། 
དབང་པོ་ དནི་ཤེས་པ་བདག ཉིད་བྱེད། 

















སྟང་པ་ཉིདཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ། 





སྙངཔོ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་ལས་བྱང་།། 
གྲོང་སྟོང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་བར་གནས།། 
ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ཞི།། 
གྲོང་གཞན་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་གནས།། 
དཔར་ན་སྒྲུལ་གདུག་གནས་གཅིག་ངི་བཞིན་ཏེ། 
རྟགུ་པཞཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡན་བཞད།། 
ཁམས་ཀྱི་སྦྲུལ་རྣམས་བཞི་པ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
གཉིས་ནི་སྟེང་འགྲོ་གཉིས་ནི་ཐུར་དུ་འགྲོ། 
ཕྱགས་དང་ ཕྱགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ གཉས་གཏསཏ།། 
ཁམས་སྦུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། 
ས་ཡི་སྦྲུལ་དང་ཆུཡི་སྦྲུལ་དག་དང་།། 
འདེ་གཉིས་འོག་ཏུ་ཟད་པརའགྱར་བ་ཡིན།། 
མ་ཡིསྦྲལ་དང་རླུང་གི་སྦྲུལ་དག་དང་།། 
འདི་གཉིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འབྲོ་བ་ཡིན།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུནཏུ་གནས་ནས་དོང་།། 
ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་དགཏུ།། 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ།། 
བད་ཀན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཟད་གྱུར་ན།། 
ལུས་ནི་གཅིན་དང་ངན་སྒྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་།། 
མངོན་པར་མི་དགའ་སྲིན་བུའི་ཐུང་པོར་གྱར།། 
དུར་ཁྲོད་དག་ན་འཐོར་བ་ཤིང་བཞིན་གྱུར། 
ལྷམོཁྱད་ནི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ལྟོས། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡོད།། 
ཆས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ།། 
མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན།། 
འབྱང་བཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེའབྱང་མིན།། 
མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་ཞིང་མི་འབྱང་སྟེ།། 


| གད་ཤྱ་ཕིར་ནི་འྱབང་བ་ལེ་འབྱུང་བ ད 




















སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ། 
དྲེ་ཕིར་འབྱང་བཆཞེས་ངས་བརྗོད་དོ།། 
ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ནམ་ཡང་ཡོད་ཡིན་ལ།། 
མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན།། 
མ་འིགའདིནི་ཡོད་པལ་ཡིན་ཏེ།། 
ད་བས་བསནི་མརིགའདི་བཤདདོ།། 
འདུ་བེད་ནམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས་བཅས་དང་ ད 
སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་དང་ཚར་བ་དང་།། 
སྲེད་དང་ལེན་དང་དེ་བཞིན་སིད་པ་དང་།། 
ྱེདངརྒཤ་མྱ་ངན་གནོད་པ་རྣམས། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག། 
མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་དང་མི་འབྱང་དང་།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱད་དང་།། 
བདག་གི་ལྟ་བར་གྱར་པ་གཅད་པར་བགྱིས།། 


ཡེ་ཤེས་ལལ་གྲིས་ཏོན་མོངས་རྒྱ་མོ་དྲོལ།། 




















ལའ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

















ཐུང་པོའི་གནས་ལ་སྟོང་པར་གྱར་པར་ལྟོས།། 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏནརྒྱ་ཆན་འེག་པར་གྱིས། 
ངས་ནི་བདུད་ཉི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ཡང་ཕྱེ།། 
བདུད་རིའིཁ་བའིསྣོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྟན།། 
ངསནི་བདུད་རྩིའི་གོང་ཁྱེར་གནས་དེར་འཇུག། 
ངས་ནི་བདུད་རྩིའིཁུ་བས་བདགཚེམ་བྱས།། 
ངས་ནིཆོས་ཀྱི་ རྔཆེན་དམ་པ་བརྡུངས།། 
སནི་ཆོས་ཀ་དངགི་མཆོག་ཀང་བས། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སློན་མ་མཆོག་འབར་བྱས།། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དམ་པ་ཕབ།། 
ངས་ནི་ཧོན་མོངས་དྲགོགས་ནྣམས་ལས་རྒྱལ།། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བསྒེང་།། 
སྲིད་པའི་མཚོལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་བསྒྲལ།། 
ངས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བཀག། 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་གྱར་པ།། 








ྟོང་པཉདཀྱི་ལེའ་དགུ་པ 
རྟེན་མེད་གྱར་ཅིང་དབུང་གཉེན་མེད་པ་དག། 
སྲོགཆགས་ཉེན་མོངས་མེས་གདུངསཞི་བྱས་ནས།། 
བདུད་ཅི་ཁུ་བ་བསིལ་བསཆམ་པར་བྱས།། 
གང་ཕྱིར་བསྐལ་བ་དུ་མར་སྔོན་ཆད་ངས།། 
འདྲེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་པ་བྱས།། 
ཆས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ན།། 
བརྟལ་ཁུགས་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱད་དེ། 
ལག་པ་དང་ནི་ཡིག་དང་རྐང་པ་དང་།། 








ཡན་ལག་མཆོག་དང་བུ་སྡུག་བུ་མོ་དང་། 
ནོར་དབྱིག་ཞོར་བུ་མུ་ཏིག་རྒྱན་དང་གསེར།། 
བེ་དྲུཅ་དང་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏང་།། 
སྟོང་གསུམ་ཤིང་ལྗོན་ཐམས་ཅད་དང་།། 


ཙྩ་དང་རྩྭ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཞགསཚལ་དག་དང་ས་ལས་ཞེ།། 
འཁྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་གཏུབས་ཏེ།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྱེར་བརླགས་ནས།། 
རབྱ་ཏུ་པ་བའི་རྡུལ་འདྲར་ ་བྱས།། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་པར།། 
ཕྱ་མའིཡུང་པོསྤྲུངས་ནས་ནི།། 
འདི་ལཆགསུམ་དབབྱེ་བར་ནུས། 
ས་ལ་རྡུལ་ཞི་ཡོད་པ་རྣམས།། 
སྟོང་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རྡུལ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་གང་།། 
དེནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིར་གྱུར།། 
ཤེས་པ་དེ་ཡིས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱི།། 
ཕྱེ་མ་བགྲང་བར་བྱེད་ན་ཞི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རབ་འཕགས་པ།། 
ཡེ་ཤེས་རབ་ལྡན་མི་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི།། 














སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ། 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པ་མི་ནུས་སོ།། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནེ།། 
གང་དུའང་བགགྲང་བར་མེ་ནུས་སོ།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་དགུ་པའོ། །། 














ངེས་དོན་མད སྤེ འི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་ནས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས ་ 
བསྟན་ པ་ཤིནཏུ་ཟ ་ཟབ་མོ་དེ་ཐོས་ ནས། དགའ་བ་དང་རངས་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ནས་སྟན་ལངས་ཏེ། བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བསྟན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 











རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་གཙོལགས་ཏེ།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུནཏུ་སྣང་མཛད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡང་དགཚུལ།། 
བདག་ལྭ་ཐུགས་ཇེས་བཤད་དུ་གསོལ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


༠་ོ་ོོ ༠ ༢༠༨ 


ཁྱད་ལ ཐྲེ་ཚོམ་ཅི་ཡོ ཡད་པ།། 


༢ འར 


འདྲ་བའི་དོན་དཞུས་ཤིག་དང་།། 




















སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཞས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 


རྣམ་པར་མྱི་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ།། 
དེནས་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ། 


བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
འཁོར་དངྱ་མ་ངན་འདས་བལ་བའི།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ཇ་ལྟར་སྤྱད། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷ་མོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ 
བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ། 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་མ༡ མ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་ ་ 
བགྱི་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷམོ་དེ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 





༨་ ©ཁ༽ ༦༤༨ 


ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སུའདོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བུང་པོ་ 











ངསདན་མདོ་སྡེའ་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབངཔའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 























ལྔ་ཉིད་དོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བུང་པོ་ཝ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
ཉིད་ཡུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་་* 
ཡུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པར་འདོད་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱར་ཏེ། 

མཚན་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། 
བལྟར་མེད་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ། མིང་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ད་ནིཆས་ཀྱི་དབྱངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་ 
ཞེ་ན། བུང་པོ་ལྔ་དེ་ཞི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ། དེ 
ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་སྐྱེའམ། མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
སྐྱེ་ཞ་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ན་ནི། སྐྱེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་པས་མིང་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ། གཞལ་་ 











སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 


བ་དང་། དཔག་པ་དང་། དཔའ་བྱ་བས་མི་བརྗོད་པ་སྟེ 
ྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོ་དཔེར་ན། ཇའི་སྒ་ཞི་ཤིང་དང་། ཀོ་བ་དང་། 

ལག་པ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་སྒ་འབྱང་མོད་ཀྱི། རི་སྒ་དེ་ནི་འདས་པ་ 
ཡང་སྟོང་། མ་འོངས་པ་ཡང་སྟོང་། ད་ལྟར་གནས་པ་ཡང་ 
སྟོང་སྟེ། རའི་སླ་དནི་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་། ཀོ་བ་དང་ལག་པ་ 
ལས་ཀྱང་མ་བྱང་། དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། གང་མི་སྐྱེ་བ་དེནི་མེ་འགོག་པའོ། །གང་མི་འགོག་པ་ 
དེ་ནི་ གང་ནས་ཀྱང་མ་ འོངས་ པའོ། །གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ 
དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་མིའགྲོ་བའོ། །གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཿ བ་དེ་ནི་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས་ གཅིག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན ཐྲ་ 
དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། གལ་ཏེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ དང་ཐ་མི་དད་པས། 

འོན་ ནི་བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༔ རྣམས ཀྱིས ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་ པ་མངོན་ དུ་གྱར་པས། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དྭ་ལྟ་མ་ལིན་པས་དེ་་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་། མཚན་མ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་ཡང་མིའགྱུར་ཞིང་། ཉན་མོངས་པའིའཆིང་བ་དང་ 
མ་བྲལ་བས། དྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཐུང་པྫོལཝ་པོ་དེ་ི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། , མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་མེད་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཆིག་གིས་ཐོག་ཏུ་མི་ 
ཕེབས་པ། མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ། རྒྱ་དང་ཀྱེན་་ 
མེད་པ། དཔེས་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་ 
དབེན་པ། རང་གི་ངང་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་ 











སྟོང་པཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་མཁྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ 
མ་གྱར་པའོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་དང་ ། ཀུན་རྫོབ་ 
གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དཔག་པར་་“ 
དཀའ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་དང་། མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་མ་སླངས། དོན་དམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་མ་་་ 
གྱར་པ་དེ་ནི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ཚ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྟན་ལས་་ 
ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཏུད་དེ། སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མི་ 
མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ན་ 
འདུག་པས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་དྲིས་སོ། །ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་འདི་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པས་དེལ་དབང་་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཚངས་པ ༡༩༩༠ 
ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པས་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བས། མཆོག་ཏུ་པྲ་བ་་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བའོ། །བདག་ནི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། 


༡ ༢ ༨༩༣ ༢༠ 


བད་བར་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆིག་དེ་བདེན་པ་ལྟ་ན། 














སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
སྟེགས་མ་ལྔའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་དག་ན། ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱར་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བུད་མེདྱ་ཀུང་མ་་ 
ཡིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་པླདྲ་ལ་འདུག་ཅིང་། 
བདེ་བད་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་་ 
མཆོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་། ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་། རོལ་མོ་ 
མ་དཀྲོལ་བར་རང་བྱང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ 





ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏ། སྟིགས་མ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། སམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱང་མ་་ 
ཡིན་པར་གྱར་ནས། རིན་པོ་ཆའི་པླད་ལ་འདུག་ཅིང་། 
བད་བ་ཚད་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱར་པ་ཞི། ཇི་ལྟར་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན། ངན་ 
་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༢ ༣" ༤ ༢༨༠༨ ༦༩༨ 


འགྲོ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆའི་ལྫོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བྲེས་པ། 
རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ་པ། ལྷའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་་་*་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རིནཆེན་ 
འོདའྲཔོ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས། ཚངས་པའི་ལུས་སུ་ 
བསྒྱར་ཅིང་འདུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེནའོད་ 
འྲོ་ལ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
བཙུན་པཁྱོད་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད། 

སྨྲས་པ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བཞིན། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱདཔ་སྤྱོད་ 
དོ། །མིལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བཞེན། བདག་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་དོ། །སླགརྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བཞིན། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྤྱད་པ་བྤྱད་ 
དོ། །སྒ་བརྙན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བཞིན། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །དེ་སྐད་ཅས་་་ 
བཤད་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཁྱོད་དོན་གང་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཚག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ། ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲབ་ཅིང་ ད རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་སླས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནསོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་ 
རིགས་སོ། །སླྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཅེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྒ། བྱིས་པ་ཡང་གཞན། མཁས་པ་ཡང་གཞན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན། བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཤན། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་གཞན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 


ཡང་གཞན ་མ་ ཡིན མོད་ཀྱི་ཚངས་ པཆེན་ ་པོ་ དེ་དག ཐམས་ཅད་ 


༨ ༢༠༨༩ ༢༨ ༠༡༠ 


ཞི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་སཾ་སོམ་ཡིན་པ། 











=. ལར 


ངསདོནམདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་སྡེའ་དབངཔའ་རྱལཔེས་བྱ་བ། 





ཡང་དག་པར་དབྱིར་མེད་པ། བར་མཚམས་མེད་པ། 

འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ 
འཛིན་ཏོ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མ།ན་ 
ནམ། དེའི་སློབ་མ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བར་་ 
གྱར་པ་ཞིག་གིས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར། ས་དང་། བྱེ་ཨ་ 
དང་། ཤིང་དང་། ཙྩ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟ་དང་ 
གླང་པོཆེའི་ཚོགས་དང་། དམག་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། བང་བ་ 
དང་མངོད་ལ་སགས་པ་རྣམ་པ་སྣཚགས་ཀུན་ལ་སྟེན་ཏེ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱིས་པ་བླན་པོ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དག་གིས་མཐོང་ན། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། རྟ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་འདི་དག་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་བརུན་པ་སྟམ་དུ 
སེམས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 


དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྱ་མ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཐོས་པ་དང་་་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཆེལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་བ་འདིེ་དག་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ། རྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པསའགྲོ་བའི་མིག་སླྲ་བར་བྱད་པ་སྟེ། 
ཏྟ་དང་གླང་པོཆེ་དང་། བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ 
དེར་སྣང་བཙམ་དུ་ཟདདེ། བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཛིན་ལ། ཕྱིས་ཞིབཏུ་ 
བརྟགས་ན་ཡང་བཛྫུན་པ་སྨུ་བའི་ཆོས་སུ་ཤེས་སོ། །དེལྟ་ 
བས་ན་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དེ་དག་གི་དོན་ 
མཚོན་པ་དང་ཚག་གི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ཤེས་པར་བྱ་བཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་དལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ 


༡༧ ༢༡ ༦ ༠ ༢༨༡༩ 


སྙམ་མོ། །ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་ས་མའེ་སྐྱེ་བོ་་་ི 











༨༩༠ ༤༨༩༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མ་་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་བཞིན་ 
ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡང་མི་ཤེས་ལ། གང་མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཏེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མད་པ་དོན་ “་ 
དམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ 
རྣས་ཀྱིས་ནི་གང་གཟིགས་ཤིང་གསན་པ་དང་། འདུ་བྱད་ 
དང་། འདུ་བྱད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་དང་། 
ལསཇི་ལྟབུ་ཡིན་པ་དེལ་བདེན་པའོཞེས་མངོན་པར་མིགེན་ཏེ། 
འདུ་བྲཀི་ཆོས་ཀྱང་མི་བདན་པ། འདུ་བེད་མ་ཡིན་པའི 
ཆོས་ཀྱང་མི་བདེན་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པས་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བྱེད་དང་། དུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ། བདེན་པའི་རང་བཀིན་དུ་མི་ 


གྲུབ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཐ་སྟ ་ལ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





བརྟེན་ནས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་དོན་དེསྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན། 

འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབཏུ་མིང་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 


སྨྲས་སོ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ནུས། སྨྲས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གང་ 
སྤྲུལ་པ་མང་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའ་བྱར་པ་ད་སྟདཀིས་ཤེས་སོ། ། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྨྲུལ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གིས་སེམས་དང་། 


སེམས་ལས་བྱང་བ་གང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར། སླས་པ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས། ཟབ་མོ་དེའི་ 
དོན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདི་ནི ཇ་པ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་ 














སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚངས་པཆེན་པ་དེངི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ 
ཆན་འོད་འོ་འདེས་ཁྱེད་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་་ 
ཏན་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ ༧ © ༧" 
ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པའིའཁོར་དེ་དག་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏི། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བྱང་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





༠༠2༨ ༨༩༦༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོདའཕོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཆག་འདྲ་ྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །དང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དང་ཕྲད་ཅིང་བདག་ཅག་གིས་དམ་པའི་ 
ཆས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པར་གྱར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ ༩༡ 
སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན། རིན་པོཆེའི་འོད་དཔལ་་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱིན་པ། བླ་ན་་ 
མེད་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མི་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའགྱར་རོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་ཆ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


རས ༩༨ ༢༨༩༠ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱར་ཏོ། ད 











༩ 6༨, དོལ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ལྷའི་བུ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་མེད་ཅིང་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མེག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་ 
ཏོ། །དྭ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ན། དགེ་སློང་ཁྲི 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོདའྲོས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སོ་སོ་ནས་རང་ ་ 
རང་གི་གོས་གྱོན་པ་ཕུད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ 
གསོལ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་གིས་་*་ 
དགེ་བའི་རྩ་བཅེ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༨ ༢༤༡༤ 


དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བའོཞེས་སྨན་ 































སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཞས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། རར 
ལམ་བཏབ་བོ། །ཚངས་པཆེན་པོ་དག་སློང་དེ་དག་གིས། 
བསོད་ནམས་དེ་ལ་བརྟེན་ཞས། ཇི་སྐད་སླས་པ་བཞིན་ནན་ 
ཏན་དུ་བསྒྲབས་ནས། བསྐལ་པཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་འདས་པ་ 
ན། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
སུམ་ཅུ་འདས་པའི་འོག་ཏུ། བྲ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱར་ཏེ། བསྐལ་པའི་མིང་ནི་རྒྱལ་བར་དགའ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཀྱང། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མཚན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 


¦) །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པཆེན་པོ་ 
པཱ 




































སེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཉན་པ་དང་ 
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ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོརཡས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་ནད་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
འཛིན་པ་ད་དག་ནི་མཐཐ་དང་། གཟི་བརྗདཆན་པོ་དང་ 
ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཐབས་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་སྟོང་དུ་སྤྱོད་པ་བས། གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། གསེརའོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀློག་ཅིང་འདོན་ 
ཞ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 














ཡུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་པ་ནས། 

གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་དཔེར་བསྒྲན་པར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། ད 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཞིང་། ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཞ། སྔོནའདས་པའི་དུས་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་ལུས་དང་ 





སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 











༨༩ ༢ ༩༢. 


སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་གཟུང་ཞིང་འཇིན་པ་དང་། ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་་་” 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱར་ཏོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 
རྒྱལ་པོ་མི་བཞུགས་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་མོད་ལ་་ 
མེད་པརའགྱུར་རོ། །ཚངས་པཆེན་པོ་དལྟར་དེ་བཞེན་དུ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གནས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནམ་་་” 
མེད་པ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་ཞུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེལྟ་བས་ན་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། མཉན་པ་ 
དང་། གཟུང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ 
ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེརའདྲིར་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ 






















„¬>. ༡༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཅིང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པར་ངའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་་“་ 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚངས་པི་འཁོར་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། 
རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞེ་དང་། གཞན་ཡང་གནེད་སྦྱིན་གྱི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་བསླུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ 
འདི་སྟོན་པའི་ཆེ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། 
དགེ་བརའགྱར་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཐུ་ཡོངས་སུ་ 
ད་ར 


























སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 











རྫོགས་པ་དང་། སློབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ 
དང་སེམས་བདེ་བརའགྱར་བ་དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ 
འཁོར་དེ་ཡང་མུ་གེ་དང་དྲགའི་འཇིགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
པས་འཚེ་བ་ཞིག་མཆིས་ན་ཡང་བདག་ཅག་ལྟའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསསུ་བླསུབས་པས། དདག་བདེགིང་སྐྱིད་པ་དང་། 
གཞད་པ་རྣམས་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དདག་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
ལྷའི་མཐུ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བགྱིད་ན། དེ་ལ་བདག་ 
ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་ 
ཅིང་རིམ་གྲོ་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཤངས་པའི་འཁོར་དེ་ 
དག་དང་།རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ནོད་སྐྱིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཨེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འདེ་ཡང་ཐོས། མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་དང་འདི་འཛིན་པ་ལ་ 
བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་མྱྱར་དུ་བླ་ན་་“” 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ ཏ༡༡༡༡༡ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ད 


༢༨༩ ༢ ༩༣ ༡ ༦ 


གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྟོང་པ་ 





ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའུསྟེ་བཅུ་པཤོ། །། 














རྒྱལ་པ་ཆནཔོ་བཞིསལྟ་དང་མིལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 

དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་ ད རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་ི་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་བཀིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ། ལྟའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 








རལ ༨ ༩ ༢ ༡ ༢༨ ༡༡ ༢. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མཆད་ཅིང་བསྔགས་ཏེ། བརྗོད་ནས་རབ་ཏུ་བཀུར་བ། ལྷའི་ 
ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱིད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆག་ུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བགྱིད་པ། 
སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བ་དང་། དུདའྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 

གཤིན་རྗེའི་འཇིག།ཏྟན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པ། 

འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གཅོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཟློག་པ། མུ་གེའི་ཡ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པ། ནད་ཀྱི་ཡ་ང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བགྱིད་པ། གཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། 

མཆགཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པ། མྱ་ངན་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱགྱིད་པ། གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་གིད་པ། གཞོད་པ་འབུམ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་ 
བགྱིད་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ན། ཆས་མཉན་པཆོས་བདུད་ཅྩིའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ལྷ་དང་མི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཁུ་བ་འདེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་ 
བཅས་པ་བཀིའི་ལྟའི་ལུས་འདི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་་ 
འབལ་བརའྱགྱར་རོ། །བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་བརོན་པ་དང་། 
སྟོབས་དང་མཐུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱར། གཟི་བརྗེད་དང་། 
དཔལ་དང་། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་ 
འཇུག་པརའགྱུར་ཏེ། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྒྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ། བཅཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱིས། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དཾ་ཟ་དང་། མིའམ་ཅེ་ 
དང་། ལྟོའྱེ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་བགྱིའོ། །འབྱུང་པོའ 
ཚོགས་མི་བཟད་པ། སྙིང་རྗེ་མ་མཆིས་པ། གཞན་གྱི་གཟི་ 
བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བཀགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡནུ་འདས་བདག་ཅགྱ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གནད་ཟྱྱན་གྱི་སྣ 
དབཞཆན་པ་ཉཤུཅ་བྱརྒད་དང་། གནད་མྱནའབུམ་འཕྲག་དུ་ 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་ལྷའི་ཡིག་རྣམ་པར་དག་པ། 
མིའི་ལས་འདས་པས་འཛམ་བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་ 
བགྱི། བསླང་བར་བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱི་སྟེ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ། བདག་ཅགརྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
ཕ་རོལྭ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱར་རམ། 
མུ་གེའི་ཡ་ང་བའམ། ནད་ཀྱི་ཡ་ང་བའམ། གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་དང་། གནོད་པ་སྟོང་དང་། གནོད་པ་འབུམ་ 
དག་གིས་གཅོས་པར་འགྱུར་བ་ན། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་་ 
འདས་བདག་ཅག་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཇིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
དེ་དག་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནམ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
བྱིན་གྱེས་རླབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཆོསསྒྲ་བ་དེ་དག་བསྐུལ་བ་ན། 
ཟླ 
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རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ལྷ་དང་མི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་མཆས་པར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ པ 
དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱ་དང་། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཡུལ་དུ་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་བ 
འདི་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བརའགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཆཾས་སྒྲ་བ་དེ་དག་མཆེ་བརའགྱར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ པ་ 
བསྙེན་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མིའི་ 
རྒྱལ་པོས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 


༨༩ ༢ ༢༥༨. 


མཉན་ཏེ་ཐོས་ནས། མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདེ་འཛིན་པའི་དགེ་ 














བགྱིད། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུའཛིན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ 





༨༡ ༨༩༨༨ 7. ༨༡6༨ 2 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུནཏུ་བསླུང་བར་ 
བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའྱགྱར་བར་ 
བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོས་ནམ། 

དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་ 
བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཇིན་པ་ལ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བད་བར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། བདེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མིའི་ 
རྒྱལ་པོས་དག་སློང་ངམ། དག་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། 
དགེ་བསྟན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདེ་འཛིན་པ་ལ། བསྟེ་སྟང་ 
བགྱིད། བླ་མར་བགྱིད། རིམ་གྲོར་བགྱིད་ཅིང་མཆོདན། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས། 
= 






































༩ ¬‹>7>¬༢འ 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིསལྷ་དང་མི་ལ་རྣམ་པར༧ྟ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





= 
མིའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་བསྟི་ 







སྟང་དུ་བགྱི། ཆེས་བླ་མར་བགྱི། ཆེས་རིམ་གྲོར་བགྱི། 
ཆེས་མཆོད་པར་བགྱི་སྟེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་པར་བགྱིའོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མད་སྡེའི་་་་་ི' 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
རྣམ་པརལྟ་བཞེསབྱ་སྟ་ལའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ། 
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༧ ༥ཐ་ 


ཅར འ་མཚའ་་ བུལ 





7 ༢༠" > 7 འང >¬ 2༨ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
























བམ་པོ་དྲུག་པ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱིད་ཡང་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ། ཆས་དང་ལྡན་པ། ཆས་ 
སྒ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 

བདེ་བ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་ ་ 
བསམ་པ་ལ་ཁུགས་པ་མི་ཕན་པ་ཐམས་ཅདའགོག་པ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་ 


བཅོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེན་པ་ཁྱེད་བཞིས་ཡིའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 










༨༩ ༠ ༩༡༽ ༡ ༦ 


གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ 7 ་ 
མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུང་བ་གྱིས་ཤིག ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུའགྱར་བར་ཀྱིས་ཤིག དེས་ནྭ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔུང་དང་གཡོག་དང་། གནོད་སྐྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
བཅས་པ།བྱེད་བཞིས། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཀུནཏུ་བསླང་བར་འགྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔུང་དང་གཡོག་དང་། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པྱངད་བཞས། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་ད་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ན་རྒྱལ་བརའགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་ 
འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
འདིའི་རྱིར། དག་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་ 
བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཀུནཏུ་བསྲུང་བ་གྱིས་ཤིག ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱར་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་་་ 
བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གྲོང་ 
ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། 
ཡུལ་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་དུ་སྤྱོད་པར་ 
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༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྱར་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་དུ་་་ 
སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་དང་ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག ལྷའི་དབང་པོའི་དམཚིག་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྒྱལ་པོ་བགྱིད་ཅིང་། རྟག་པར་ 
རྒྱན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་ 
ཏམ། རིམ་གྲོ་བགྱིད་དམ། མཆད་པ་བགྱིད་དམ། 

དགེ་སྲོང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། 

གང་དགེ་ བསྙེ སྙེན་མ མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ་ ངོ པོ་འཛིན་ པ་ དེ་ 
དག་ ་ལ་ ལ་ཡང་བསྟེ་ སྟང་དུ་བཀྱིད། བཅུན་ང པར་ བཀྱིད། 


༡༩ ༢ ༩༨. 


དམ་ ང། ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་༩ ་ཉན་ ཧ། ཆས ་མཉན་ པའི་ 
ཆུ་བོའི་ ཆུས། ཆས་ བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ འདེས་བདག་ཅག 


རྒྱལ་ པོཆེན་ པོ་ དཔུང་དང་གཡོགཏུ་ བཅས་པ་ བཞི དང་། 
གནོད་ཕྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གཟི་བྱིན་ ་ 


ཆན་པ་ནྣམ་པར་འབལ་བའ་འགྱུར། བདག་ཅག་ལ་བཅན་ 











> ~= =¬ =,;༼7= =” ལའ. 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ། 








འགྲུས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོར་ཡང་བགྱིད་པརའགྱར། 
བདག་ཅག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞགས་བདག་ཅབ་གྱལ་ བཆེན་པོ་བཞི་ དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ 
བཅས་པ་ གནོད་ སྦྱིན འབུམ་ཕག་དུ་མ་དང་ལུས་ བལྟར་མི་་ 
གདའ་བར་བྱིས་ཏེ། ད་ དལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ དྷ 
གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ ་ལམ། ཡུལ་ 
འཁོར་རམ། ཕྲོ་བང་འཁོར་གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 


༨༠༠༥ ༩༡༣ ༢༨༩༠ 


སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ་ པ མ་ སྨྱད་པར་འགྱུར་བ་ དེ་དག་ཏུ ་ཏུ་་་“ཝ] 


༢༨༩༧"༥ ༤ ༠༨༧༩ 


མཆི་བར་བགྱིའོ། །ལིའི་རྒྱལ་ པོ་ གསེར་འོད་དམ་ ང། མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ༩ འདི་ཉན་ པ་དང་། རིམ་གྲོ་ གོ་བགྱིད་པ་ དང་། 
མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསླང་བར་བྱིའོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 

ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
བདེ་ལེགས་སུའྱར་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

དདག་དང། ཡུལ་འཁོར་ད་དག་དང་། ཡུལ་ད་དགྲ་ཀང་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། 

ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བད་ལེགས་སུ་་““” 
འགྱར་བར་བགྱིའོ། །ཡུལ་དེ་དགྲ་ཀང་འཇིགས་པ་དང་། 

གནོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
བགྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སླར་བཟློག་ 
པར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་་ 
བགྱིད་པ་དང་། མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དེའི་དགྲ་ཟླ་འདབ་་ 
ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཤན་ཞིག་མཆིས་ལ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་དྲགྲ་ཟའདབ་ཉེབ་དྱ་རྱལ་པོ་ད་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ 
དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཡུལ་དེར་ 
སོང་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། གསེར་འོད་ 




















རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 












༡༡༥ ༩ ༡ ༤ྲ 


དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་ 
དྲག་ཟའདབ་ཉེབའྱ་རལ་པོ་དྱ་རུལ་པོ་གཞན་དག་དང་གཡུལ་ 
འགྱེད་པར་འགྱར། རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཡུལ ༡༩༡༡ 
འཁྲུག་པར་འགྱར། རྒྱལ་པོའི་འཁྲུག་པ་མི་བཟད་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱར། ཡུལ་དུ་གཟའ་དང་། ནད་ཀྱང་་་ 
འབྱུང་བརའགྱར། ཡུལ་དུ་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་དྲག་ 
ཟླ་འདབ་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཁྱིན་ན། གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱའདིལྟ་བུ་འབྱང་ 
ངོ་། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་ཟླ་འདབ་ཉེ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་བསོགས་ཏེ། ངབ་་་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་སུ་མཆི་བའི་སླད་དུ། རང་གི་ཡུལ་ནས་ 
བྱང་སྟེ། དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ 
ཡུལ་དེར་མཆེའཚལ་བ་དང་། གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་ 


= 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
གཞིག་པར་འཚལ་བར་གྱར་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ། 
གཞོད་ཕྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིགུ་ལུས་མི་གདའ་བར་ 
བགྱིས་ཏེ། དེར་མཆི་བར་བྱ་གྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་དེ་ཤུལ་དུ་གུགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ནས་ལྡོག་པར་ 
བགྱིའོ། །བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་ 
བགྱིའོ། །བགགས་ཀྱང་བགྒྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨུལ་དེར་ 
པ་རོལྭ་གྱི་དམག་ཚོགས་དེ་མཆིར་ཡང་མི་ཉུས་ན། ཡུལ་ 
གཞིག་པར་བགྱིད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དག་ཁྱེད་ཡང་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


༩༠༠༥ ༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩ 


ཆུབ་འདེའི་ཀྱར། མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 

















༤ ~ˆ „༩ ༩ = ”¬༨: 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའིལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 












དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆདཔྱ་བདཔ་དདག་ལ་གུ བསུང་བརྩ་པས་ཤག 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱར་བར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་་་ 
འཁོར་ད་དག་དང་། གོང་ཁྱེརདེ་དག་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
དེ་དག་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུནཏུ་སྲུངས་ཤིག ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སྲང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བད་ 
ལེགས་སུའགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིགས་ 
པ་དང་། གནོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱིས་ཤིག པ་རོལ་གྱི་དམགཆོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཛམ་བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ན ༠༡༡༠ 
གནས་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་མི་འཐབ་པ་དང་ ད མཚང་གི་ 
འདྲུ་བ་དང་། མི་རྩོད་པ་དང་། མི་འགྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ 

































301 


༢. རའོ. ༨༩ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྦྲོ་བར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་་ 
བཅས་པ།ཁྱེད་བཞིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནམ་གྲོང་ཁྱེར་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ད་དག་ན། རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ “་ 
སྟོང་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 

རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ 

རང་གི་ནོར་གྱི་ཐུང་པོས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་མི་འཚོབ་དང་། 

ཕནྲ་རཱན་ནྣམ་པར་འཚབ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་ལས་བསགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་རང་གི་རྒྱལ་་“་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས་དགའ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཡུལ་ 
འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཞིག་པའི་ཁྱིར་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་མི་གཞོད་པ་དང་། ནམ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ 
བརྒྱདྲི་བཞི་སྟོང་དག་ན། རྒྱལ་པོ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ 
དག་ཕན་ཚུན་དྲུ་བམས་པའི་སེམས་སུའྱགྱུར། བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་སུའྱགུར་ཏེ། ཕན་རཱན་དུ 
མི་འཐབ། མཚང་མི་འདྲུ། མི་རྩོད་མི་འགྱེད་པར་རང་་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

རང་གི་ཡུལ་དག་ན་དགའ་བར་འགྱར་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ཁྱེད་བཞིས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདི་རྒྱས་པར་འགྱར། ལ་ལེགས་པར་འགྱར། 

ཉམས་དགའ་བརའགྱུར། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བར་ 
འགྱར། ས་ཡང་བྱིན་ཅན་དུ་འགྱར། དུས་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ལོ་ཁྱུད་ཀོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་དུས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་ལེགས་པར་ 
རྒྱུ་བར་འགྱར། ཆར་པའི་རྒྱན་ཀྱང་ས་ལ་དུས་དུས་སུ་འབབ་ 
པར་འགྱར། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང། ཞོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ ་ 
འགྱར། ལོངས་སྤྱོདཆེ་བ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པར་འགྱར། 
གཏོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་ལྡན་པརའགྱར། ཕལ་ཆེར་བདེའྲ་གྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱར། ལྷའི།ང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་། ལྷ་དང་ 








ེ་ོནམདོ་སྡེའིསྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབ་པའིརྱལཔཞེས་བྱ་བ། 








༨༡༡ ༠༨ ༢༨༧༠ 


ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དག་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ལ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པརའགྱུར་ཏེ། རིམ་གྲོ་ 
བྱས། མཆོད་པ་བྱས། གྲ དགེ་སློང་ 
མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། 

དབང་པོ་འཛིན་ པ་ དེ་དག ་ལ་ ཡང་བསྟེ་ སྟར་བྱད། བླ་མར་ 
བྱད། རིམ་གྲོར་བྱད། མཆོད་པར་བྱད་ཅིང་ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པར་གནོད་སྦྱིན་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ སྙིང་བརྩེ་ བའི་ འ་པིར། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ 


འི་འ 


གསེར་འོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའྱི་རལ་ཊ ་པོ་ འདེ་ཉན་ ན། 
ཆོས་མཉན་པའི་ཆུ་ཀླང་། ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདེས། 
ཁྱེད་ཅག་གི་ལུས་འདི་དགཆེམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷའི 
ལུསའདེ་དག་གི་གཟི སྦྱིནཆེན ་པོ་ཡང་རྣམ་ པར་འཕེལ་ལོ། ད 
ཁྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་དང་། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་ 
རཀ ་སདདདུདངེཤེྲ༼༼་ 

















༨༩ ༤༤ ༩6༽ 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་སྐྱོང་བ ང་བའི་ལེ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡངས་པ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་་*་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཡང་ 
ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་མིའི ༡༡༡" 


རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པརའགྱར་རོ། །དེས་ན་ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཀུནཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། 
ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུའགྱར་བ་ 
བྱས་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ 
རྣམས་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲུང་བཆན་པོ་་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཞེས ་བྱ་བ། 





བྱས་པར་འགྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུའགྱུར་བྱ་བས་པར་ 


༨༩༡ ༩༡༽ ༨༩༠༠ 


འགྱར་རོ། །རྒྱལ་ པའི་ཕོ ་བྲང་འཁོར་ན་ གནས་ པའི་ལ ་ཐམས་ 
ཅདཀྱང་ཆེས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆེས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱར། དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་དང་། ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་་ 
བསྲུང་བར་འགྱར། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་འགྱར། གཞོད་ 
ལ་མེད་པརའགྱར། དྲག་མེད་པར་འགྱར། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྗི་བ་དང་། གཞོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན འདས་ལྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་དང་། 


༨ ༡༡ ༨༨ ༨༡ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིག་ 
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རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལའཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
མི་བཟང་དང་། དེ་དག་གིས་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་ཉན་ 
འཚལ་བརའརགྱར། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བགྱིད་འཚལ་བརའགྱར། བཅུན་མོ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་ 
འཚལ་བར་འགྱར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཁི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱར་བཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཆགཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
བླ་ན་མེད་པ་བགྱིད་འཚལ་བར་འགྱར། ཚའདི་ཉིད་ལ་་ 
བདག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི ༡༡ 
ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིད་འཚལ་བར་འགྱར། 
ྣ རྒྱལ་པོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
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= ་ - རལ་ ༤༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འཛིན་འཚལ་བར་འགྱུར། བདག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
ཀུན་ཏུ་བསླུང་འཚལ་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་འཚལ་ 
བརའགྱར། རང་གི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། 
དྲག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
བརྫི་བ་དང་། ནདའགོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མ་ 
མཆིས་པར་བྱགྱིད་འཚལ་བར་གྱར་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གཡེང་བ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ 
དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། རིམ་གྲོ་དང་ 
བཅས་པས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེ། བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིས་ཏེ་མཉན་པར་བགྱིའོ། །གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པའི་སླད་དུ། 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་མཆི་བར་བྱགྱིའོ། །དེར་མཆིས་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་སློས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པར་བགྱིའོ། །སློས་ཆབ་སྣ་ 




















> ~.>72 >.;7. ༄༧་¬༢འ 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བཤམ་པར་བགྱིའོ། 
ཕྱོགས་དེར་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་ལུས་བཀྲུ་བར་བགྱིའོ། །གོས་དྲི་རབ་ཏུ་བདའ་བ། 
གོས་སར་པ་མཇོས་པ་བགོས་ནས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །བདག་གི་སྟན་རབ་ཏུ་དམའ་བ་ ༡༡༡༡ 
གདིང་བར་བགྱི་སྟེ། སྙན་དེ་ལ་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱགས་པས་དྲེགས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེརྭ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་ལ་ཆགས་པར་མེ་བགྱིའོ། །རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། དྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས་པའི་སེམས་ཀྱིས། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་ 
བྱགའོ། །དགེ་སྲོང་ཆོས་སླ་བ་དེལ་ཡང་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། 
བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ 











སདོནམད་སི་ར་ལས། འཔགས་པ་གསེར་འོདདམ་པམདོསེའི་དབངཔའ་རྱལཔེ་བ་བ 

















༡222 ༤༨༨ ༥༧ 


མོ་རྣམས་དང་།། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་་་ 
སྡུག་པ་དང་། ཕན་པས་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་ལ་ཆིག་སྟན་པ་སྒྲ་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚིག་སྙན་པ་སྒྲ་བར་བགྱིའོ། །ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྩལ་བར་ 
བགྱིའོ། །དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། བདག་ཆམ་པར་བགྱིའོ། །དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདེ་བར་བགྱིའོ། 

དབང་པོ་བདེ་བར་བྱྱིའོ། །བདག་ཉིད་དོནཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་པར་བྱ་གྱིའོ། །བདག་དགའ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་ 
བགྱིའེ། །རབཏུ་དགའ་བཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཆས་སྒྲ་བ་ 
བསུ་བར་བགྱིའོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་་ 


༡༧ ༠༨༨ ༢༨༠༠ 


སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དག་དེའི་ཚདེའི་དུས་ན། མིའི 
ཀ་ 

















༡༩ >¬ ༡༽. 


རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་ བཞིས་ ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ སྐོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ། 





རྒྱལ་པོ་དེས་གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་སར་བ་མཛེས་པ ཏ༡༡༡༡༡༡ 
བགོ་བར་བྱའོ། །སླུད་པ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གདུགས་དཀར་པོ་ཡང་་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
བཀོད་པཆེན་པོས་བྲཀ་ཤིས་ཐ་དད་པ་སྣཚོགས་ཐོགས་ཏེ། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ནས་བྱང་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་བསུ་བའི་ཕྱིར་དེར་ 
འགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ། མིའི་རྒྱལ་པོས་དེར་ 
གོམ་པ་ཇི་སྟེ སྐད་བོར་བ། དེསྟེ སྱད་ཀི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་འབུམ ་གྱི་འཁོར་བ ཕྱིར་བསྙིལ་ བརའགྱར། དེ་སྙེ སྟེད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་རིགས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག འབུམ་ཕྲག་ 
འཐོབ་པར་འགྱར། དེར་གོམ་པ་ཇི་སྟེ སྱེད་པོར་བ་དེ་སྟ སྙེད་དུ་ཚོ 
འདི་ལྱ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ ཕྱགཆེན་ པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕེལ་བརའགྱར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མར་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་དག་འཐོབ་པརའགྱར། མི་ 














> 6༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དང་། ལྷའི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱཆེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་འཐོབ་པརའགྱར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཕྱག་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཚ་རིང་བར་འགྱར། ཡུན་རིང་དུ་ 


འཚོ་བར་འགྱར། སློབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ཚིག་ ྦ 


གཟུང་བར་འོས་པརའགྱར། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། 
བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱར། བསྔགས་པར་འོས་པར་ 
འགྱར། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ 


ཆེབ་ཐོབ་པརའགྱར། སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱར། ཚན་པོཆ་ 


ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བར་ 
འགྱུར། མཛེས་པ་དང་། བལྟན་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
བཟང་པྩོ་རྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པརའགྱར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱར། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱར་ཏེ། 














¥> => ༡༢" 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ ཨུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ། 











རྒྱལ་པོཆན་པོ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་འདིལྟ་བུ་དག་མཐོང་ 
ཞས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་་ 
བསུ་བར་བྱ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། དཔགཚད་སྟོང་དུ་ 
ཡང་བསུ་བར་བྱ། ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདེ་སྟམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་་ 


ཐུབ་པ་ དེང་བདག་ གཾ རྒྱལ་པོའི་ཕོ ་བྲང་འདིར་འཇུག་ པར་འགྱར་ 
རོ། །དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བདག་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེར་བཤོས་གསོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེང་ 
བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡི་མཐུན་པ་མཉན་པར་བྱའོ། །དེང་བདག་ 
གིས་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའྱི་བང་ཆབ་ལས་ཕྱིརམ་ལྡགཔར་བྱའོ། །དེང་བདག་གེས 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ 79 
མཉེས་པར་བྱས་པརའགྱར་རོ། །དེང་བདག་གིས་འདས་པ་ 
དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལརྱ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། མཆད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་་ 









བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགགོའི་སྐྱེ་་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏྭ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་རོ། །དེང་བདག་གིས་་” 
ཚངས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབ་པ་དག་གེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའིས་བོན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་་ 
འབུམ་ཕག་དུ་མ་འཐོབ་པ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའིས་བོན་་ 
རརར ་ྲགགགཀགཀགརནག ཀཀ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 








བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་་་ 
བྱས་པར་འགྱར་རོ། །དེང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
པུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་* 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱུར་རོ། །དེང་ 
བདག་གིས་བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ ༡༡༡༡༡༡༥ 
བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་འདེར་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའགྱར་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཆགཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་བྱས་པརའགྱར་རོ། །དེང་བདག་གིས་ཡུལ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྲངས་པར་འགྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དྲག་མེད་པ་ 
_དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་ 
དང་། ནདའགོ་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པརའགྱུར་ 
ྟམ་ནུ་སམས་བསྐྱེད་པར་བའ། །རྒྱལ་པཆེན་པ་དག་དགེ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མོདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་ 
བསྙེན་མ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
འཛིན་པ། དེ་དག་ལ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ པ་ 
གུས་པ་དེ་ལྟ་བུས་བསྟེ་སྟང་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམ་གྲོར་ 
བྱད། མཆོད་པར་བྱད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་ 
དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། ལྟའི་ཚོགས་དེ་དག་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལ་ཤས་ཀྱིས་དམ་པ་བྱིན་ 
ན། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་དེ་དང་། ཚའདེའི 
ལུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱགཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཆའདི་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། | 
དཔལ་དང་། ཕུན་སུམཚཆོགས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྒྱན་པར་འགྱར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་པར་་་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 








འགྱུར་རོ། །དྷི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལྕ་རྒྱལ་ པོ་ཆེ ་པོ་བཞི་པོ་ པོ་ ད་དག་ གིས འདི་སྐད་ཅེས་་ 
གསོལ་ ཏོ། །བཅུན་ པ་བཅོམ ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ ཞིག་ མིའི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱར་ལ། དེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དེ་ལྟ་བུས། གསེར་ 
འོད་དམ་ ང། མདོ་སྡེའི དབང་པོའི་རྒྱལ་ པོ་༩ ་ཉན་ལ། དགེ་སློང་ 
ཨ།་ དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་ 
མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་དེ་དག ་ལ་ཡང་ 
བསྟེ་སྟང་བགྱིད། བླ་མར་བགྱིད། རིམ་གྲོར་བགྱིད། 

མཆོད་པར་བྱགྱིད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་ 
སྲད་དུ། རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཕྱག་དར་་ 
བགྱེད། སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་ 
འདེབས་ལ། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ད 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་མཉན་པ་དེ་ཉན་ཅིང་བདག་དང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཤས་ཅུང་ཟད་ཅིག་་་ 
སྒྱིན་པར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་མཆིས་མ་ཐག་ཏུ། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞིའི་དོན་གྱི་སླད་དུ། རྨོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བདུག་ པར་བགྱིའོ། །བཅུན་ པ་ བཅམ་ལྡན་ 
འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས། སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་བཞིའི་རང་ ་ 


རྲ་་ ༤༽ 


རང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ། སྦོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་གི་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་་” 
འགྱར་རོ། །སློས་ཀྱི་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མནམ་པར་འགྱར། 

གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་སྣང་བ་ 
དེས་བདག་ཅག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་བགྱིས་པར་་ 
འགྱར་རོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་དང་། 

བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 








རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 








ཙམ་དེ་ལ་མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ བྱྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མོཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་དང་། 
ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་བརྟན་མ་དང་། གནོད་ཕྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་ཤེས་དང་། གནེད་སྦྱནགྱི་སྡ་དཔན་ཆན་པོ་ི་ཤུར་ 
བྱསད་དང། ཉྟའི་བུ་བང་ཕྱག་ཆན་པོ་དང། གཞོད 
བྱཞཙཾ་དྲ་དཞཚཞ་པ་འགན་དཇེ་དང། གཞད་རྱཾན་ཙསྡ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་དང་། འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ 


༢ ༠༨ ༨ ༩ 112 ༢༨༡༠ 


འཁོར་དང་ལྡན་ དང་། ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ དང་། 


ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོདང་། དེ་དག་རང་རང་གི་་་* 
ཁང་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བྱང་སྟེ། སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་གི་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། 
སློས་དྲི་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མནམ་པར་འགྱར། །ཁང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསེར་དུ་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང། 
སྣང་བ་དེས་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བགྱིས་པརའགྱུར་རོ། ད 
དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆེན་པོ་དགྱ་རྒལ་པོ་ཆན་པོ་ཁྱད་བཞིའི་རང་རང་གི་ཁང་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་་”་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་མ་ 
ཟད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དག མིའེ 
རྒྱལ་པོ་དེས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། སློས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས -„„+„ 
བདུགས་མ་ཐགཏུ་ལག་ན་པོག་སྣོད་ཅིག་ཐོགས་པ་དེ་ལས། 
སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤེང་རྣམས་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ན་གང་ནྭ་ཟླ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
ཡུག་དང་། འཁོར་ཡུགཆན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
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2 ¬¬ ༨༣ 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དུ་ 
ཉེ་བར་སོང་བའི་བར་གྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ན། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྨྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ཝིིང་དང་། མིའམ་ཏི་ 





༢༨ ༩༠༩༠ 


དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཁང་པ་ 
དག་གི་སྟེང་གེ་བར་སྣང་ལ། སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་ 
འྭི་ཤིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། སློས་ 
དྲི་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་མནམ་པརའགྱར། ལྷའི་ཁང་པ་རྣམས་སུ་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་ 
སྣང་བ་དེས་ཀྱང་ལྷའིཁང་པ་རྣམས་སྣང་བ་བྱས་པརའགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དག་འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་་ ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ལྷའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་་ 
གི་བར་སྣང་ལ། སློས་དང་བདུག་པའི་འཁྲི་ཤིང་དེ་དག་་ 
གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། མིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེས། སློས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདུགས་མ་*་ 
ཐག་ཏུ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདིའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས། སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་་་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དུ་མ། གང་བའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་གི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ། གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་གི་བར་སྣང་ལ། སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱར། དེ་དགྲ་ཀང་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། སློས་དང་ 
_ཾཾཾ 





རམ 














རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་མཞམ་པར་འགྱུར། 

གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་། 

སྣང་བ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་་ 
ཕྲག་དུ་མ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་སྣང་བ་བྱས་པར་ 
འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དག་བྱང་མ་ཐགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ ་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་མོར་ ་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་པཁྱོད་ 
ཡང་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པརའགྱུར་རོ། ། 
སུ་ཐ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་་ 
ཉན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་དོན་ 























༣. ༢༨. 


ངེསདོནམདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མདོསྡའིདབངཔའི་རྒྱལ་པེས་བྱ་བ། 
དང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་ན། གང་དག་འཇིན་པ་དང་། 

འཆང་བ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལྷ་རྐཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ་ 
སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ 
ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་་་”་ 
ཕྲག་དུ་མ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་དག་གིས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། 
ཚག་མཐུན་པ་དང་། ངག་མཐུན་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་མཐུན་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་ 

















2. ༡ ¬ཌ༢. 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





དུས་ན་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་སོང་སྟེ། ཤིང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་རབཏུ་ 
འདས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
སྐྱེད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྟོན་པརའགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་པར་འགྱར། 
ྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་སྟོང་གསུམབྱིསྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རེན་གྱ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པརའགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁྱོད་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་ 
འདུག་པ། མི་སྡུག་པ་སྟོན་པ། གཟུགས་མེ་སྡུག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག་ལས་རྒྱལ་བརའགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་བྱང་ 


༤ྲྭ. € ༤༨༩༠ ༢༨༠༠ 


ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་སོང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔེ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྡུལ་ 


འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པྱོད་རྡ་རྗེའི་གདན་སྙིང་པོ་བརྟན་པ་ལ་ 
འདུག་སྟེ། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 

མངོན་པར་བསྟོད་པ། མཆག་ཏུ་ཟབ་པ། བླ་ན་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རབཏུ་བསྐོར་བརའགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བརྡུང་བརའགྱར། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དུང་བླ་ན་མེད་པ་འབུད་པརའགྱར། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་བར་ ་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སློན་མ་བླ་ན་མེད་པ་་ 
འབར་བ་བྱེད་པར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོདཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
བླ་ན་མེད་པ་འབེབས་པར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱར། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱམཚོལས་ 
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རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 



















སྒྲོལ་བར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁྱོད་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག འཁོར་བའི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་བྱེད་པརའགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྭ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་འདིི་སྐད་ཅེས་་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏནཆའདི་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་འབབྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་མཐོང་བ། སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ། བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔགཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཐོང་ 
ནས། སྙིང་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པ་ 
དང་། གནེད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་གི་ཁང་པ་ན་ 
མཆིས་པ་དག སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་་ 
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ངེས་ དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ མདོ་སྡེའི་ དབང་པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ ཞེས་ བྱ་བ། 

དག་གི་གདུགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་མ་ཐག་ཏུ། ལུས་མི་གདའ་བར་ 
བགྱིས་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཕྱག་དར་མ་ 
མཆིས་པ། ལེགས་པར་ཕྱག་དར་བགྱིས་པ། སློསཆབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱརན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་ 
མཉན་པའི་སླད་དུ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་ 
པོཚངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་ 
མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་དང་། 

སའལ་མོ་བརྟན་མ་དང་། གེད་སྦྱིན་གྱ་སྡ་དཔོནཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་ཤེས་དང་། གནོད་ཕྱིན་གྱ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཅ་ བགད 
ད༨། ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་ཕྦྱིན་གྱི་སྡེ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་དོ་ཇེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་་ 
ཆེན་ ་པོ་ ཞོར་བུ་བཟང་དང་། འཕྲོག ་མའི་བྲུ་ཝ་བྒརརའི་འཁོར་ 
ཅན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 


མཚོདང་། ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལུས་མི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 








༩ ༤༨ ༩༨ ༢༨༩༠ 


གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ། མིའྱི་རྒྱལ་པོ་དེའིཕྲོ་བང་རྒྱན་སྣ་ ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ག་ལ་བ་དང་། ཆས་སྒྲ་བ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། 

མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ས་ལ་བཤམས་པར་འགྱར་བ་ག་ལ་བ་དེར་ 
ཆས་མཉན་པའི་སླད་དུ་མཆིས་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་ 
གཡོག་ཏུ་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱགྱིས་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་་ 
གྲོགས་བགྱིད་པ། དགེ་བ་ཐོབ་པར་བྱགྱིད་པ། བླ་ན་་ 
མེད་པཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལ། ཆས་བདུད་ཅིའི་ 
ཁུ་བ་འདེསཆམ་པར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བསླང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། བདེ་ལེགས་སུའགྱར་བར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོའི་ 


ྲ་བང་ད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་དང་། ཨུལ་དེ་ཡང་གུན་རུ་ 




































༩ 2 7 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





















བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུའགྱུར་བར་བགྱིའོ། །ཆད་པ་སླང་བར་ཡང་བགྱིའོ།། 
ཡུལ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་ 
འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ 
བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ། གསེརའོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདིའབྱང་ལ། བཙུན་པ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ 
སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ་བསྟེ་ 
སྟང་མི་བགྱིད། བླ་མར་མི་བགྱིད། རིམ་གྲོར་མི་བགྱིད། 
མཆོད་པར་མི་བགྱིད་ན། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། གནེད་སྐྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་ 


༧ * ༧ ༈ ༈ ༈ ཁཝ 
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330 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 













མི་བགྱིད། རིམ་གྲོར་མི་བགྱེད། ལྟའི་ལུས་འདེ་དག་གི་ 
གཟི བྱ ཡང་རྣམ པར་འཛེལ་བར་མི བྱིད་དོ། ཁྱ །བདག 
ཅག་གིེ་བཅོནའགླས་དང་། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱང་མི་སྐྱེད། 

བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་དང་ཕུན་ 
སུམཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་བགྱིད་པ་ལགས་ 
སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་་ 
ཆན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པ་དང་། གནོད་སྐྱིན་ 
བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་ 
དར་བར་བརགྱེའ། བཅུན པ་བཅམ ལྡན འདས བདག 

ཅག་གིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན། ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་འདོར་བར་ 
འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ 
ཡལ་བར་བོར་ན། ཡུལ་དེར་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱར། རྒྱལ་པོའི་འཁྲུག་པ་མི་བཟད་པ་ 
དགའབྱང་བརའགྱར། ཡུལ་གང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 





































༤༨ 6, 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ོ 





་ 


ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་འཐབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དངོགས་པ་དང་འགྱེད་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། གཟའ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་སྐར་མདའ་་ 
ལྟང་བར་འགྱུར། གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པར་གདའ་བརའགྱར། དགུང་ཟླ་འཆར་བ་ན་ཏིམ་ལྟ་ 
བུར་གདའ་བརའགྱར། ཟླ་བའི་གཟའ་དང་། ཉི་མའི་གཟའ་ 
འབྱང་བར་འགྱར། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ 


ཡང་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་སྒ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། 
དུས་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་པ་འགྱར། 

ས་ཡང་གཡོ་བརའགྱར། ས་ལ་གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ཡང་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ་གྲག་པར་འགྱར། ཡུལ་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བར་ 
འགྱར། ཆར་པ་དྲག་པོ་འབབ་པརའགྱར། ཡུལ་དུ་མུ་གེའི་ 
ཡ་ང་བ་འབྱང་བར་འགྱར། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་འཇོམས་པརའགྱར། ཡུལ་དེ་ཐུང་བར་འགྱར་སེམས་ 

















2 ¬-.>2 =¬ 2 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





པོ་འ 
ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བར་འགྱར། ཡུལ་དེ་་ 
ཉམས་མི་དགའ་བརའ་གྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
བདག་ཅག ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་དུ་བཅས་པ་ 
དང་། གནོད་སྦིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
དང་ཀུ་རམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན། ཡུལ་དར་འད 
ལྟ་བུའི་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། གནོད་པ་སྟོང་ 
འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས། 

གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ལ། དེ་བདག་ཉིད་ལ་ 


ཀུནཏུ་བསྲུང་བཆེན་པོ་བགྱིད་འཚལ་བར་གྱུར། རྒྱལ་པོའི་ 
བདེ་བ་སྣཚོགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འཚལ་བར་གྱར། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཉིད་བགྱིད་ 
འཚལ་བར་གྱར། ཡུལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་བྱགྱིད་འཚལ་བར་གྱར། ཕ་རོལྭ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱགྱིད་འཚལ་བར་གྱར ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་འཚལ་བརའགྱར། ཆོས་ཀྱི་ 











༩ དང 2 ༤ ཤབས 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 




















རྒྱལ་པོ་ཉིད་བགྱིད་འཚལ་བར་གྱར། རང་གི་ཡུལ་ཡང་་ 
འཇིགས་པ་དང་། གཞོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིད་འཚལ་བར་ 
གྱར་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པ་དེས་གདོན་ 
མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེ་མཉན་པར་བྱགི། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་བསྟེན་ཞམ། དགེ་བསྟེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཇིན་པ་ད 
དག་ལ་ཡང་བསྟེ་སྟང་བགྱི། བླ་མར་བགྱི། རིམ་གྲོར་བགྱི། 
མཆོད་པ་བགྱི། བདག་ཅག་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་ 
གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆས་མཉན་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསགས་པ་འདི་དང་། ཆས་བདུད་ཅིའི་ཁུ་བ་འདེས་་ 
ཚམ་པར་བྱགི། བདག་ཅག་གི་ལྟའི་ལུས་འདེ་དག་གི་གཟི་ 
བྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ན། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡནའདས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་་ 
གདོན་མི་འཚལ་བར། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 


± རིས ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཕའྱ་རྒལ་པོ་འད་མཉན་པར་བྱྱེ་སྟ། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཚངས་པའི་དབང་པོས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཇི་སྙེ ་པ་་་ 
བསྟན་པ་དག་དང་། ལྟའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟན་་ 
བཅོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་པ་དག་དང་། དྲང་ 
སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ ་ 
སམས་ཅན་དག་ག་དན་སྲླད་དུ། འཇག་ཏྟན་པ་དང། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་བསྟན་པ་དག་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི། པ་ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཚངས་པའི་དབང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དེ་དག་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དེ་ 


ཅྭ ༣༡ ༤༩༽ 


བཞིན་གཤེགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདན་གྱེ་སླདདུརྒྱ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལགས་སོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འཛམ་བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་བགྱི་བ་དང་། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
བདེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཅི་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཀུན་ཏ ་ 
བསྲུངས་པརའགྱར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པརའགྱུར་བ་ 
དང་། ཅི་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནོད་པ་དང་། དགྲ་མ་ 
མཆིས་པརའགྱར་བ་དང་། ཅི་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དམགཚོགས་ 
རྣམས་ཕམ་སྟེ། ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱར་བ་དང་ ། ཅི་ 


ནས་ཡུལ་དེ་དག་ན་ནད་འགོ་བ་མ་མཆེས་ཤིང་། འཁྲུག་པ་ 
མ་མཆིས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཅི་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་་ 
ཆས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་མ་མཆེས་ཤིང། མི་རྫི་བར་འགྱར་བ་དང་། 
ཅིནས་མིའི་རྒྱལ་པོ་ད་དག་གིས། རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཆེན་པོ་འབར་བར་བཀགྱིས་ཅིང་། སྣང་བར་་ 
བགྱིས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཅི་ནས་ལྷའིང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དག་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརའགྱུར་བ་དང་། 

















༡༧ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





ཅི་ནས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ུ་ 
བཅས་པ་དང་། གནོད་སྨྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཚེམ་པ་དང་། 

རིམ་གྲོ་བགྱིད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཅི་ནས་བདག་ཅག་གི་ལྷའི་ 
ལུས་འདི་དག་གཟི་བྱིནཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཅི་ནས་བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་བརྩོནྐ་འགྲུས་དང་ ་ 
སྟོབས་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་ 
བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་དང་། 

པུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབཏུ་འཇུག་པརའགྱར་བ་དང་། ཅི་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ལ། 
སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བརའགྱར་བ་དང་། ཅི་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། 
ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བདག་མྱོང་བར་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





 གྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པརའགྱུར་བ་དང་།  མའོངས་པའི་དུས་ན། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ད་ལྟ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དག་པས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བརྒྱ 
བྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དག་གི་ལྷའི་ཤེས་པ་བས། 

ཆས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ 
འཕགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 


༤ ༠ ༤ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ། གསརའོད་དམ་པ་ 








> ༡ ° 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





༨༩ ༨ ༩ ༠ ¢ 


མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི། འཛམ་བུའི་གླེང་འདིར་རྒྱ་ 








དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
བགྱི་བ་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་མཆིས་པ་དང་། 
གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་བར་ ་་ 
འགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 


འདི་ཉེ་བར་བསྟན། ཡོངས་སུ་བརྗོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
བཤད་དོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས། གདོན་མི་འཚལ་བར། གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གུས་པར་མཉན་པར་ 
བགྱི། གུས་པར་རིམ་གྲོར་བགྱི། གུས་པར་མཆོད་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་སྐདཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན 


༢༡༩ ༡༠༨ ༨༡༡༡ ༦ 


འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ ཊ༡༠༠༡ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་དཔུང་དང་་ 
གཡོག་ཏུ་ཅས་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་། 

རམ་གྲོ་བེད་པ་དང་མཆོད་པྱ་བེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའེ་ 
ཕྱིར་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དགེ་སློང་ 
ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་ 
གང་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདེ་འཛིན་པ་དེ་དགཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་དང་། དེ་དག་ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་་་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱད་བཞིས་ཅི་ནས་མདོ་སྡེའི 

དབང་པོ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ། 
བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་བསྲུང་བ་དང་། གཞོད་པ་་ 
མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། 











~= ༨༩༡2 2 ཌོ ༠ ༨༡༠ ༩༽ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





སེམས་བདེ་བར་འགྱར་ཞིང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱར་ 
བར། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། 
དགེ་བསྟེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་་ 
གཟུང་བ་དད། ཡངསས་བསྐྱང་བ་དད། ཞབ་དང། 
བདེ་ལེགས་སུའྱགྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཡིད་བཀིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
གཟུངས་མཆིས་པ་འདི། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འཇིན་ 
ཅིང་འཆང་བར་མོས་པ་དེ་ལ། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མ་ 
མཆིས་པརའགྱར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བདག་གིས་བསྲུང་ 
ཞིང་བསྐྱབས་པས། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། 
བདེ་བར་གནས་པར་བགྱེའོ། །བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚགས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གང་གཟུངས་སྔགས་འདི་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

འཇིན་པར་འདོད་པས་ལུས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འདེ་སྔར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མོ་བྲེ་ཐ་བ་ཌ་ཡ། མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡ། 

ཏང་ཤཱ། རར་རར། ཀུརོ་གུ་ནོ། ཁ་རོ རོར 
ས་པ་ས་པ། ཀ་ར་ཀ་ར། མ་ཧཱ་བི་ཀར། མ་ཧཱ་བི་ཀར། 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། མ་ཧྭ་རཱཛ། རྣག་རྭ་ཀཏུ་ལྭཾ། སར་སྟནྷཾ་པ་ 
སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་འདི་སྐད་པ་དཀར་པོ་ལ་་ 
སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་ལན་རེ་བོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཁང་པ་དབེན་པའི་ 
ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ། སློས་གུ་གུལ་ 
དང་། ཙྫ་ན་དང་། ག་པཱར་དང་། དུ་རུ་ས་དང་། ཨ་ག་ 
རུ་དང་། སློས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཆ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྔགས་འདི་བཟླས་པས་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ན་མོ་བེ་ 
ཟ་བཏྔ་ཡ མ་བཱ་དྷ་ན་དཱ་ཡ། ཙནྡེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ། 
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རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཁ་པ ཙྡྲཱར། པརམ། ཀྭ་རུ་ཌིཀ །སརྦ་ 
ས་ཏཱ། ཧི་ཏ་ཅནྡྲ མ་མ་དྷ་ན་བར་དྩོ། བྱརྤ་རྭསཾ་ཡམ། 
ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་འོག་ཏུ་ 
རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔགས་འདི་འདོན་པའི་དུས་ 
སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་་་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐོང་ཞིང་ནོར་ 
སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱིནོར་བུཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་ན། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་བདེ་བརྟད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱ་ནོར་བ་ཞེསབྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་སླས་སོ། ། 
ཞ་མོ་རླདཏ་ལཱ་ཡ། ན་མོ་བྲི་ཐྲ་བ་ཌཱཡ། མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡ། 

ཏྱང་ཐ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙད་ཙྲ། ས་ར་ས་ 


ཅཅ ༤༽. ༩༣. འ༽ 


༽། ཀ་༣ཀརྟེ། ཀ་ཀ་ད ལ་ར་ྲའུ། མུངམར། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཙུ་རུ་ཙུནུ། སནྡྲ་ཡ། ཨཱདྨ་ལྭཾ། ནེ་ཏ་ཏྱ་ན། ཨརྟར་དྷཏུ 
སྭ་ཧཱ། ན་མོ་བེཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མནོར་ 
ཐ་པ་རི་པུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་སྔར་ལན་སྟོང་བཟླས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཁང་པ་དབེན་པའི་ནང་དུ་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་བཤོས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སློས་ 
དམ་པ་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱ་ཞིང་ཉིན་ 
མཚན་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་སྲས་ཇི་ནར་ཤ་བྷཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་མཆིས་ཏེ་ངའི་ཡབ་ལ་ཅེ་ཞིག་གསོལ་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱད་དོ། །ད་ནས་དེས་བདག་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ནོར་ཞིག་གསོལ་གྱིས་སྩོལ་ཅིག་ 
ཅེས་སྒོས་ཤིག དེ་ནས་སྲས་ཇཛི་ན་ར་ཤ་བྷས་ཡབ་ལ་གསོལ་བ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 


ནོར་ཞིག་གསོལ་ལེ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ 












































རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
མྱར་དུ་སོང་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཀཱར་པ་ཌ་བརྒྱབརྒྱ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དཾས་ལྟས་ད་ལྟ་བུ 
མཐོང་ནས། དོན་དྲེ་གུབ་པར་ཤེས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ 
བདག་གཅིག་པུ་སློས་བསྲེགས་ལ་ཉལ་ཁར་སྔས་སུ་དྲིའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་གཅིག་བཞག་སྟ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནང་་ 
གཅིག་བཀིན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་དེའི་ནང་ནས་ནོར་ཅེ་འྱབྱང་བ་ལས་ 
ནོར་ད་ད་ཉིན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྲོ་བད 


མེ་ཏོག་དང་། སོས་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བ་ 





དང་། བྲེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་ཟད་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བྱམས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཁྲོ་བ་དང་འཚ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ན། དྭ་ཉམས་པརའྱར་ 
བས། ཁྲོ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 
ད་ནས་ཡང་སྔགས་འདེ་འཛིན་པ་དེས་ཏེན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པ་རྣམ་ཐེས་ཀྱེ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྲས་དང་། སྲས་ 
མོའི་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ལ། རྟག་པར་བསམ་ཞིང་། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
བསྟོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་བྱའོ། །རྟག་པར་དགེ་བ་བཅུའི 
ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་གཏོང་ཞིང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བརའགྱར་བ་དང་། དགེ་བ་ 
རྒྱས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱར་ 
རོ། །ལྷ་དེ་དག་གིས་དེལྟར་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་གུན་དགའ་ 
ཞིང་མགུ་རངས་པས་འོང་ཞིང་དེལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པར་ 
བྱད་དོ། །སྔགས་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚེལོ་དཔགཏུ་མེད་པར་ 
གནས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་དང་བགེགས་ 
དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་དང་། གཏེར་གཞན་དགྲ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་སྒྱར་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །འགལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འདོད་ 
ན་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་དེས་བདག་མཐོང་བར་འཚལ་ན། ཆས་་ 





































རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





བརྒྱད་དམ། ཆས་བཅྭ་ལའི་ཉིན་པར་རས་དཀར་པོ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ཀ་པི་ཏ་དང་སྒྱར་བའི་ཚོན་རྩིས་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིམོ་མཁན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནེ་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་བདག་བུ་སྨད་དང་འཁོར་དུ་ 
བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། གནས་དེར་བཀྲམ་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་མང་པོ་དང་། མར་མེ་དམ་པ་དང་། 

ཞལ་ཟས་བདའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཉིན་མ ཚན་རྒྱན་མི „„..„ 
འཆད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་འདི་ཟློས་པས་སེམས་ 
མི་གཡེང་བར་བྱ་ཞིང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སྤྱན་ 
དྲང་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ན་མཿཤྲི་ཀར་ཐཱ་ཡ། 

བུདདྷ་ཡ། ཞ་མོ་བྲི་བ་བ་ཌ་ཡ། ཡཀྐ་རྭཛྭ་ཡ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ 
ཡ། ཨ་ཏི་རྭཛཡ། ན་མཿ མ་ད་དྱ་བཾ། ཏྱང་ཐ། 

ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། པ་ར་པ་ར། སུཤུདོསུཤུདྦྷོ ཧ་ 


-- 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་ཧ་ན། མ་ངི་ཀ་ན་ཀ །བཛྲ་བེ་དུཅ། མུཀ་ཏི་ཀ །ཨ་ 
ལྭ་ཀི་ཏཤ་རཱིརྭ་ཡ། ར། རྦ་སཏྭ། ཧི་ཏ་ཀཱ་མ། བྲི་བ་བ་ཌྭ་ཤི་ 
ཡ་ད་བྭ་པབཱ་ཡ། ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི། མ་བི་ལཝྦ། གྱུན་གྷུན། 
པརྩ་ས་པ་རྩ་ས། དད་ཧིམ་མ། དྷན་ན་ཀཱ་མྭ་སྱ། དྷན་ན། 
མ་མ་མ་ན། པྲ་ལ་ཧ་དྭ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། བཅམ་ལྡན་འདས ༧༧ ༠༧༧༧ 
བདག་གིས་སྔགས་ཟློས་པ་དེ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱཆེན་པོ་ 
མཐོང་ནས། བདག་བྱམས་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་ནས། བདག་དེའི་མདུན་དུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ 
སམ། ཡང་ན་ནྒན་པོའམ། དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ 
ཏེ། བདག་ལག་ན་ཡིད་བཀིན་གྱི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། 
ལུས་ཀྱིས་གུས་པ་སྟོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་དེ། སྔགས་མཁན་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒའོ། །ཁྱོད་ཅ 
དང་ཅི་སློང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ནགས་ 
ཚལ་དབེན་པར་འགྲོ་འདོད་པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་ 
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348 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





པའམ། མི་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འདོད་པའམ། གསེར་ 
དང་། དངུལ ་ལ། ལ་སོགས་ པའི་ནོར་འདོད་པའམ། སྔགས་ 
གཞན་སྒྲབ་ པའི་ དངོས ་གྲབ 'འདོད་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆ་རིང་བར་འདོད་པ་དང་། སྨན་ 
བ ཅུད་ཀྱིས་ལེན་འདོད་པ་ལ་སོག ས་པ་བན། ས་ཅད་བ རྔམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བདག་ གིས་ དངོས པོ་དེ་དག ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྒོས་ པར་ཟད་ཀྱི། དེ་མ་ ཡིན་ པ་་ 

གཞན་ཞིག་འདོད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་ལི་ཟ་ ་ཟད་པ་དང་། 

བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཏི 
ཟླ་འདིས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱར་བ་དང་། སཆེན་པོ་འདི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི། བདེན་པའི་ཆག་འདི་ནི་ 
ནམ་ཡང་སླུ་བར་མི་འགྱར་བས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 


_ བཞིན་དུ་ཀྐྱིད་པ་དང་ཡོངས་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གང་ཞིག་ 














.>.¬ ༣ ༢ ༠ 


ངས་དོ་མདོ་སྡེའི་སྐོརཡས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་ཡང་རུང་། 

སྔགས་འདི་སྒྲབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོགསྦརུང་དུས་མྱུར་དུ་་ 
འགྲུབ་པརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་དབུལ་ཁིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔགས་འདེ་བཤད་པས། དེ་ཕྱུག་ཅིང་ 
བདེ་བའི་མཆོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུའབྱོར་པར་ 


བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གནོད་པ་དང་། 

འཚོབ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་བྱ་གྱིའོ། །གཞན་ཡང་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཛིན་ཅིང་ རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྔགས་འདེ་འཆང་བའི་གང་ཟག་དེ་གོམ་པ་ 
བྱ་རྒ་ཚུན་ཆད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་འཁོར་ 
གཞོད་ཕྱིན་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགུ་དེའི་གཡོགཏུ་བརྐོ་ཞིང 
མངག་གཤུག་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །བདག་གི་ 


བདེན་པའིཚགའད་སླ་བ་མེད་པར་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
ད་ར ཀཾ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས 
སྔགས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པས་གདུངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཕྱ་གཅིང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྔགས་འདེ་སླས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་འདེའཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་འདེ་བཤད་པ་ 
ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟན་ 
ལས་ལངས་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། 
བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་ནས། ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེའི 
ཚ་མངོན་སུམ་དྲུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 
རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ།། 
རྒྱལབཏིམའདཟེར་སང་གའོད། 











༡ ༩ ༠༩༨༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན།། 
རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེདཚཾམས།། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོལྟ་བུ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེནི་དུ་མའིའྱབུང་གནས་གྱར།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་ཡེ་ཤེསཆུ་ཡིས་གང་།། 
ཏིང་འཛིན་བྱརྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཀུནཏུ་གང་།། 
རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཞི་འཁོར་ལོས་བྲིས་འདྲ་སྟེ།། 
ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞིན་ཅིབ་མ་སྟོང་།། 











ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་དྲ་བས་སྨྲས་པ་སྟེ།། 
ཞབས་ཀྱི་དྲ་བ་ངང་བའི་དབང་པོ་བཞིན།། 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གདའ།། 
རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རི་དབང་ རྒྱལ།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རི་དབང་འད་བ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རི་དབང་ རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟ་བྱར་བ་འྲད། 











༠ ༤ ཁལགལགལག་ཀྲཀྱས། པྱ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 











ཞམ་མཁའ་དང་ཡང་མ ཚུངས་ཤིང་འདྲང་བ་སྟེ།། 
སྱ་མ་སྒིགརྒྱ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་པ། 
རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བས་བྱཅདག་གས་གཟར་འདདམ་པལ། 
མད་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཆོག་འདི། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
བརོན་འགྲུས་རབཏུ་བརྟན་པས་བསྐྱང་བར་བྱ།། 
འདྐལྟར་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་བྱེད་པ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱར།། 
འདེ་ལྟར་སྟོང་གསམ་བྱིནི་སྟངཆན་གྱི། 
འངག་ཏན་དགན་ངྲའསང་དུག་བ་པལ་དད།། 






































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


























སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདགི་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
འཛམ་གླིང་འདི་ན་འཛམ་གླིང་གནས་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བཅེན་པོ་བསྐྱད་ནས་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དག་བསྐང་བར་གྱིས། 
གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་བདེ་བ་དང་།། 
ཤིནཏུ་ལ་ལེགས་ཉམས་ཀྱང་དགར་འགྱུར་ཞིང་།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་ཐམས་ཅད་དག་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའགྱུར་བར་གྱིས།། 
འདི་ན་མི་ཡི་དབང་པོ་གང་རྣམས་ནི།། 
ཡུལ་ལ་དགའ་དང་བདག་བདེ་དགའ་བ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པརའབྱོར་བ་དགའ་བ་དེས།། 
མདྒོ་སྡེི་དབང་པོ་འདི་ནི་མཉན་པར་བ། 
མདོ་སྡེའི་དབང་འདི་མཆོགཏུ་དགེ་བར་བྱེད།། 
་ 

















རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





| ཕརལ་དྲག་ནི་ཡང་དག་ཟད་པར་བྱེད། 
པ་རོལ་དམགཚོགས་བློག་བྱད་དགེ་བ་བྱད། 
མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཕོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད།། 
དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ཤིང་ལྗོན་རབ་མཇེས་པ།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ལྟར།། 
རྒྱལ་པོ་ཡོན་ ཏཾ འདོད་པ་ རྣམས ཀིས ཀྱང་།། 


༨༡2 ¢༽ ༢ 


མདོ་སྡེའི་ འི་དབང་པོའི་མཆོག འདི་དེ་ལྟར་བལྟ།། 
དཔེར་ནྲ་རྭ་གང་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་པ། 
ཚབས་ཉམ་ཐག་དེདི་རྙེད་པ་ལྟར། 
ཡོན་ཏན་དག་གིས་སྐོམ་པའི་རྱལ་པོ་ལ། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་མཆོག་འདི་ད་བཞིན་ནོ། 
དཔེར་ན རིན་ཆེན ཐམས་ཅདའབྱང་བའི་ གནས།། 
རིན་ཆིན་ སྣོད་ནི 'ལག་ མཐྲིལ་ ཡོད་པ ལྟར། 
མི་ཡི་ དབང་པོཚོགས ་ལ་ གསེར་འོད་མཆོག།། 


༩ ༧༠༠ ༩༥༨. ༢༩༦༥ ༢༨ ༤ ལལ 


མདྡནིའ་དབང་པ་འམཆགའདིད་བཤིད་ ལྷོད 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཌ༨.༤-¬ ,- ་༽ ཅི་ལ "ལྡངས དར 

འདི་ཞིལྷ་ཡིཚགས་ཀྱིས་མ མཆད་པ། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་བྱས་པས།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ།། 
བཞི་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཡིན།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་ནི་རྟགཏུ་དགོངས།། 
མདྨ་པའ་དབང་པ་འདྭན་བཤདཔ་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱིན།། 
གནད་སྐྱིན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་ཡུལ་ཡང་སྲུང་བར་བྱེད།། 
རབྱཏ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིས།། 
མདོ་སྡའི་དབང་པོ་འད་ནི་ཉན་པར་བྱེད། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པར་གྱར་པ་ཡི།། 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 


ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རབ་དགའ་བས།། 


































རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





མདོ་སྡེའི་དབང་པོའདི་ནི་ཉན་པར་བྱད།། 
ཆོས་རྣམས་མཉན་པར་བྱ་བ་འདི་ཡེས་ནེ།། 
གཟི་བརྗིད་དང་ཞེ་སྟོབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ཐོབ།། 
གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཡིས་ནྷི་ལ་ཡི་ལུས། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱར།། 
དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་ཐོས་པ་དང་ངོ་མཚར་དུ་གུར། 
མད་དུ་བྱང་བར་གྱར། དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི 


ཤུགས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངུས་ནས་མཆཾ་མ་ཕྱིས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལུས་འཕར་ཡན་ལག་འདར་ཞིང་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ ་ 
དག་གས་གཏོར། མངོན་པར་གཏར་ཏོ། །མངོན་པར་་ 
གཏོར་ནས་ཀྱང་སྟན་རྣམས་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་་ི] 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བ གས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་་ 
བསྐྱང་བའི་སླད་དུ། རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བའི་སླད་བཞིན་ 
འབང་བར་བྱསའོ། །གལཏ་མདྩོས་འདི་ལསཚག་གེདོན་ 
འགའ་ཞིག་བརྗེད་པར་གྱར་ན་ཡང་། བདག་ཅག་གིས་དེ་ལ་ 
དྲན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་མཆོག་གི་གཟུངས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་ 
དག་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན 

རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། ཞམ་ཡང་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་ 
དེ་དག་ལཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཤད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་ 


དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་དང་། སློབས་པ་དང་། བསོང 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས། ཏོན་མོངས་པ་་ | 
སླངས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདལ་ 
མཁས་ཤིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་མྱར་དུ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་ 


གཉིས་པའོ། །། 
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ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 

། བམ་པོ་བདུན་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས། ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་དང་། བྱང་༤ུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་ 
བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཞི་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་ལགས་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེས་བགྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཆིག་གི་དོན་དེ་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་བ་དང་། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཆདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བུ་ལ་འད་སྐད་ 


ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། 





















































རར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཤ་ར་དཱ་ 
ཏའི་བུ་ཇི་ལྟར།ཁྱོད་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་ 
གནས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཁའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

དསྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། 

དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། རྐྱེན་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་ལས་ 
བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཆོས་གང་གི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འགོག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་ཆོས་སྟོན་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་*** 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ། རསངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲེམས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་་ི] 

















ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 








རིག་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་གནས་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ 
ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ཐོབ་པས་གང་ལ་གནས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡང་་་་་་ 
དག་པར་དམ་བཅས་པར་འགྱར་བ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་་ 
ཆོསཀིརང་བཞིན་གྱི་སླབས་པ་ཅནགྱ་སླབ་དཔོན་དང་། 


༤ ༣ ་2་ ༨ 


ལམ་ལ་ཤིན་ུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ 
བས་ བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤིགས་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཤར་དྭ་ 
ཏིའི་ འི་བུ་དེད་བཞིན་ཏེ ཏེ་གཟུངས ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ 














ངེསདནམདོ་སའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམཔ་ནདོསྡེའ་དབང་པའི་རྒྱལཔཞས་བྱ་བ། 





 གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀུར་ 
སྟིར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟེར་ 
བྱས་པརའགྱར་རོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་ 
ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་གཟུངས་འདི་འཆང་བར་ 
བྱད་པ་དང་། གང་དག་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཟུངས་དེ་ 


རྭ ༣ རཾ 


ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཏྱང་ཐཱ། སྙན་དཱ་རི། ཨཱཏྟདྷཱ་ར་ཏི། སུ་ 
སྲ་པ་ཏྲིའ་ཏི། སུན་ལ། སྦུ་པིི་ཏེ། བེ་ཛ་ཡ་བ་ལ། 
སྭཏྭ་པ་ཏི་ཐཱ། སུ་ཨཱརོ་ཧ། ཛཱ་ན་པྲ་ཏི། ཨཱཏྣཱད་ནཾ། 
ཨ་པ་ནཱ་བ་ནི། ཨ་ཧྷི་ཁྱཾ་པི། ཨྭཧྷི་བ་ཧཱ་ར། ཤུ་བ་བ་ 
ཏི། སུཞིཿཊི་ཏ། བ་ཅ་གུ་བྷ། ཨ་བཱི་བ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ ཤ་ར་ 
ད་ཏིའི་བཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཤིནཏུ་གནས་པ་དང་། ལེགས་པར་ 











ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཟུང་བ་བྱས་ནས། འཆང་བར་བྱད་པ་དེ་བསྐལ་པའམ། 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། 

བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་སྒོན་ལམ་ཟད་པར་མི ༡༡༡༡༡༠༡༦ 
འགྱར་ལ། དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་ཚུགས་པར་ཡི་འགྱར་ཏེ། 
དུག་གིས་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲལ་གྱིས་ཚུགས་པར་མིའགྱར་རོ། ད 
ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུཆགས་པ་མེད་པའི ༡„--„ 
གཟུངས་འདི་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། 
མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པ་་ 
མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ད 
ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་རིན་པཆེ་སྣ་ ་ 
བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས 
རྣམས་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ 














༨༼ ༤ ༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཟས་གྱ་ནོམ་པས་བཞུགས་པར་བྱེད་པ་བས། གང་དག་གིས་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལས་ 
ཚིག་གཅིག་ཙམ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བས་ 
ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ སྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་ ་ 








བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ད། 

















ཡདབཞེ་གྱ་རོར་བའི་གཟུངསཀྱིལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ 





དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གློག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། སཾ་སོར་འབྲང་བ་སྔོན་གྱི་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ང་ 
ཡང་དྟརའཆད་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག ཀུན་དགའ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཞ་འོང་བ་ཞེས བྱ་བའིགློག །ཡོད། གུན་དགའ་བོལྷོ་ཕྱོགས་ན་ 
སྐད་བརྒྱ་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ གློག་ ཡོད། ཀུན་དགའ་བོ་ནུབ་་ 
རྱོགས་ན་འོད་མས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད། གུ 


༤༨2 ༢༨༩ 


དགའ་བྱོ་བང་ཕྱོགས་ན་རྒུན་གྱི་བདག་པགེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་གློག་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེས་པ་དེལ་གློག་གི་ ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གློག་གི་མིང་འདེ་དག་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། གཞས་གངདད་ ་ 
བཞག་པའི་གནས་དེ་དགཏུ། གློག་ཐམས་ཅད་ལི་འབབ་བོ། ། 
ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དའི་ཚ། དྲྭ་བཌའི་གསང་་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 




















རགསཀྱིཆགའད་དག་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ཏངྱ་ཐཱ། ན་མ 
ཞ་ལཾ། ཞལནྷ་ཏེ་། འངགཏོན་གསུམ་སྣང་བར་བྱདཔ། 
བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


22 ལལ 


༢༨༠2 ༠༠༨ ༩ 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། 

འདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ། 
དྭ་བཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱེའོ། ། 
ཏྱང་ཐ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊཱ། ནི་ཀ་ཊེ། པྲ་ངྤཾ་ཀེ །པཏ་ 
མིཏྲེ། ཤཾ། མུཏ། བེ་མ་ལེ། པ་བཱཱ་སྭརེ། ཨཱ 
རེ། པདྨ་རེ། ཤེ་ཏེ། པཔྨར་བཱསི་ནི། ཧརི་ཀརྨ་རཾ། 

ཀ་པི་ལི། བི་ག་ལ། 'མཀི་ད་དྱི་མུ་ཁི། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲངས་ཤིག 

འཕགས་པྱ་ྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱགགི་གཟིབརྗེདཀྱས། 
ཀས 














ིདབཞན་གི་ནོ་བུའི་གཟངསཀའུ་བཅུ་བཞི་པ 











བདག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུང་ 
དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ 
གཟུངསཀྱ་ཚེག་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱེའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། མུ 
ཞིམུ་ནི། མུནི་ན་དྷའི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། སུམཏི། མ་ 
ཤིག་ཅེས་ལག་ར་རྡོརེ་སྨྲས་ཀྱས་དྲ་བིཌ་སཱཱ་ཏཱ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་གི་བསྲུང་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འདི་སུའི 
སྙིང་ལ་འཛིན་ཏམ། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་བདག་གིས་རྟག་པར་ 
རྒྱན་དུ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། ། 
དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བར་བྱ་གྱིའོ། ད 
དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ ར། བཅོམ་ལྡན་་” 


འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་་ 





.>.¬ འབ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བདག་གིསྱ་ཀང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ ཀི་དོན་དང་། 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལ། གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏངྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མི་ལི ཙེ་ལི་སྭ་ཧཱ། 
བུབླ་པུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བུདྨ་སྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བུདྨ་བྷི་སུ་གནྟེ། བུཏྤ་ 
སྟེ་སྟ་རེ་སཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིནི་བདག་གི་བསྲུང་བ་ 
ཚངས་པའི་ཆད་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། དུས་མ་ལགས་པར་་་་ 
འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ 








དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་རྣམས 

བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ནི་བ་རྭཌི། པདྩ་ཝཱ་རཏྟེ་མ་ 
ཏི་ཏེ། ཏི་ཏི། གོརི། གཛཛྟྷརེ། ཙདྫ་ལེ། མ་ཏདྲི། 











ཡིད་བཞིནགྱི་ནར་བའི་གཟུངསཀི་ལེའ་བཅུ་བཞེ་པ། 


པ་རཱ་ལེ། ཧི་ན་མྱང་མ་ངྷ་རིཊིམ་ལ་ནི། དལ་མདདེ། 
ཙཀྲ་བཱ་ཀྲི། ཤ་བ་རི། ཤ་བ་རིསྭ་ཏཱ། བཅུན་པ་བཅོམ་ 


ལྡན འདས ་འདི་ནི་ བདག་ གཾ འིག་ སྫགས་ དེའི་ལྕི་འ ་འབེབས་པ་ 
ཞེས་བགྱི་སྟེ། 
བགྱིད་པ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས རྒྱལ བོཆེན་ང ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཿ དང་། མིག ་མི་ བཟད་ 
དང་། རྒྱལ་པོཆེན པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས། བཅོམ ལྡན འདས་ 
ག་ལ་བ་ དེ་ལོགས ་སུ་ཐལ་མོ་༔ ་སྦྱར་བ་ བཏུད་དེ། བཅོམ ལྡན་ 
འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་གིས་ཀྱང། སྐྱེ་ོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་ བདེ་བ་ དང་། འཇིག རྟེན་ལ་ལྟ སྙིང་བརྩེ བའི་སླད་དུ། 
ཆས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས འདི་ལ་ གཟུངས ཀྱི་གསང་སྔགས ཀྱི་ཚཾག་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པུྲེ་སུ་པུཏྲེ། དྷུ་ 
མ་པའི་ཧྭ་རེ། ཨུཅ་པུཤ་སྟེ། ཤཱན་ཏི། ནྱིམུཀ་ཏེ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མངྒལ། ཧིར་རྩ་གརྣ་སྔཱཏེ། སྟ་བི་ཏེ་སཱཱ་ཧཱ། བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་བདག་ཅག་གི་ 
བསྲུང་བ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཇིགས་པར་བརགྱིད་པ། ཚསྐྱོང་བ་དུས་ 
མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲ་སྐྱོབ་པ་ ་ 
ལགས་སོ། །དེཧས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚདང་། ཀླུའི་་ 
རྒྱལ་པོ་གློག་འོད་དང་། ཀྲའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀྐའི་ 
རྒྱལ་པོ་གློག་ལྕེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པས། 

བཅོམ་ལྡན འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་སྲང་བ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཀིན་གྱི་ 
ཞོར་བུ་ཞེས་བགྱི་བ། གློག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། དུས་མ་ 
ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། དུག་རྣམས་མི་ 
གདུག་པར་བགྱིད་པ། གཤེད་བྱེད་དང་། བྱད་སྟེམས་ 


ང་། རོ་ལངས་དང་། བྲག་མི་ཤིས་པའི་འཇིགས་པ་་ 
པའ དང་། ཤ ཊག 

















དབཞིཤ་ི་ོརབའིགཟངསཀ་ལེ་བཅུབཞེ་པ 


ཞི་བར་བགྱིད་པ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་འདི་ནས་དབྱང་བ་དང་། སེར་སྣ་སླང་བའི་་ 
སྲད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ཞི་ 
སེར་སྣ་ཅན་ཏེ་སེམས་སེར་སྣས་བསྐོར་བ་ལགས་སོ། །ཏངྱ་ཐཱ། 
།ཨཱཅ་ཇེ་ཨ་མ་རེ་ཨྲལཾ་ཏེ། 'ཨཀ་ཡེ། ཨ་བྷི་ཡེ། བུདྱཾ། 


སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་འདི་དག་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་ལ་ལའི་ 
ལྕེ་ལ་འདོན་པའམ། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་ལ་གློག་གི 7 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བྱ་གྱིའོ། ད 
རྩ་བའི་དུག་གམ། མཆེ་བའི་དུག་གམ། དབྱིག་དུག་གམ། 
གང་དག་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བའེ་དུག་དེ་དག་གིས་ 
དེ་འགུམ་པའི་དུས་བྱགྱིད་པར་མི་འགྱར་རོ། །བདག 

འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་ 








ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉིེན་སྐྱོང་སྟེ། བཞིན་ 
བཟངས་དག་ཁྱེད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་་ 
མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྗེས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དྲྭ་བིཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་བཤད་པ་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཞི་གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྱོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ 
རྣམས་བསྲུང་བརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སྤོང་དེ་དག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་དང་། 
ཀླུའི་དབང་པོ་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ 


ཅར ས་པ་པ ༦ 


བཞིནགྱིནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱ་ལའུཞེསབྱ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 








ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅྭལྔ་པ། 
དེ་ནས་ལྟ་མོ་ཆན་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བགོས་ཏེ། བུས་མོ་གཡས་པའིལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་་་ 
དབྱངས་ཅན་བདག་གིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེའི 
ཆག་བྒ་རྒྱན་པའི་སླད་དུ། སློབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 
གཟུངས་ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱི། ངེས་པའི་ཚག་གིས་བརྗོད་པ་ 


༤༨ ༢༨ ༡༠༠༠ ༢ ༠༩༠༠ ་ 


ཀུན་ཏུ་གཞག་པར་བགྱི། དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་་“་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བགྱི། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལསཚཆོག་འགའམ། ཡི་གེ་གང་ཡང་ 
རུང་བདག་གཅིག ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱར་ཏམ། 

བསྐྱུད་ན་བདག་གིས་དགེ་སྲོང་ཚོས་སྨྲ་བ་དེའི་ངེས་པའི་སྒྲ་དང་ 
ཚག་དང་། ཡི་གེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། ། 
ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ ༡༡༡༡ 








ཤདྲ་ལ ཏཱ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པའི་སེམས་ཉན་ད་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མིའགྱར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་མ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ དོ་སྙེའི 

དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ས་ནས་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚོ་འདི་ལ་ཆོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རབཏུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། སྲོག་ལ་ཕན་་ 
གདགས་པ་དང། བསདནལས་བུང་པ་དཔགཏུམ་་ 
མཆིས་པ་རབཏུ་འཛིན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་་ 
ཅདལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་། བཟོའི་བྱགྱི་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

བསྐྱད་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དེ་ལ་གཟུངས་ 
ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །དགེ་སྲོང་ཆཾས་སྒྲ་བ་དེ་དང་། 














ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 





སེམས་ཅན་ཆོས་ཉན་པ་དེདག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ། རྫགས 
དང་། སྨན་དང་ལྡན་པའེ་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པར་བབྱི་སྟེ། 
གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་ 
གཞོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། འཁྲུག་ 
གློང་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལོག་ 
འདྲེན་གྱི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་དང་རོ་ལངས་་ 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་འགྱར། གང་གིས་མཁས་པ་དག་ 
ཁྲུས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བའི་སྨན་དང་སྔགས་ནི་འདེ་དག་སྟེ། 





ཤུ་དག་གིའུ་ཐང་སླི་ཀ་དང་།། 
ཤམཡྱཤྱཤཱ༨ཤཱ། 
ཨིཛྡཱ་ཧསྟ་སྐལ་བཆ། 
རྣམ་ཤིང་ཚམཨ་ག་རུ།། 
ཤིར་བསྟ་སྲྱ་པོག། 
གུ་གུལ་རས་ཤལ་ཀི།། 
ནྡ་དེག་ལོ་མ་རྒྱ་སློས་དང་།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཙནྡན་དང་ཞི་ལྡོང་རོས་དང་།། 
གིའུཝང་བཅས་དང་རྟ་ཏ་དང་།། 
གུའ་གུམ་གླ་སྒང་ཡུངས་ཀར་དང་།། 
དབྱི་མོ་སུག་སྨེ་ལན་ལ་དང་།། 
ནཱ་ག་གེ་སར་ཨུ་ཤི་ར།། 
འདི་དག་ཆནི་མཉམ་བྱགིས་ནས། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏག་པར་བགྱི།། 
ཕྱེ་་ལ་ནི་སྔགསཆེག་འདི། 
ལན་བརརྒྱ་མངོན་པར་གདབ་པར་བགྱི།། 
ཏང་ཐཱ། སུཏཀྭཏེ། ཀམ་ཏ་ལི། ནལ་རཊ་ཀ་ར་ཏེ། 
ཧྐད་ཏེ། ཨིིཊུངལིཞི། ཤཾ་ཀར་དྲི་པ་ཤད་དྲི། ཨ་བྟར་ 
མཉ། ལམ༡། སྙ ཅྷཱཏཱམབྟ།། ཤད་ཤད། 
སད་ཏྱ་སཱི་ཏིསྭཱ་ཧཱ 
ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བགྱིས་ནས་ནི།། 














ལྷ་མོ་དབྱངས་ཉན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ལྔ་པ། 








མེ་ཏོག་སིལ་མ་དྲགམ་པར་བྱགྱི།། 
གསེར་གྱིསྣོད་དང་དངུལ་སྣོད་དུ།། 
མངར་བའིཁུ་བ་གཞག་པར་བགྱི།། 
ྐྱེསབུ་གོཆ་བགོས་པ་ནི། 
བཞིཞིག་དེར་ཡང་གཞག་པར་བགྱི།། 
རབཏུ་བྱརྒྱན་པའི་བུ་མོ་བཞི།། ཁྱ 
བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཞག་པར་བཀྱི།། 
རྟག་ཏུ་གུ་གུལ་བདུག་པར་བགྱི།། 


སིལ་སྟན་སྣ་ལྔ་བགྱིད་དུ་སྩལ།། བུ 
གདུགས་དང་བ་དནརྒྱལ་མཚན་བྱིས། 
ལྟམོད་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 
བར་བར་དགུ་མེ་ལོང་བཞག། 
མདའ་དང་མདུང་ཅེ་སྟེ་སྤད་བཞག། བུ 
ད་ནས་མཚམས་ཀྱང་གཅད་པར་བགྱི།། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དགོས་པ་བརྩམ།། 











ངེས་དྡན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྔགས་ཀྱི་ལས་ནི་འདེ་དག་གིས།། 
མཚམས་གཅད་པ་ཡང་བརྩམ་པར་བགྱི།། 
སཱངྱ་ཐེདན། ཨ་ཀར་ཀེ། ན་ཡ་ནེ། ཧིལེ་མི་ལེ། གི་ 
ལེ། ཁི་ཁིལེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣ་མ་ 
ལོགས་སུ་ཁྲུས་བགྱིས་ནས། སྔགས་འདེ་བཟླས་བརྗེད་་ 
བགྱིས་ནཁྲུས་ཀྱིས་ཞི་བར་སྦྱར་རོ། །ཏངྱ་ཐཱ། ས་གཌེ། 
བི་གཌེ། བི་ག་ཏ་བཏི་སྭ་ཧ 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་གང་གནས་པའི།། 
རྒྱ་སྐར་དག་གིསཚསྲུངས་ཤིག། 
བཅཙས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་།། 
ཡུང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཇིགསའབྱང་དང་།། 
འབྱང་བོའི།ཁཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་བགྱིད་པ།། 
འཇིགས་པ་མི་བཟདཀི་གྱར་ཅིག། 
ཏངྷཐ། ས་མེ་བི་ཤ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་གཌེ། བི་གཌེ་སྭ་ཧཱ། 
བི་ག་ཌེ་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་ག་ར་སཾ་བུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སྐ་མཱཏ 
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ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅཱལྔ་པ། 


ཡ་སྭ་ཧཱ། ནཱ་ལ་ཀདྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ། བྱིར་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ཧཱི་མ་བནྡྷ་སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ནི་བི་ལབག་ཊཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞ་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། པྲདྨཱཏཾ། ན་མ་སྭ་ར་སཏ། མ་ཧཱ་དེ་བེ་སི་ 
དྡྱུནཏུ་ལཾ། མནྟཱ་པ་དྭ། ཏ་རྭ་ཏུ་བིཅ་ཏཾ། པྲདྷཱནཱ་མཅུཏུ་ 
མཉན་པ་དེ་དག་དང་། ཡི་གེར་འདྲ་བ་ད་དག་གི་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ། ཁྲུས་ཀྱི་ལས་འདེས་བདག་ཉིད་དེར་མཆིས་པར་ 
བྱགྱིའོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོང་ངམ། 





གོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། གཙུག་ལགཁང་དེར་ནད་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །ཅི་ནས་དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེ ཉཞ་ཞལ། དགེ་བསྟེན་མ་མད་ 
སྡེའི་དབང་པོ་འཇིན་པ་དེ་དག་གི་སྲོག་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་འབྱང་བ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 








༨༩ ༤༩༠༤ ༩༨༨༩ 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཟའ་དང་། འཐབ་པ་དང་། 
རྙོག་པ་དང་། བཙས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་། རྲི་ 
ལམ་ངན་པ་དང་། ལོག་འདྲེནྭ་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱདདང་། རོ་ལངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ། ལྷ་མོཆེན་ 
མོ་ཿ དབྱངས་ཅན ཁུད་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་ བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ དང་། 
སྨན་དང་ལྡན་པའི་ཚག་འདི་འདྲ་བ་བཤད་པ་ཞི། ལེགས་སོ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། 
ཅན་དེ་བཀུག་གོ། 
ལྷ་མོཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོད་འོས་དཀའ་ཐུབ་ཆ།། 











ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 

འཇིགཏེན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གྲངས་མཆག་སྤྱིན་ཡོན་ཏན་ཆེ། 
རྩེར་གནས་མཛེས་མ་དུར་བརྩྭ་ཡིས་གོས་བསྐྲས་པ།། 
དུར་བའྱ་ཙཱ་ཡི་གོས་གྱོན་རྐང་པ་གཅིག་གི་གནས། ཐྲ 
ལྷ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་ཚེག་སྨས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ཚེག་ཤོད་ལྕ་ཁྲོལ་མཛོད།། 
སྭང་ཐེ་དན། ཡུར། ཅིར། ཨ་བ་ཇེ། ཨ་བ་ཛ་བ་ཏི། 
ཧིདྱུལེ། མིངྱུལེ། པྲདྲལ་བ་ཏེ། ཡུངྒྭཏེ། ཡ་མ་ 
ཏ་རཙ་བ་ཏི། ཙེ་ཅི་ཅོ་རི། ཤི་རི་མི་རི། མ་རི་ཅེ། པྲ་ 
ན་པྲི་ལེ། ལོཀ་རཱཏྟ། ལོ་ཀྲ་ཐའེ། ལོ་ཀྲ་བ་ཡ། 
སྩིང་པ་ཏེ། ཐཾམ་མུཁ། ཤུཙཙར། ཨ་པྲཏི་ཧ་ཏེ། 
པ་ཏི་གྲི་ཧཱ། ན་མ་སྐར་ན། བདག་གི་བླ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གྱར་ཅིག བསྟན་བཅོས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱད་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་དང་། སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པ་ལ། 












































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མོདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདག་གི་རག་སྔགས་དངས་གྲུབཏུ་བྱུར་ཅག ཏཧཾཧཱ། ལཾ 


ཏཱ་བྲ་བྷ་བཾ། ཧི་ལི་ཧི་ལི མི་ལི་མི་ལི། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལྷ་མོ་ མོ་དབྱངས་ཅན་ གྱི་མཐུས་བདག་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཀྭ་ར་ཏེ། ཀ་ཡུར། ཀེ་ཡུརམ་ཏེ། ཧེ་ལེ 
མི་ལི། ཧི་ལི་མི་ལི སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 

དབང་པོའི་བདན་ པ་དང་། ཆུ་ལྷའི་བདེན་པས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དགུག་པར་བའོ། །གང་དག་འཇིགཏོན་ན་བདེན་པྲསླ་བ་ད 
དག་གི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའིཚག་གིས་ལྟ་མཆེན་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་དགུག་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧིལི་མི་ལི། 

ཧི་ལི་མི་ལི ཧི་ལི་མི་ལི། བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག བཅོམ ལྡན འདས་མྭ་ལ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ་ལ། །བདག་ལ་ གསང་སྔགས ཀྱི་ཚག་ རྣམས་་་ཌ་“ 
གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་་་”་ 


གསང་སྫགསཀ་ཆགད་དག་སྨས་ནས། ཡང་བ་བྟཾ 





























ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 





ཧུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེས་བུཆེན་པོ།ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སློབས་པ་དམ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེབ་དང་། ནོར་དང་། 
དབྱིག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིཞ་པས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། མྱུར་དུ་བླ་ 
ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 
མདོ་སྡེ་འདེ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚཾགས་སུ་ 7 
བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། 
གཟུངས་འདི་དང་པོར་སུའདོན་པས།། 


+¬ ༩༡, ད 








དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཟླས་བྱས་ན།། 
དངོས་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
སངས་རྒས་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་དང་། 
བྱང་ཆུ་བ་རང་ རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དང་།། 
ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁིང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རིམ་གྲོ་གུས་པར་བསམ་བྱས་ཏེ།། 
ཞི་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དི།། 
སྒྲ་བསྐྱེད་གཟུངས་དང་བསྟོད་པ་བརྗོད།། 
ངིསྙད་སངས་རྒྱསལྷ་ཀླུ་ལ།། 
མཆོད་པྱ་རྒཆེར་བཤམ་པར་བྱ།། 
སྐྱེ་བོའི་རིགས་ནི་མང་པོ་ལ།། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ།། 
བཅམ་ལྡན་གསེར་མདོག་མཚན་རབ་ཅན།། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་ཞིང་།། 
བཅམ་ལྡན་གསུང་རབ་དམ་ཆོམ་ཀྱིས། 
དབང་པོ་སོ་སོར་ངེས་མཛད་པའི།། 
དེ་ཡིཆག་དོན་ལེགས་བསམས་ཏེ།། 
སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་ལའང་གནས་པར་བྱོས། 
བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ། 























ལྷ་མོ་དབྱངས་ཉན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 





རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བྱས་ན།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
གཟུངས་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
བཅམ་ལྡན་དཔལ་མགུར་གསུང་ཆོས་ཀྱིས།། 
དམ་པའི་དབྱངས་དེས་འཁོར་ནྣམས་འདུལ།། 
ལྗགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་མཛད་ཅིང་།། 


སོ་སོར་ཅི་རིགས་ཡ་མཚན་སྟོན།། 


དྷ་ལའི་གསུང་མཆོག་དམ་པ་ལ། 


རྟག་པར་བསམ་ཞིང་འཇིགས་པ་སྤོངས།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྗགས་མཚནའདི།། 
སྨོཞ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དབང་གིས་བརྙེས།། 
ཆས་རྣམས་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པ།། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་མ་ཆགས་བཀིན།། 
སངས་རྒྱས་ལྗགས་མཚན་གསུང་སྒ་ལ། 
དེ་བསམས་སྨོན་ལམ་ཚད་མེདའགྲུབ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

གང་ཞག་དབྱངས་ཅན་ལངན་ལཆད་དལ།། 
ཡང་ན་སློབ་མས་མན་ངག་བཞིན།། 
ལུང་བཞིན་ཆོས་དེ་གང་སྒྲབ་པ། 
བཀུར་སྟིའི་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའང་།། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་གཟུང་།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་འཕེལ་ཞིང་།། 
ཇེས་པརའགྲུབ་ལ་ཡིད་གཉིས་སློངས།། 
གང་ཞིག་ནོར་སྒྲབ་ནོར་དང་ལྡན།། 
ཁེ་དང་གྲགས་པའང་དེ་བཞིན་འགྲུབ།། 
འབྱང་བར་འདོད་པའང་རྣམ་གྲོལ་བར།། 
ངེས་པར་འགྲུབ་པས་ཡིད་གཉིས་སློངས།། 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཚད་མེད་པའང་།། 
བསམ་པ་བཀིན་དུ་ཀུན་གྲུབ་པས།། 

ྦ འདེ་ལྦ་ཚུལ་བཞིན་གང་གནས་པ།། 
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ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅྭལྔ་པ། 
ངེས་པར་འགྲུབ་པས་ཡིད་གཉིས་སློངས།། 
དབེན་པར་གཙང་མའི་གོས་ཁྱོན་ཏེ།། 
ད་ཀིལ་འཁོརཅིར་ནྭ་བས་པ་དེར། 
བུམ་ པྱ་རྒྱས་པ་བཞི་ བཞག སྟེ། 
ཅུ བཞིན་མེ་ཏོག་བདུག་ པས་མཆོད།། 
བ་དན་གདུགས་དང་ལྔ་ཝྲི་བྲེ། 
ཕྱེ་མ་བྱག་པས་རྒྱས་པར་བརྒྱན།། 
སངས་རྒྱས་དང་ཞི་དབྱངས་ཅན་མཆོད།། 


ལྷ་དེ་མཐོང་འདོད་མཐོང་བརའགྱར།། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེ་མདུན་དུ།། 
ཞག་བདུན་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་དེ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་མ་མཐོང་ན།། 
བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞག་དགུར་བཟླས།། 
དེ་ཡི་ནུབ་མོའང་མ་མཐོང་ན།། 


གཞན་དུ་ཤིས་པའི་གནས་བཙལ་ཏེ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚུལ་བཞིན་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། 
མཆོད་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་གཅད།། 
བདག་དང་གཞན་དོན་ཚད་མེད་ལ།། 

ཉིན་མཚན རྒྱུནཏུ་བཙོན་བསྐྱེད་དེ།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྟོབས།། 
དེ་ཞི་བསམ་པའགྲུབ་པརའགྱུར།། 
དེསྟེ་འང་བསམ་པ་མ་གྲབ་ན།། 
ཟླབ་གསུམ་དང་ཐུུག་དང་དགུ།། 
ཡང་ན་བཅོན་པས་ལོར་བཟླས་ན།། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་འཐོབ།། 
དྭནས་བམ་ཟེ་ཀྱོར་རཱས། 
དྭ་སད་ཅེས་བཤད་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའིའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


སེམས་མ་གཡེང་བར་བདག་ལ་ཏོན་ཅིག་དང་། བདག་གིས་ 


































ལྷ་མོ་དབྱངས་ཉན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ ་ 
མཆག་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྒྲ་བར་བགྱིའོ།། 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མོ་མཐུ་ཆེན་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དབང་བརྙེས་པར།། 
སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པས།། 
དྱ་ཡིར་བདག་གིསཁྱད་ལ་བསྟོད།། 
དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ནེ་བདེ་བ་དང་།། 











ཐོས་འཛིན་མཛེས་ལྡན་གྲགས་ལྡན་པ། 
འཇིག་ཏྟན་འདི་སྐྱེད་ཡུམ་ཡང་ཡེན།། 
ཏྟགཅུ་དཔལ་ལ་བཅནཚན་རྱྱད། 
གཡུལ་གྱི་གནས་ལས་རྟགཏུ་རྒྱལ།། 
སྙངཇ་ བཟདལ་དུལ་བས་བསྟད། 
གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོར་ལུས་སྟོན་ཅིང་།། 
རྟགཏུ་དར་གོས་སྔོན་པོ་མནབས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཛེས་དང་མི་མཛེས་ཀུན་སྟོན་ཅིང་།། 
སྱན་ལེགསུས་མཐོང་དང་བསྐྱེད།། 
སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས།། 
སྐྱབས་སུ་སུ་འོངས་རྗེས་སུ་འཛིན།། 
བར་འགའ་རི་དང་བྲག་ལ་གནས།། 
བར་འགའ་ཕུག་དང་རུ་བོའི་འགྲམ།། 
ང་ནོ་ཐང་གལ་ནམསས། 
གཞས་དདག་ནྷ་ལའཏོན། 
ཅི་ལྟར་རི་བྲགས་མི་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྭ་བྱའི་མདོངས་ལས་གདུགས་བྱས་ཤིང་།། 
རྟགཏུ་ལྷ་མོ་ད་མཆོད་ན། 
ཐམས་ཅད་དུས་སུའཇིག་རྟེན་སྐྱོབ།། 
སྟག་དང་སེང་གེསའཁོར་བྱས་ཤིང་།། 
བྱ་དང་ཕྱུགས་ཀྱང་ད་ལ་བརྟེན། 
བལཆནྲསཾ་དག་མང་བཟླགས་པས། 














ལྷ་མོ་དབྱངས་ཉན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 
བིན་དྷྱའི་རི་ལའང་གྲག་པར་གྱར།། 
ཕྱག་ན་རྩི་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་དབུ།། 
ཡང་ན་ཉི་ཟླའི་རུམཚོན་བསྣམས།། 
ཟླ་བ་མར་ངོ་བཅུ་གཅིག་གམ།། 
དགུ་ཡི་དུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ།། 
གཡུལ་འགྱེད་དུས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར།། 
ལྷ་མོ་བསུའི་གཟུགས་སྟོན་པས།། 


ལྷ་མོའི་མཆོག་སྟེ་དཔེ་མེད་པའོ། 
ཕྱགས་རྫི་རྒན་མོའི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་།། 
ལྷ་དག་འཐབ་པའང་རྟགཏུ་རྒྱལ།། 
ཡུན་རིང་འཇིག་ཏྟེན་བདེ་བར་གནས།། 
བར་འགའ་ཁྲས་ཤིང་བརའགའ་འི། 
བྲམ་ཟེར་སླ་ཞིང་ཆེས་བཞི་དང་།། 
རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་དབང་བརྙེས་པས།། 
སཆེནའདེ་དང་ས་བོན་བྱེད།། 
ལྷ་མོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་།། 
རྒྱམཚོལུད་བཞིན་ངེས་པར་འདུ།། 
གནོདསྒྱིན་ཀླུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བྱད་འདུལ་བར་ནུས།། 
་སཀུྲ་ཚབསབད་མཆོག། 
འཇིག་ཏིན་གཅཕྱིན་བདག་ལ་དགངས།། 
རྒྱལ་པོའི་གནས་ལའང་པདྒོ་བཞིན།། 
ཆུབོ་ལ་ཡང་གྲྭ་དང་གཟིངས།། 
ཟླ་བ་ཉ་བཞིན་ཞལ་ཡང་རྒྱས།། 
མང་དུཐོས་ལྡན་ཏེན་ཡང་བྱད། 
རི་བོའི་རྩེ་བཞིན་སློབས་པ་འཕགས།། 
བསམས་པས་གྲིང་དང་རབ་ཀྱང་སྟོན།། 
ལྷ་ཡིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 














ལྷ་མོ་དབྱངས་ཉན་གྱི་ལེའུ་བཅ་ལྔ་པ། 











ཀུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས།། 
སྤྱན་སྟོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྒྱལ་ཡང་།། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ལྟ།། 
སེམས་ཅན་གང་དགཅི་འདོད་པ། 
དེ་ཀུན་བསམ་པ་མྱུར་དུ་སྐོང་།། 
བློ་མུར་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡང་།། 
སཆེན་འདི་གནས་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་ཏུ།། 
རྟགུསྒོནཆེན་སྣང་བྱད་བཞིན།། 
༅གདགཅན་གཟན་འདགས་བའད། 
ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་།། 
བུད་མདཀྱི་མཆོགའི་བོ་བཞེན།། 
དངསྲང་འཇིགཏེན་རི་གནས་བཞེན།། 
རྣམ་གཞན་བཞནའདད་དང་བྲལ།། 
མི་མངེད་བདག་བཞིན་བདེན་པར་སྨྲ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་།། 
འདོད་ཁམས་པར་གྱི་ལྷ་གནས་སུའང་།། 
ཁྱོད་ཞིལྷ་མོའི་གཙོ་ཡིན་པས། 
དེ་ལས་མཆོག་པའི་སེམས་ཅན་མེད།། 
གལ་ཏེ་གཡུལ་དང་འཇིགས་པའི་གནས།། 
མེ་ཡི་དོང་དུ་ལྕང་འགྱར་རམ།། 
ཆུ་བོ་གཡང་ས་མི་རྒོད་ལས།། 
འཇིགས་པ་དེ་ལས་སློལ་བར་མཛད།། 
རྒྱལ་པོའིཆད་པས་བཅིངས་པའམ།། 
ཡང་ན་དྲག་ཡིས་བསད་པར་ཡང་།། 
རྩ་གཅིག་སེམས་ཞི་མ་གཡོས་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཐར་བརའགྱར།། 
དགེ་དང་མེ་དག་ཀུན་ལ་སྐྱོབ། 
བྱམས་དང་བཅེ་བས་མདུན་དུ་གནས།། 

དྱེ་ཕིར་བདག་ཞི་སེམས་བཏུད་དེ།། 






























ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅྭལྔ་པ། 





༢༩ ༡༠༨ ༡༨༨༩༧-༤༡༤༠༡༠༤ ༠༨༩༠ 


ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལའོ།། 
ད་ནས་ཡང་སློབ་དཔན་ཡུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཀོརྗཾཉྩས། ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ ་ 
མངན་པར་བསྟོདདོ། 
འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉན་པར་གྱིས།། 
ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ལྷ་དབང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ན། 
བུད་མེད་དམ་པ་ལྟ་མོ་མཆོག་གི་རབ་གང་ཡིན།། 
ལྷ་མོ་དམ་པ་མཆོགཏུ་མཇེས་པའིཞལ་ལ་བསྟོད།། 





ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱན། 
དབྱངས་ཅནཞེས་བྱ་སྤྱན་ཞི་ཡངས་ཤིང་བསོད་ནམསའབར།། 
དི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་ཁྱིར།། 
མཆོག་རབ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དེ་བསྟོད་དོ། 


དམ་པ་མཆག་གི་དངོས་གུབ་བྱེད་པ་དང་།། 
ཡང་དག་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 








པ 








དྲི་མེད་མཆོག་དང་པདྨ་འབར་བ་དང་།། 
མིག་མཆོག་དང་ནི་མིག་གི་དམ་པ་དང་། 
དགེ་བའེ་གནས་དང་དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་བསམ་ཡི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
ཟླ་བ་འདྲ་དང་དྲི་མ་མེདའོད་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་དྲན་པ་དམ་པ་དང་།། 
སེང་གམཆོག་དང་མེ་ལགོན་པ་དང་། 
ལག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལ།། 
མདའ་གཞུ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང་།། 
བེ་ཅོན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་བསྣམས།། 
ཟླ་བ་ཉ་བལྟ་བུར་སྣང་བའིལ།། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངག་དང་དབྱངས་སྟན་དང་།། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ནི་ལྡན་པ་དང་།། 
དགོས་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་སེམས་ཅན་དམ་པ་དང་།། 
ཌྷདངཉྷ་ཡན་དབང་པས་མ༧དཔ་དང།། 
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ལྷ་མོ་དབྱངས་ཉན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ལྔ་པ། 
ལྷ་དང་ལྷ་ལིན་ཚོགས་ཀུན་གནས་བརྗོད་དང་།། ྒ 
འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རྟག་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 
སྭཱཧཱ་བདག་ཅག་ལྷ་མོ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱའོ། 
བདག་ལ་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ཀུན་སྩོལ་ཅིག། 
དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
དྲག་རྣམས་ཁྲོད་ན་བདག་ལ་རྟགཏུ་སྲུངས། 
ཡ་གེ་རྫགས་ཤིང་ཚགརྒྱས་འད་དག་ཞ། 
ནང་པར་ལངས་ནས་གཙང་མར་བརྗོད་པར་བྱ།། 
བསམ་པ་དང་ནེ་ནོརའབུ་ཐམས་ཅད་རྟེད།། 
དངོསྤ་གུབ་དགེ་བྱ་རཆེན་ཐོབ་པརའགྱར།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཀོདྫི་ྱ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སློང་བས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ ་ 
ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །། 
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ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅྭ་ལྔ་པ། 

བམ་པོ་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལུང་ 
སྟོན་པ་བྲམ་ཟེཀོངྫིརྱས་བསྟོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོལ་ནས། 
ཡང་འཁོར་དེ་དག་ལ་སླས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་་ 
དབྱངས་ཅན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཅིང་། 
ཆ་འདི་ཉིད་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
འཇིན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཆིག་སྦྱོར་བའི་ ་ 





རྒྱན་ལ་གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། 
བསམ་པ་དེ་ངེས་ཤིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཚཾག་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཾས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ 
འདུན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། འདས་པ་ 
དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའིའཕགས་པ་ 




















> ༩. ཏྲོ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་གསུང་ལ་གནས་པ། 
སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པ། བདེན་པ་སྟོན་པ་ལ་མི་སླྲ་བར་ 
གསུང་བ། བསྐལ་པ་བྱེ་བཚད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་་ 
བདེན་པའིཆག་རྟག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། གསུང་བ་དེ་དག་ལ་རྗེས 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པ་གསུང་བས་ལྗགས་ཡངས་ལ་རིང་བ་ 
བཀྲམ་སྟེ། ཞལ་དང་འཛམ་བུའི་གྲིང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་དང་། སྟོང་གཅིག་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་ 


གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་ 
ཤིང། ཉེན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་བཏུང་དེ་ཕྱག „„„+‹ 
འཚལ་ལོ། །ལྗགས་ཀྱི་མཚན་དམ་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་། 


སློབས་པཚད་མེད་པ་དང་བདག་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག 








ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅཱལྔ་པ། 
ཕྱག་འཚལ་བཅམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
བྱང་ཆུབཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
ཟུང་བཞི་ལ་བརྒྱད་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
བདེན་པ་བཞི་གསུང་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
ཡང་དག་གཟིགས་པ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
དྲང་སྲོང་ཚངས་འཁོར་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
སྐེམ་བྱེད་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
གཟི་ཅན་ཀླུ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
མཚན་ཚོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
བདེ་གཞས་ལྷ་སྲས་དབྱངས་ཅན་མཆོག 
རྡརྗེ་གསང་བདག་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 

































2 >༣;༢. 


ངསདོཌ་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའིདབང་པའིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལྷ་མོ་བེ་མ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
ཚོགས་བདག་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
དཔལ་གྱ་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
ཧི་རི་ཆིག་འཆང་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
མ་མོ་ཀུན་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
འཕྲོག་མ་མོ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
གནོད་སྱིན་ཀུན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། 
བདག་ལ་ལས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྟོབས།། 
མཐའ་མེད་དབྱངས་ཅན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད།། 
སླུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
བཅིངས་པ་བཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 









































404 


ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 





རྣམ་དག་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འོད་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདེནཆིག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དོན་དམ་གནས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
འཁོར་མང་གཙོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདག་ཞིཆག་ལ་ཐོགས་མེད་མཛོད།། 


བདག་གི་བསམ་པ་ཅེ་མཆིས་པ།། 
ཐམས་ཅད་རྒྱར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཞད་མེད་རྟགཉུ་བདེ་བ་དང་།། 
ཚརིང་བ་ཡང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརོན་པ་དང་།། 
ྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་མང་མཛོད།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་སྐོང་།། 
བདག་གི་ཡང་དགུ་བདེནཆིག་དང་། 
བདག་གིསམིསླུཚག་སླས་པ། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། 
བདག་གི་དན་དྲ་གུབ་པར་མཛོད།། 
ཌྷ་མཁདདན་གཤགས་པད་གསལ། 
བདག་གིཚག་ལ་ཐགས་མེད་མཛཾད།། 
ལུས་དང་ངག་ལ་མྱུར་ཞུགས་ཤིང་།། 





ཡིད་མྱར་སློབས་པ་རྫོགས་པར་མཛོད།། 
བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ།། 
བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་མངོད།། 
ཚག་གི་གཟེ་བརྗཾད་མཐུདེས་ཞེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདུལ་བར་མཛོད།། 
བདག་གིས་ཆེག་ནིཅི་སླས་པ།། 
དོན་དེ་ཐམས་ཅདྲ་གྲུབ་པར་ཤོག། 








ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 
ཚིག་ལ་ཐམས་ཅད་གུས་སྐྱེད་ཅིང་།། 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མ་གཟོན།། 
ནམཞིག་བདག་གྱི་སླབས་འདོད་པ། 
དོན་དྲེ་གུབ་པར་མ་གྱུར་ན། 
ལྷ་མོཁྱོད་ཀྱི་བདན་ཚེག་ནེ། 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར།། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་བགྱིས་པ།། 
སངས་རྒྱས་བཀས་ནིའདུལ་བར་འགྱར།། 


གང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་དང་། 
བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཚེག་རྣམས་དང་།། 
ཤཱའིའི་བུ་དང་མོད་གལ་དང་། 
བཅོམལྡན་འཁོར་གི་གཙོ བོ་སྟེ 
དལ་སོགས་པའི་བདཆིག་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལྲ་གུབ་པར་ཤོག། 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་འཁོར་རྣམས་དག། 











ངསདན་མདོ་སྡའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབངཔའ་རྱལཔེས་བྱ་བ། 
བདག་གིས་དེང་འདིར་སྨྱན་དྲང་གིས།། 
བདག་གིའེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་གཤེགས་པར་མངོད།། 
ཡང་དག་བདེན་པའི་ཚག་གསོལ་བ།། 
ཐམས་ཅད་སླ་བ་མེད་པར་ཤོག། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དང་།། 
གཙང་མའི་གནས་ཞི་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་མདུན་འདོན་དང་།། 








ཚངས་པའི་རྒྱལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སྟོང་གསུམ་འཁོར་བའི་བར་དག་དང་།། 
མི་མཇེད་འཇིག་ཏྟོན་གཙོ་བོ་དང་། 
ད་དང་དེ་ཡི་འཁོར་ནམས་དང་། 
ད་ཀུན་དངའདིར་སྨན་དྲངས་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་མཛད་ཅིང་།། 
བཅེ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་མངོད།། 











ལྷ་མོ་དབྱངས་ཉན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 








གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་ལྟ་དག་དང་། 
གཞན དའ་སུལ་དགའྱཏ་དག་དང།། 
བྱམས་པ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱའི་གནས།། 
དགའ་ལྡན་གནམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འཐབ་བལྩ་བཤྷ་ཏནལས་དད།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྟ་རྣམས་དང་།། 
གཞན་ཡང་ལྷ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སྦྱར་མེ་རླུང་ལྷ་དག་དང་།། 
རི་རབ་ལྟུཞ་ལ་གནས་པ་དང་།། 
ཆཱ་བདུད་དབྷ་ཏནལས་དད།། 
དཀུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཐུར་ཡུད་ཝ་ཅན་ནོརྱ་རྒས་དང་། 
ཉིཟླ་གཟའ་དང་གྒྱ་སྐར་དང་། 
དལ་སགས་པའྙལ་རྣམས་དང་།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་མཛད་པའི་གནས།། 
དེ་ལ་སོགས་པའིལཝ་ཐམས་ཅད།། 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་མ་མོས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ལ་གུསའབྱང་བའི་མ།། 
བུ་རབ་གཞོན་ལ་བྱམས་པ་དང་།། 
ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྐྱིན་རྣམས། 
བཟ་དདའྷ་ཏཝ་ཡན། 
གཞན་ཡང་ཡའམ་ཅ་དག་དད།། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེལ་སོགས་པ་རྣམས།། 
ཀུནྭ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་མཐུ་ཡིས་ཞི།། 
བདག་གིས་དེང་འདིར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ བའི་ དགོངས་ པ་ཡིས ད 


༢༩༠༠ ླ་ རྐ་༤༠་ 


བདག་ལ་ཐོགས མེད་སློབས་། ང། སྐྱེད།། 


ཏྷ དང་མི ནྣལས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 


གཞན་གྱི་སེམས་རིག་མཁྱེན་པ་རྣམས།། 








ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅཱ་ལྔ་པ། 











ཀུན་གྱི་མཐུ་ཡེས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།། 
བདག་ལ་སློབས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག། 
དི་སྟད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཤིང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མུས་ཀླས་པའི།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བདག་ལ་སྤོབས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག། 
དེ་ནས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་བྲམ ཟེ་ཀླིདྱི་རས་ད དྭ་སྐད་ཅས 
གསོལ་ བ་དང་། ལྷ ་མོས ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ་པོ་ དེ་ལ་ དགེའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚེག་དེ་དག་འཆང་ཞིང་འཛེན་པ་དང་། དཀན་ 
སུ་དམིགས་ཤིང་། ཅི་འདོད་པའ་དོན་ཆོག་བགེནདུབསྒྲུབས 
ན། ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་། ཡང་ གསེར་འོད་ 
དམ་པ མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཤིན་ཏ ་ཕ ཞིང་། ཟབ་པ་ 








.2.- ༡.“ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། 
འདོན་པ་དེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་གཡེང་བས་བྱས་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
སླྲས་པ་དང་། བམ་ཟེ་ཀྱོརིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
དྲནས་བཅལ་ལཝྡན་འདསྱ་བསྣ་ལམ་དབྱངས་ཅན་ལ་ལགསས་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་་ 
ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། 


མདོའདི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསྟན་པས་བདེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྲོབས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་ཏེ། གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུ་བ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ 


ཧ་ལྭའཞེྱ་བ་སྟེ་བ་ཝ་པའོ། ད 




















ལྟ་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 

དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྷ་ལ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཆས་ 
རླ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། བྲེལ་ཕོངས་པ་མ་མཆེས་པ་འཐྲོབ་པར་་ 
འགྱར་བ་དང་། སེམས་བྟས་པ་འཐོབ་པརའགྱར་བ་དང་། 
སེམས་བདེ་བར་གདུགས་མཚན་པས་པརའགྱར་བ་དང་། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལསཚིག་ 
དང་། ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དགྲརུབ་པརའགྱར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པརའགྱར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ 
འགྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱར་ཞིང་། མྱུར་དུ་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། གསེར་འོད་ 











= ད་ལ ༩༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པར་འགྱར་བ་དང་ ད 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་། མིའི་ 


འགྱར་བ་དང་། ལ་ལེགས་པརའྱགྱར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་ ་ 
འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 





རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་ 
འཐོའིསྐེ་གཞས་དང་། གཤིན་རྗའི་འཇིགཏེན་གྱ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། གོས་ 
དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། སྟན་དང་། ན་བའི་ 
གསོས་སྨན་དང་། སྨན་ཟོང་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། 

འཚོག་ཆས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆོས་་ 
སྨ་བ་དེ་སྤྲོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ 


ཀཀ 














ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 





བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ 
བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེས་དྭ་ལར་ 
ཕྱོགས་གང་དང་། གང་དུ་སེམས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ 
དང་གང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱོགས་གང་དང་། གད་དུ་་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་། དེར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་ 








འགྱར། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་ 
དང་། འགོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ 
ཏིག་དང་། བྱི་ཟྱར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། 
བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། ས་ལེ་སྦམ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཕོངས་པར་འགྱར། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པརའགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 


དཔལ་གྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་མཆོད་པར་བྱ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








སྦོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་།། 
དེལྔ་སྲོས་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཀྱང་བྱིན་ལ། 
རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱིན་ན། དེའི་འབྲུའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ས་ལས་ཡི་བཅུད་དག་རྣམ་པར་འཕེལ།། 
ལྟ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏ་དགའ་བར་འགྱུར། 
འབྲས་བུལཐོག་ལྡམསྡོང་ལྫོན་ཤི་རྣམས། 
ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མེང་བརྗོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྷ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ནི་སེམས་པར་ 
འགྱར། དེ་དག་ལ་དཔལ་ཆེན་པོར་བྱེད་པརའགྱར་རོ། ། 
ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོལ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྷ་མོ་་་ི] 
ཁོད་ཀྱིས་སྔོན་བྱས་པ་རྗེས་སུ་དྤན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 











ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 








== 
པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། བད་བས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། མདོ་སྡེ 
ཡང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 


༤ ༢ ༢༨ 
༧ ་ 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ།.ཉ །། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དེ་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་་ 
ཐོས་ཀྱི་བུའི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་འཁོར་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་་ 


སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བཟངས་པདྨ་དམ་པ་གསེར་གྱི་ 
འབྲུའི་ཐུང་པོ་སླེལ་བར་འདོད་པ་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་ཕྱག་དར་་ 


ལེགས་པར་བྱ། ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ། གོས་དཀར་པོ་ 
གཙང་མ་བགོ་བར་བྱ། གོས་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པ་བགོ་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བེ་ཌུཆྱ་ 
དང་། གསེར་གྱི་རི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་་ 
དཔལ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་ཀྱང་ལན་གསུམ་་ 


བརྗོད། ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་ལག་ནས། དེ་བཞིན་་ 
་ 














ཤ༽ ༨. ༩7 


ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་ནོར་ཡོངས་སུ་སླེལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 





གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། སློས་ཀྱང་འབུལ། རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབུལ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ཡང་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། བདེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་དཔལ་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
ཡང་འབུལ། རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབུལ་ན། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་མཐུས། དེའི 
ཚྭལ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཁྱིམ་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱར། དེའི་ 








འབྲུའི་ཐུང་པོཆེན་པོ་ཡང་འཕེལ་བརའགྱར་རོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་དཔལ་འགུགས་པར་འདོད་པ་དེས་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ 
འདེ་དག་དྲན་པར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
29 ་ ཀཀ 








སདོནམདོ་སྷ་ཀོར་ལམ། འཕགས་པ་གསེར་བདདམ་པ་མདསའི་དབང་པོའརྱལཔཞས་བྱབ 





བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འབར་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
སྣང་བའི་རྟོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་ 
བུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིམ་བརྒའི་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་རེ་ 
འནཆེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཏོག་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོན་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཾ་“་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པཚདཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ 











ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་རོར་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 





=< 
སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི " 
ཏོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟགཏུ་དུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆས་འཕགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལྭ་པག་འཚལ་ནས་ 
རིག་པ་འདི་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། རིག་སྔགས་འདི་ ༡„++÷ 
བདག་ལ་འབྱོར་བར་གྱར་ཅིག སཱང་ཐེ་དན། པཏི་པུརྔ་ཙ་ 
རེ། ས་མནྟཱ་དརྣ་ནེ། མ་བཱ་བི་ཧཱ་ར་ག་ཏི། ས་མན་ཏ། 
བི་མཱ་ན་ག་ཏེ། མ་ཧཀཱར། པ་ཏི་པྲ་བ་ཏ། སཏཱ། ཏ 
ཨར་ས་མ་ཏ་ནུ། པྲ་པུ་རེ། ཨ་ཡ་ན་དྷམ་ཏཾ། མ་ཧྭ་བྷོ་གི་ 
ནི། མ་ཧྭ་མེ་ཏྲི། ཨུ་པ་སང་ཧི་ཏེ། ཧི་ཏིའི། སང་གྲི་ 
ཧཱི་ཏེ། སམར་ཐཱནུ་པཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་དག་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ 











༦ .¬ ༣༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སྐྱིན་པ་མི་སླྲ་བའི་དོན་གྱི་ཚོག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་བར་མ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་དག་གིས། ལོ་བདུན་དུ་འདོནཅིང་། འིན་པ་དག་ 
ཡན་ལག་བརརྱད་པའི་བསྙེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྙེན་ཏེ། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། 

སློས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེས་བདག་གི་བསམ་པ་འདི་ 
འབྱོར་པར་གྱར་ཅིག མྱུར་དུ་འབྱོར་པར་གྱར་ཅིག གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ། དགོན་པའི་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྱིམ་དེ་ 
ཤིནཏུ་གཙང་མར་བྱས་ལ། ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། 
སློས་དང་། བདུག་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། སྟན་གཙང་མ་ 


ཡང་གདིང་བར་བྱའོ། །ས་ལེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེ་་ 


བསྡད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ལྟ་མོཆེན་ 











ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་ནོར་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 
མོ་དཔལ་འོངས་ནས། དེར་གནས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ 
ཆདཁྱིམ་མམ། གྲོང་ངམ། གོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ 
ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ 
ཡང་བྲེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་མེད་པརའགྱར་རོ། །འགྲོན་བུ་དང་། 
གསེར་དང་། རིན་པོཆདང་། ནོར་དང་། འབུབུ་དང་། 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདའབྱོར་བ་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བད་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་་ 


བའི་བར་དུ་དེ་ན་གནས་པརའགྱར། འཕང་བར་མིའགྱར། 
ད་དག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་ནོར་ཡོངས་སུ་སླེལ་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་པའོ། །། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 










དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའྭི་ལ་མོ་ 
བརྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི། 

དྭ་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན། གྲོང་ངམ། གོང་ 
ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ 
ཕྱོགས་སམ། རིའི་སླན་ལྗོངས་སམ། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་གང་དུ་ 
གནས་པརའགྱར་བའི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་ 
རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ། རིའི་ 
སྨན་ལྗོངས་སམ། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་དེར། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བདག་མཆེ་བར་བགྱིའོ། ། 
བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ན་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པའོི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན། དགེ་སློང་ 
ཆས་སྨྲ་བ་དེའི་ཆེས་ཀྱི་ཁྲི་ཤོམ་པར་འགྱར་བ་དང་ ། གང་དང་ 
གང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བསྟན་ལ་མཆིས་ནས། གསེར་འོད་དམ་པ་ 







































སའིལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅྭ་བརྒྱད་པ། 





















མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་འགྱར་བ་དེར། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་སའི་ 
ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དག་ས་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དགཏུ་མཚེ་བར་བགྱིའོ།། 
ལུས་མི་གདའ་བར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིའི་འོག་ལོགས་སུ་མཆིས་ཏེ། 
ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མ་གོས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་རྐང་ 
མཐིལ་ནས་བརྟེན་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཀྱང་ཆོས་མཉན་པ་ 
དང་། ཆས་བདུད་ཅིའི།བ་བ་འདེསཚམ་པར་བྱགི། ཡང་ 
དག་པར་རིམ་གྲོར་བགྱི། ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བགྱིའོ། ། 
བདགཆིམ་པར་གྱར། རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་བགྱིས་པར་གྱར། 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་ནས། སའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པོ་འདེ་ནས། སའི་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལ་་““་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ། སའི་བཅུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
བགྱི། ཡང་དག་པར་ནི་རིམ་གྲོ་བགྱི། ཡོངས་སུ་་༠་ 
རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །སྟེང་དུ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ "༩༡, 
ཐུག་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོརའདི། སའི་བྱདྱ་་ཟུམ་ཁྱིས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བརླན་པར་བགྱིའོ། །ས་ཆེན་པོ་འདེ་རབ་ཏུ་གཟི་བྱིན་དང་ 
ལྡན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྩ་དང་། 
ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་གཟི་བྱིན་དང་རབཉུ་ལྡན་པར་འཁྲུང་བརའགྱར། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤིང་ཛྫོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལོམ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། 
ལ་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་གཟི་བྱིན་ 
དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་དང་། དྲི་དང་རབཏུ་ལྡན་པ་དང་། 


སྣུམ་པ་དང་རབཏུ་ལྡན་པ་དང་། རོ་ཞིམ་པོར་འགྱར། བལྟ་ 
ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། རབཏུ་ཆེ་བརའྱགྱར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དེ་དག་འཚལ་ནས། ཚདང་། སྟོབས་དང་། ཁ་དོག་ 
དང། དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། ད 
གཟི་བྱིན་དང་། སྟོབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ 


དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱར་ནས་ཀྱང། ས་ལ་མཆིེས་པའི་་་ 











སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅྭ་བརྒྱད་པ། 





དགོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་་ 
བགྱིད་པར་འགྱར། བཅོན་པར་འགྱར། འབད་པརའགྱུར། 
སྟོབས་སུ་བགྱི་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིད་པརའགྱར་རོ།། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བརའགྱར་བ་དང་། ཁོ་ལེགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
ཉམས་དགའ་བརའྱར། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བར་ 
འགྱར། འཛམ་བུའི་གྲིང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བརའགྱར། དགའ་བ་ནམ་པ་སྣཚོགས་མྱོང་བརའགྱུར། 
སེམས་ཅན་དེདག་གཟི་བིན་དང་། རྟབས་དང། ཁ་དག 
དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་འ། །གསརའའད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སླད་དུ། དགེ་སློང་ 
དམ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་ 
མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཇིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་་““་ 
མཆིས་པའི་གན་དུ་མཆི་བརའགྱར། མཆིས་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
རབ་ཏུ་དང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བདེ་བ་དང་། 

རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བགྱི་བའི་ 
སྲད་དུ། ཆོས་སླ་བ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པརའགྱུར་ 
རོ། །ད་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རབ་ཏུ་་ 
བཤད་པ་ན་སའིལ་མོ་བརྟན་མ་བདག་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོབས་དང་་*་ 
ལྡན་པརའགྱར་རོ། །བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་སྟོབས་དང་། 








བཙོན་འགླུས་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱར། 

བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་དང་། དཔལ་དང་། ཡུན་ 
སུམཚོགས་པ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བདག་ཆོས་བདུད་ཅིའིཁྲ་བ་འདིས་ 
ཚམ་པར་གྱར། གཟི་བྱིན་དང་། སྟོབས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། མཐུ་དང་། ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱར་ན། 
སཆེན་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 














སའིལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅྭ་བརྒྱད་པ། 
སའི་བཅུད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
ཆེན་པོ་གཟི་བྱིན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡངས་པར་འགྱར། རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཆན་པོར་གྱར་ནས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར། བདེ་བ་དགྲ་ཀུང་་ 
ྩོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་དང་བཅའ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་དང་། 
མལཆདང། རྟན་དད། གཞས་དང། ཁང་པ་དང། 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཆུབོ་དང་། 
རྫིང་དང་། ཆུ་མིག་དང་། མཆོའུ་དང་། མཚོདང་། 
ལྟེང་ཀ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ས་ལ་གནས་པ་ས་ལས་འབྱང་བས་ལ་རྟེན་པ་འདེ་དག་ལ -„... 
སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱ་དེས་ 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལྭ་བས་པ་གཟོ་བར་ 
བགྱིའོ། །གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱེས་ཏེ། མཉན་པར་ 
བགྱི། བཀུར་སྟིར་བགྱི། བླ་མར་བགྱི། རིམ་གྲོར་བགྱི། 
མཆོད་པར་བྱགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིཚཆ 
སེམས་ཅན་དེ་དགཆོས་སྒྲ་བའི་གན་དུ་མཆེ་བའི་སླད་དུ། 

རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་དག་ནས་བྱང་སྟེ་ ་ 
མཆིས་ནས། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི ༼་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉན་པར་གྱར་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་་ 
ཁུགས་ནས། རང་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག་ཕནཚུན་དུ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་དེ་རིང་ཆོས་མཉན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་ 
སོ། །དེ་རིང་བདག་ཅག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་་༽ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །བདག 7 


ཅག་གིས་ཆོས་མཉན་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་ 








































སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅུ་བརྒྱད་པ། 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེང་ 
བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རེན་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་རོ། །དེང་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན། ཚརབས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་གཏམ་ཟེར་བརའགྱར་ 
རོ། །ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ལ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐ་ན་དཔེ་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་དམ། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐ་ན་ལེའུ་ 
གཅིག་གམ། སྔོན་བྱང་བ་གཅིག་གམ། ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་ངམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
གཅིག་གམ། ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་་་” 
གཅིག་གམ། ཚེག་གཅིག་ཅིག་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ 














































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 




















ཐོས་པར་བགྱིད་དམ། ཐ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེའི་མཚན་གཞན་དག་ལ་རབཏུ་སྟོན་ཏམ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་དེ་དག་མྱོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད པ་དགྭཏུ་མདྒ་སྡེའི་་ 
གཏན་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྗོད་དམ། ཐཾས་པར་བྱེད་དམ། གཏལ་རྒྱད་ 
བརྔད་ན། བུ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕོགས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏ +‹««†¢ 
སྡུམ་པར་འགྱུརར། །ས་བྱགས་དདང་ད་དགཉཏུ་སམས་ཅན 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། སའི་བཅུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར། 

རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བདེ་བརའྱགྱར་རོ། །ནོར་ 
ཆབ་དང། ལངས་སྤྱོདཆེབ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པར་ 
འགྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་མངོན་པའ་དདཔར་འགུར་ 

















སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅྭ་བརྒྱད་པ། 
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རོ། །དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ས་ཱ་མོ་བཏྟན་མལ་ད་སྐདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མའེྟ 
མ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐྲ་ནཚེག་གཅིག་ཉན་ན། དེ་ 
དག་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལྷའི་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །སའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་ གང་ལ་ལ་དག གསེར་ 


༢༨༩ ༧༠༤ ༦༨ 


འོད་དམ་པ མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་ལ་་་***** 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ 
བྱིད་དམ། ཐ་ནྭ་གཏུགས་གཅིག་གམ། བ་དརྣ་གཅེག་ 
གམ། རས་བཅོས་བུ་གཅིག་གིས་གཡོགས་ན། སའེལྷ 
མོ་རྟག་ཏུ་བྱརན་པའི་གནས་དེ་དག་འདོད་པ་ནཱ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ 
རིས་བདུན་པོ་ པོ་དེ་དགྭཏ་ལའི་རིན་པོ་ཆྭས་ བདུན་གྱི་གཞལ ་མེད་ 
ཁང་རྒྱན ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ལེགས་ པར་བརྒྱན་པ་དག་ཏུ་***“་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེསེམས་ཅན་དེ་དག་མིའེ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱི་་ 
གཞལ་མེདཁང་ད་དགཏུ་སྐྱེ་བ་དའིཆ། སའིལྷ་མོ་རིན་པོཆ 
སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད།ཁང་རེ་རེར་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ལྷའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ 
ཀྱང་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལ་མོ་བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ན་སའི་ལ་མོ་བརྟན་མ་ 
བདག་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་མཆིས་པ་དེའི་ 
ཚཆོས་ཀྱི་སྟན་གྱི་འོག་ལོགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ད་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
གནས་པར་བགྱིའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་ 
དགལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཉན་ད་དག་གེ་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རམྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་ 
འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པ་ 


༢༩༡ ༢༨ ༩༡༦ 


མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པརའགྱར་བ་དང་། མ་ 
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སའིལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅུ་བརྒྱད་པ། 
འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ 
ལྷ་དང་། མེའི་བད་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྱོང་བར་་་- 
འགུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དང་། དུད་ 
འོའི་སྐེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗའི་འཇིག་རྟན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་བར་ལུས་མི་གདའ་བར་ 
བགྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་སླ་བ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་པ་མགོས་བརྟེན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ལ་ 
སྟགས་ཀྱི་སྙིང་པ་ཞིག་མཆིས་པ་འདི་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བད་བརའབྱུར་བ་སྟེ། གང་སྐྱེས་པའམ། བུད་ 
མེད་དམ། འཁོར་བཞི་པོ་གང་ལ་ལཞིག་གིས། བདག་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརའདོད་པ་དང་། ནོར་དང་། ནོར་བུ་ 








































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 






























རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབྱིག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་། སྨན་ 
བཟང་པོས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་ 
འདོད་ན། གནས་དབེན་ཕར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་ 
བྱས་གོས་སར་པ་བགོས་ཏེ། རྩྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
ནས། སྐུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མདུན་ནམ། མཆོད་ 
རྟེཞིང་བསྲལ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། ཞལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སྐར་མ་རྒྱལ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཚཾ་བརྒྱད་ལ་སམས་རྩེ་གཅིག་གིས་གཟུངས་ 
སྔགས་འདི་བཟླས་པས་སྨྱན་དྲངས་པརའགྱུར་ཏེ། སྔགས་ལ། 
ཏངྱ་ཐཱ། ཅོ་ལིཅི་ལི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཀུ་རུཀུ་རུ། ཀུ་ཊུ་ 
ཀུ་ཤུ། ཏོཊུཏོ་ཁྱུ། བ་ཧ་བ་ཧ། བ་རི་ཤེ། བ་རི་ཤེསྭ་ 
ཏཱ། བཅམ་ཝནའདས་འཁར་བཞ་བ་གང་ལ་འཞག་གས། 
བདག་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ན། བདག་དེའི་གན་དུ་མཚེབར་བགྱིའོ། །གཞན་ 




















སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅཱ་བརྒྱད་པ། 











ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་དང་ 
མཇལ་ཞིང་སླྲ་བར་འཚལ་ན། ཆག་སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་བཤམས་ 
ཏི། སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཉྩནི། 
ཀྱ་ལི་ཁི། ཤིཤིདྷ་རེ། ཧ་ཧ། ཧི་ཧི། ཀུ་རུ་བའེ་སྭཱ 
དཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ཏེ། སྔགས་སྔ་མ་བཟླས་པ་བྱས་ན། དེའི་མདུན་དུ་ 
ལུས་བསྟན་ཏེ། ངེས་པར་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། 
གང་སྔགས་འདི་ཟློས་པར་འདོད་པས། སྔར་ལུས་བསྲང་བའི་ 
ཕྱར་སྔགསའདེ་བརྗོད་དོ། །ཏངྱ་ཐཱ། ཤིརཾ་ཤེརི། བཤ 
ཀ་ཏི། ཏ་ཏི། ཀུ པུ་ཏ། པུད་རེ། པུ་དེ་རི་ཊི 
ཊི། པཊེ་ཀུ་ཀུ་ཊ། ཀ་བཅོལི་སྭ་ཧཱ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུངས་སྔགས་འདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཚོན་སྐྲད་སྣ་ལྔ་ལ་སྔགས་ 
ལན་རེ་གདབ་ཅིང་མདུད་པ་རེར་བཅིང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བ་ལན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། དཔུང་བ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་ན་ 


འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ལུས་བསྲངས་པར་འགྱར་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རོ། །སེམས་མི་གཡེང་བར་སྔགས་འདི་བཟླས་ན། ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པརའགྱར་རོ། །བདག་གི་ཚིག་ 
འདི་མི་བསླྲ་བར་ཞི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། བུ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་་་* 
བདག་ལ་མངན་དུ་གཟགས་ཤང་དགཀངས་པར་གསལ། ད 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་ལེགས་ས་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། གང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་ 
འདེས་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་ 
བྱས་པ་དཞན་ལགས་ས་ལགས་ས། །དའ་བྱའ།ྱདབྱང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ 
རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སཁྱིལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བཅཱ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 
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ནོདསྦིནགྱི་དབང་པོ་ཡང་དགཤེསཀྱལེའ་བཅུ་དགུ་པ། 











 དོ་རེལགཞད་ས་སྣན་ོཆནཔ་ 
ཡང་དག་ཤས། གདད་རྱད་དབཞ་ཚན་པ་)ཡུང་ 
བྱགད་དང་ཉཞཅགྱ། རུཞ་ལས་ལངས་ཏ། བླགས་པགཔ་ 
གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ནར་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། 
ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ། རིའི་སྒན་ལྗོངས་ 
སམ། ཕྲོ་བང་འཁོར་གང་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེར། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱན་གྱ་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་ཤེས་བདག་གནོད་སྐྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་་་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྷནཅིགཏུ་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། 


གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ྱོགས་སམ། ྣ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 










རིའི་སྨན་ལྗོངས་སམ། ྲོ་བང་འཁོར་དེར་མཆི་བར་བྱ་གྱིའོ། ད 
ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་་་ 
བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའྱགྱར་བར་བགྱིའོ། །སྐྱེས་ 
པའམ། བུད་མེད་དམ། ཁྱེའུའམ། བུ་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་། གང་སུ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལས་ཐ་ནཚིག་བཞི་པའི་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ཉན་པ་དང་། ཐ་ན་ཆོག་གཅིག་གམ། ཐ་ 
ན་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གཅིག་གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་མཚན་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པར་གྱར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་། 
ཐ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མིང་ 
ཐྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏ -„„+„ 
བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
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གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། 

བདེ་ལེགས་སུའྱགྱུར་བར་བྱགིའོ། །རིགས་དེ་དག་དང་། 

ཁྱིམ་ད་དག་དང་། ཐོང་ད་དག་དང་། གོང་ཁྱེར་དེ་དག 
དང་། གོང་རྡལ་དེ་དག་དང་། དགོན་པ་དེ་དག་དང་། 

ཕྲོ་བང་འཁོར་དེ་དགྭ་ཀང་ཀུནཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ 
ལེགས་སུའགྱར་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱུ་གང་གིས་བདག་གནད་ཕྦེན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
ཤེས ཞེས་ མིང་དུཆགས་ པར་གྱར་ཅེ་ ཞ། འདི་ ནི་ བཅུན་ པ་ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལགས་ཏེ། བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཚལ་ཏོ། | 


ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཚལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 


ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀང་ 





ཐམས་ཅདང་ཏྟ་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ ང་ 








= དོ 


ངེསདན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེི་དབངཔའ་རྒྱལཔཞེས་བྱ་བ། 
ལགས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་གང་དག་ལགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་གང་དག་ལགས་པ་དང་། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མངོན་ 
སུམ་མོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་་*ཌ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། 
བཙུན་པ་བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་འཚལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ ་ 
བརྟགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུའཚལ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་་ 
ཁོང་དྲུ་ཆུད་པའི་རྒྱ་དེས་ན། བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་་ 
བདག་གནོད་སྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཞེས་་ི 

















ཞོད་སྦྱིནགྱ་དབང་པོ་ཡང་དགཤེསཀྱིལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





མིང་དུཆགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ 
དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེའི་ཚིག་བརྒྱན་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་་་ 
སློབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཅི་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་ 
སླ་བ་དེའི་ལུས་མི་པལ་བར་འགྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བདེ་བརའགྱར་བ་དང་། རབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ 
དང་། གད་གི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་་“ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་འཛམ་བུའི་ 


གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང། མྱྱར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པརའགྱར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
ཡུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་་་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་། མིའི་ 











༢ ༢ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་མྱོང་བརའགྱར་བ་དང་། 

ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པརའགྱར་བ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་་ 
དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དད། གཤན་རཇའ་འཇགཏན་ཙ རྡུག་བྔ་མལ་ཐལས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ། དེའི་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ 
གཟི་བྱིན་སྩལ་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ལུས་ལ་མཐུ་དང་། 

སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ད 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ 
དྲན་པ་ཁོང་དུ་རུད་པར་བགྱིའོ། །དེཆེར་སྤྲོ་བར་བགྱིའོ། ། 
དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་གཟུངས་ 
སྔགས་ཤིག་མཆིས་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་་ 











གནད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 








བདག་ཉིདཀྱིས་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བགྱིའོ། །སྔགས་ལ། 
ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ ནསོ་དྷརླ་ཡ། ན་མཿས་གྷཱ་ཡ། དམོ་བྲ 
ཡ། ན་མ་ཨིནདྡཱ་ཡ། ན་མ་བྱ་ཏུར་རཾ། མ་ཧཱ་རྭཛ་ན 
རི། གཏྦྷའི། མ་ཧྭ་གདྡྷའི། དྲིམེཌེ། མཧྭདྲིམཌི། 


རང ༠༦ € 


དྭ།བུ་ཁུན་ཏི། ཧཧཧཧ། ཧཧཾ༡༡། ༠ུུཧཱཧུ། 

ཧ་ལོ་དྷ་མེ། གུ་དྷ་མེ། ཙཙ་ཙ༦། ཅེ་ཅ་ཅོ་ཅ། ཅཙུཙུ་ 
ཙུཙཱ། ཙནྫཾཤྭ་ར། ཤིཁ་ར། ཤིཁ་ར། ཨཱཏྟཏྟ་ཧེབྟ་ 
ག་བཱན། སཾ་བིད་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་ 
སྔགས འདེ་འཆང་ཞིང་འཛིན་ ན་བདག་གིས་དེལ་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བསོད་སྙོམས་དང་། གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 

འབྲས་བུ་དང་། ནོར་དང་། རིན་པོ་ཆེལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་བུ་ཕོ་མོ་སློས་པ་་ 
༽༽། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། གསེར་དང་། 

དངུལ་དང་། རིན་པོ་ཆདང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 








ངེསདོན་མདོ་སྡི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཐད་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
འདོད་ན་ཡང་། པདག་གིས་དེལ་ཡིད་བཀིན་དུ་སོ་སོར་་ 
སྩལ་བར་བགྱིའོ། །རེག་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་། གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་གསང་སྔགས་འདི་ 
ཟློས་པའི་ཚེ། བདག་རྱྱར་དུ་དེའི་གན་དུ་མཆི་སྟེ། ཅེ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲུབ་པར་བགྱིའོ། །གསང་སྔགས་འདི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚོག་ནེ། ཐོག་མར་གནོད་སྱྱིན་གྱི་བདག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་ཤེས་གྱ་གཟུགས། སྲཾིདཆག་བཞི་པའམ། ལྔ་པ་ 
ལག་ན་དྲག་སྟ་ཐྲོགས་པ་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞིར་བྱས་པའི་གྲྭ་བཞིར་སྦྲང་རྩིའམ། བུ་རམཆུས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་བཞི་ཞོག་ལ། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 

བདུག་པ་བསྲེག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མདུན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ 
ཁུང་བརྐོས་པ་ལ་དུད་པ་མེད་པའི་མེའི་ནང་དུ། མར་དང་ 
ཡུངས་ཀར་དུ་བསྲེས་ལ། སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ཤིང་ཐབ་དེའི་ 


༈ ༈ ༈ ༈ ཝ ཞ་མ་་ཁ་ཀ་ 
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ཞོད་སྦྱིནགྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
བསྲེགས་པ་དང་། བདག་དེལ་ལུས་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཅེ་འདོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ཀྱང་ 
ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་སློས་ཤིག་དང་། ཅི་འདོད་པ་དེ་དག „,..-- 
ཕྱྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་གསེར་དངུལ་འདོད་པ་དང་། 
གཏེར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ཡང་ 
འགྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་མིག་ 
དང་། བ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་་ 


རྭ ༨༩༠ ༢༨༩༠ 


ཐམས་ཅད་ལ་ ཡིད་བཞིན་ དུ་དབང་ རྒྱུར་ཞིང་ཏེན ་མོངས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱན་ བཅད་དེ། རྣམ་པར་ གོལ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་། པོ་ ཡང་དག་ཤེས ་ལ ལེགས་ ་མོ་ ཞེས་ བཀའ་སྩལ ་ཏེ་ 
ལེགས་ ་རོ་ 'ལེགས་ སོ། །གང་ཁྱོད་ཀྱིས སེམས་ཅན གྲགབགས་ 
ཅད་ལ་ཕན་གིང་བདེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆས་འདི་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆཾག་འདི་སླས་པས་་ 











¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མོདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
















བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རེ། 
གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པའི་རྒལ་པོ་ལས་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ 
པའོ། །། 








རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཚིག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 
དནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འཁོར་མང་པ་དེའི་ནང་ན་འདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ཡུལ་འཁོར་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པས་ཡང་་་ 
དག་པའི་ཆས་མི་སྤྱོད་ན། ཡུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་རང་གི་ལུས་རྒྱལ་ཐབས་མཐོན་པོའི་ས་ན་ 
ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་མི་འགྱར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པས། 
ཡུལ་གྱི་སྲིད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་བཤད་པར་གསོལ། དེ་ཐོས་ 
པས་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཞིང་་ 
རྒྱལ་ཐབས་དམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་བདེ་བར 7 
འགྱར་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བདེ་བརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་སའི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་་ 































རཆ 





= 











449 











རའ. ༨ ༡: 


ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོདདམ་པ་མདོསྡའི་དབང་པའིརྒྱལཔཞེསབྱ་བ། 





བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སཁི་ལྷ་མོཁྱོད་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
ཉན་ཅིག སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མཇེས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ། 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན། ཡབ་ 
མཆོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་ཏོག་ལས་བླངས་པ། རྒྱལ་པོའི 
བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ངས་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆོག་དེས་ 
ལོ་ཉི་ཁྲིའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བྱས་པར་གྱར་ཏེ། ཐ་ན 


སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱང་སྔོན་ཆོས་མ ཏ༡༡༡༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་སོ། །བུ་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆེག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
གངཞེ་ན། དེནས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དེའི་ཚདེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཏོག་གིས། བྲུ་རྒལ་པོ་མཛོས་པའི་་ 
ཏོག་ལ། རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས། རྒྱ་ཆེར་ཡང་ 
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རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 
དག་པར་རབཏུབསྟན་ཏོ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།། 
ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། 
ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ།། 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་བྱ།། 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས།། 

















དགའ་བའི་སེམས་སུའགྱར་བྱོས་ལ།། 
ལྷ་ཡེ་དབང་པོའི་དམཆེག་ཀུན།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཉན་པར་བྱོས། 
རྡརྗེའི་འབྱང་གནས་རི་དབང་འདིར།། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འདུས་པ་ན།། 
ཚངས་དབ ང་ལ་ནི་དྲི་བའི་ ཕྱིར། 
འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལངས།། 


ཁྱོདཞི་ལྟ་གཙོ་ཚངས་པ་སྟེ། 








ངེས་དྒོན་མདོསེའ་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབངཔོའིརྱལཔཞེས་བྱ་བ། 
ཁྱོད་ཞི་ལྷ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལགས། 
ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་ཐེཚོམ་གཅོད། 
བདག་ཅག་དོགས་པ་བཅད་དུ་གསོལ།། 
མིར་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
ཇྙིལ་བུར་ཞ་ལྷ་ཞེས་བགྱི།། 
གང་གི་རྒྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
ལྷ་སྲས་ཞེས་ནི་བགྱི་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ལྷ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར།། 
མིལི་འཇིགཏེན་འདིར་སྐེ་ཞང་། 
མི་བདག་གྱར་ཏེ་མི་རྣམས་ལ།། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་བགྱིད་པར་འགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བསཚངས་དབང་ལ།། 
དྷ་སད་ཡོངས་སུ་དིས་པ་དང་།། 


¬ 22 བ་མ 


ལྷ་ཡི་གཙཾ བོཚངས་པ་དེས།། 























རྒྱལ་པོའི་བ སྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཚིག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ ད 








ཅར 3 ༢༨༩༠ 


འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་འདེ་སྐད་སླས།། 
དྭ་ལྟརའཇིག ཏྟེ་སྐྱོང་རྣམས ཀྱེས། 
གཏྟར་བདག་ལྲས་པས་ན།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
བསྟན་བཅོས་དམ་པ་ཁོ་བོས་བསྟན།། 
མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེ།། 
རྒལཔོརྣམསཀྱ་སྐེ་བ་དང་། 
རྒྱ་གང་གིས་ན་ཡུལ་རྣམས་སུ།། 
རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་བཤད་པར་བྱ།། 
ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས།། 
མ་ཡི་རུམ་དུ་འཇུགའགྱར་ཏེ།། 
ལྷ་ཡིས་སྔར་ནི་བྱིན་བརླབས་ནས།། 
ཕྱི་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱར།། 


¬ °༽ =  -  - 


མི་ཡི་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེས་ཀྱང་ཞི། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 















མི་ཡི་དབང་པོར་གྱར་པ་ཡིན།། 
ལྷ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱར་པས་ན།། 
དེནི་ལྟཡི་སྲསཞེས་བྱ། 
ཁྱོད་ཤི་ལྷ་ཀུན་བུ་ཡིན་ཞེས།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་དབང་གིས།། 
རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བ་བྱིན་ནས་ཞི།། 
མི་རྣམས་ཀྱིནི་དབང་པོར་སྲལ།། 
ཉིས་པར་བྱས་པ་རྣམསའགོག་པ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞིག་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ལེགས་བྱེད་དགོད་པ་དང་།། 
ལྷ་ཡི་གནས་སུ་དགྱེ་བའི་ཕྱིར།། 
མི་ཡི་དབང་པོ་མི་ཤས་དང་།། 
ལྷ་ཡི་ཤས་དང་དྲི་ཟའི་ཤས།། 
གདོལ་བའི་ཤས་དང་སྲིན་ཤས་ཀྱིས།། 
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རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དཟ་ཚིག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 
ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད།། 
ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་རྣམས་ལ།། 
མཡི་དབང་པོ་ཕ་མའེ་ཤས། 


རྣམ་སྒིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཁྱིར། 
ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ཚའདི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།། 
ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་སྒིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག། 
གང་ཚརྒྱལ་པོས་ཡལ་བོར་ཞིང་།། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
མཐུན་པའི་ཆད་པས་མི་གཅོད་ཅིང་།། 
ཉེས་པར་བྱད་པ་ཡལ་བོར་བ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དཚཆོས་མིན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ།། 
ཐབ་མོ་དང་ཞི་གཡོ་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཡུལ་འཁོར་དེར་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་འབྱང་།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ།ཁང་པ་ན། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འཁྲུག་པརའགྱར།། 
ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག། 
གང་ཚརྒྱལ་པོས་ཡལ་བོར་བ།། 
དཚགལ་ནི་མི་བཟད་པ། 
དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇོམས་འགྱུར། 
པ་རོལ་དམག་ཚོགས་ལྟགས་ནས་སུ། 
ཡུལ་འཁོར་དེནི་རྣམ་པར་འཇིག། 
ལོངས་སྤོད་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱང་འཇིག། 
གང་གི་ནོར་བསགས་ཡོདལ་ཡང་།། 
གཡོ་བྱེད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས།། 
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རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པའི་དམཚེག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 











ཕནཚཱན་དུ་ཞིའཕྲོག་པརའགྱུར།། 
བྱ་བ་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཉིད།། 
བྱ་བ་དེ་ི་ཡི་བྱེད་ན། 
གླང་ཆེན་དབང་པོས་རྗིང་བུ་བཞིན།། 
རང་གི་ཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིག། 
མ་ཟུངས་པ་ཡི་ཟླུངལྡངཞིང་། 
མ་རུངས་པ་ཡི་ཆར་པ་འབབ།། 


ཉིམ་དང་ནི་ཟ་བ་དང་།། 
གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་མ་རུངས་འགྱར།། 
རྒྱལ་པོས་ཡལ་བར་བོར་ན་དེར།། 
མབོནལོ་ཏོག་་ཏོག་འབྲས། 
ལེགས་པར་སྒིན་པར་མིའགྱར་ཞིང་།། 
མུ་ག་དགཀྱང་འབྱུང་བའ་འགྱུར། 
ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གང་ཚརྒྱལ་པོས་ཡལ་བོར་ན།། 


དཚྭལ་རྣམས་ཁང་པ་ན།། 
ཡིད་ནི་དགའ་བར་མིའགྱར་རོ།། 
ལྭ་རྒྱལ་དབང་པོ་དེ་དག་ཀུན། 
རྒྱལ་འདི་ཆོས་དང་ལེ་ལྡན་ཏེ།། 
ཆས་མིན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའོཞེས།། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སླ་བར་འགྱར།། 
རྒྱལ་འདེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར།། 
ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཌྷརྣལས་རབཏུ་འཁྲུགས་པས་རྐ། 
དེ་ཡི་ཡུལ་ནེ་རྣམ་པར་འཇིག། 
ཡུལ་དུ་ཆོས་མིན་འབྱང་འགྱར་ཞིང་།། 
མཚོན་ཆས་ཀྱང་ནིའཇིག་པརའགྱུར།། 


གཡོ་རྣམས་དང་ནི་ཐབ་མོ་དང་།། 











རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཆིག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 





ནདཀྱང་ཀུནཏུ་འབྱང་བར་འགྱར།། 
ལྷ་དབང་རྣམས་ནི་རབ་ཁྲོས་ཤིང་།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར།། 
ཡུལ་འཁོར་དེ་ནིའཇིག་པརའགྱར།། 
རྒྱལ་པད་ཞི་མྱ་ངན་རྟེད། 
སྤུན་ནམ་ཡང་ན་བུ་ཡང་རང་།། 
སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།། 
སྡུག་པའི་ཆུང་མ་དང་ཡང་བྲལ།། 
ཡང་ན་བུ་མོའཆིབརའགྱུར།། 
སྐར་མདའ་དགྱང་རྷུང་བརའཇུར། 
ད་བཞིན་ཉིམ་འདྲ་བ་འབྱུང་།། 
ཕ་རོལ་གྱི་ནི་དམག་ཚོགས་དང་།། 
མུ་གེ་ཤིནཏུ་འབྱུང་བརའགྱར།། 
དེ་ཡི་གླང་པོ་ཕངས་པ་དང་།། 





བློན་པོ་ཕངས་པ་འཆི་བརའགྱར།། 


དེ་ལི་འོགཏ་ཇ་མོ་ནི། 
ཕངས་པ་དགྲ་ཀུང་འཆི་བརའགྱར།། 
ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྣམས་ཀྱང་།། 
པནཚུན་དུ་ཞི་འཐྲོག་པར་འགྱུར།། 
ཡུལ་ཡུལ་དུ་ནི་མཚོནཆ་ཡེས།། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འདེབས་པརའབྱུར།། 
ཐབ་མོ་དག་དང་རྩོད་དང་གཡོ། 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ནིའབྱུང་བརའགྱར།། 
ཡུལ་འཁོར་དུ་ནེ་གདོན་འཇུག་ཅིང་།། 
ལི་བཟད་པ་ལི་ནད་ཀྱང་འབྱུང་ ། 
ག་སཁགྱཏུ་པྱཞ་གནས་ཀྱང་།། 
ཆས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་འགྱར།། 
དེ་ཡི་འཁོར་དང་བློན་པོ་ཡང་།། 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་འགྱར།། 





རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཆེག་གི་ལེའུཏི་ཤུ་པ། 








ཆོས་དང་མིལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། 
ད་ལི་འོགཏུ་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། 
ཆས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
རྟགཏུཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར། 
ཆོས་དང་ཡི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བཀུར། 
ཆོས་ལྡནཆད་པས་བཅད་པས་ན།། 
གདཤྱར་དྱ་གུ་སྐར་རླུད།། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱར།། 
ཆས་མིན་སྐྱེ་བོ་བཟུང་བས་ན།། 
དམ་ཆོས་རོ་ཡི་སྙིང་པོ་མདངས།། 
སེམས་ཅན་མདངས་དང་ས་ཡི་བཅུད།། 
དངོས་པོ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རབ་བཀུར་ཅིང་།། 
ྐྱེ་བོ་དམ་པ་སྨད་པས་ན། 
འཆིདང་ལྩྕེ་འབབ་མུ་གེ་དང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དེར་འབྱང་འགྱར།། 
འབས་བུ་ལོ་ཐོག་རོ་དང་མདངས།། 
དེ་ཡིའོགཏུ་མེད་པརའབྱུར།། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་མང་པོ་དག། 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ནིའབྱང་བར་འགྱར།། 
མངར་ཞིང་ཆེ་བའིའབྲས་བུ་དག། 
ཡུལ་རྣམས་ན་ནི་ཡོད་པ་ཡང་།། 
ཁ་བ་དང་ནི་ཚབ་དང་།། 
ཆུང་བ་དག་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཅཾ་དང་དགོད་དང་དགའ་བ་དང་།། 
རྨཞྒཚད་དགའ་བའ་དངས་པ་དད།། 
དགའ་བ་ཏམས་ཤིང་མི་དགརའགྱར།། 
ཉན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས།། 
ལོ་ཐོག་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཡི། 
སྣམ་དངོས་ཁུ་བ་ཟད་པས་ན།། 























རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཚེག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 





ལུས་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མདོག་ངན་ཅིང་།། 
མཐུ་ཆུང་ཤིནཏུ་རིང་བའའགྱུར།། 
ཁ་ཟས་མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་ནི།། 
ཚམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོབས་དང་མཐུ་དང་བརྩོནའགྲས་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མེད་པརའགྱར།། 
སེམས་ཅན་བཅོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དག། 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ནིའབྱང་བརའགྱར།། 
སྣཚོགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡེ། 
སེམས་ཅན་ནད་མང་འབྱང་བརའགྱུར།། 
སིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱར་པའི། 
གཟའ་དང་གླུ་སྐར་འབྱུང་བའ་འབྱུར། 


༨-་ ༩ ༤༩༠༤ 


ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རབ་གནས་ཏེ།། 














= 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན།། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག་པརའགྱུར།། 
གང་ཚརྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གནས་ཏེ།། 
ཉེས་བྱེད་ཡལ་བརའདོར་བའི་ཆེ།། 
འདི་འདདྲའི་ཉེས་པ་དུ་མ་དག། 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ནིའབྱང་བརའགྱར།། 
ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་གང་ཕྱིར།། 


རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་པོ་ཉདནི་མེ་བྱད་ཅིང་། 
ཉེས་བྱད་ཡལ་བར་འདོར་ན་ནི། 
ལེགས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལྟར་ཡང་སྐྱེ།། 
ཉེས་པར་བྱས་པས་ཡི་དགས་དང་།། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ།། 




















རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཚིག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 
གང་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་རྣམས་ན།། 
ཉེས་བྱེད་ཡལ་བརའདོར་བའི་ཆེ།། 
སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ནས།། 
ཉེས་པ་བྱས་པས་ལྟང་བརའགྱར།། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད་ན།། 
དེ་ཡི་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱི།། 
གནས་ལ་ཉེས་དང་བཅས་པརའགྱར།། 
གཡོ་ནི་ཤིནཏུ་ལི་བཟད་པས།། 
གང་ཆཡུལ་འཁོར་འཇིགའགྱར་བ།། 
དྱེ་ཕིརྩལ་ཡི་དབང་རྣམས་ཀྱིས།། 
མིའི་གནས་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ལེགས་པར་བྱེད་ལ་འཛུད་པ་སྟེ།། 
ཚའདི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ།། 











༤༠༢. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








༤ ༨་པ2པ2པ ༩༨ ༨20 ༠༣༨ ༤༠ 


ར་སྒིན་སྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས།། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
བྱད་པ་གང་ཡིན་རྒྱལ་པོར་བརྔོད། 
བདག་གི་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། 


༤ ༨2 ༤༨ ༨ རར རེ 








ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་།། 
ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ན་སྐྱེ་བོ་ནི། 
རཾགཅན་གཡན་ཅན་འགུལ་བ་དད། 


༤ ༨ ༦༩༨ ༨༠༠༠ ༩༣ ༩༨ 


སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཟོད་བྱེད་ཅིང་།། 





རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཚིག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 














ཤེས་བཞིན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཞི།། 
ཡུལ་ན་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ།། 
དའྲང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཇྷི་ཉར་གཡོ་རྣམས་བྱང་བ་ལ།། 
གཡོ་བྱེད་ཆད་པས་མ་བཅད་ན།། 
ཡུལ་དུ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི། 
གཡོ་རྣམས་ཀྱིར་ནི་འབྱང་བརའགྱུར། 


ཅྭ ༤ 


གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྫིང་ཆེན་བཞིན།། 


ཡུལ འཁོར་དེར་ཞི རྣམ་ པར་འཇིག། 
ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག་པརའགྱར།། 
ལྷ་ཡི་གནས་ཞི་རྣམ་པར་འཇིག། 
ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི།། 
མ་ནུངས་པར་ཡང་འགྱར་བས་ན།། 
དེ་ཕིར་སྡིག་པ་བྱད་པ་རྣམས་། 
ཉེས་པའི་རིམ་བཞིན་གདུལ་བར་བྱ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 














ཆས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བར་བྱ།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་མི་བྱ།། 
སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏང་བྱ་ཞིང་།། 
ཉེས་མགོན་བྱ་བར་མི་བྱའོ།། 
སྐྱེ་བོ་གཉེན་དང་སྐྱེ་བོ་གཤན།། 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱང་གཅིག་བྱ་ཡེ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བར་གྱར་ཏ་རེ།། 


རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་སྟེ།། 
སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་ན།། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དགར་གྱར་ཏེ།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངེད་ཀྱི་བུ།། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟན་ནས།། 














རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཚིག་གི་ལེའུཉིཤུ་པ། 








༢ ༢༨༩༤ ༩༠༠༤ ་ 


ལེགས་ པར་བྱང་ལ་སྐྱ་བ་བཀད།། 
ྱལཔ་དེལགསབེདཔས། 
རྐྱབ་དག་ཞའདར་འགྱེདད།། 
ཌྷ་དངྷ་ཡ་བུརྣམས་གྱས།། 
ལྟ་གནས་གང་བའ་བྱེད་སྟམ་མོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟན་ནས།། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞི་རབ་ཏུ་དགའ།། 
ལྷ་དབང་རབཏུ་དང་གྱར་པས།། 


ཉཟདང་ནིདེ་བཞིན་དུ། 
གྒུ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱ་བར་འགྱུར། 
རླུང་ཡང་དུས་སུ་ལྡང་འགྱར་ཞིང་།། 
ཆར་པའང་དུས་སུའཔབ་པརའགྱར་།། 
ལྷ་གནས་རྣམས་དང་དེ་བཞེན་དུ། 
ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལོ་ལེགས་བྱེད།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། པུ 

ཌྷ་ཡ་གཞས་རྣམས་གང་བར་བྱད། 
དྷེལྟ་བས་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ཡེས།། 
བདག་གི་ཕངས་པའི་སྲོག་བཏང་གིས།། 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་བདེརའགྱུར་བ།། 
དཀོན་མཆོག་ཆ་ནིམེ་བཏང་སྟེ། 
ཡཞཏཤནལས་ཙྱས་གང་བརྒྱན་པ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
རང་གིསྐྱ་བོས་རྟག་དགའ་བ།། 
རྟག་པརྡ་དག་པནལ་པརྡ་པངས།། 
ཆས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བར་བྱ།། 
ཆས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།། 


ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་དགོད།། 
༡སྭ་བདལས་ད་བླག་པརྱ་བ།། ། 








































གང་ཚསྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།། 








ི།༽༼༽་ 


རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམ་ཚོག་གི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 


ཚུལ་བཞིན་གཏུལ་བའ་བྱེད་པའི་ཆེ། 
ཡུལ་འཁོར་དུ་ནི་ལོ་ལེགས་ཤིང་།། 
རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པརའགྱར།། 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེང་། 
ྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་སྐྱོང་། 


༢ ༩༽ ་ཚོ། 


པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 








གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དབང་པོའི་དམཆེག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
པའོ། །། 
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ཤལ་བཡེལཞེསཐེས་བསཐ་གྱག་མེེལགལགཆ 


༦ 








ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པ། 
བམ་པོ་དགུ་པ། དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
གང་ཆའཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར།། 
དཚྩོརྱ་མཚོར་བཅས་པའིས་རྣམས་དང་ ད། 
གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ཡང་།། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་ངས་ཕུལ་ལོ།། 
ཆས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར།། 
གང་སྔོན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕངས་པ་ཡི།། 








དངོས་པོ་དེ་དག་ངས་ནི་མ་བཏང་མེད།། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕངས་པའི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་།། 
ཇི་ལྟར་ཛྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན།། 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱེ་བད་བར་གཤེགས།། 
སྱངཞྭའདས་པའ་བད་བར་གཤགས་ད་ར། 
བསྟན་ལ་ལེགས་བྱང་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་།། 
དེནི་གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱག་འཁོར་ལས་སྒྱུར།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པའིས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན།། 
རྒྱལ་དབང་གསུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན།། 
དེཚྱལ་པོ་དམ་པ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག། 
མྨི་ལམ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོས།། 
ཆོས་སྒྲ་རིནཆེན་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན།། 


༠༨ ༢༡ ༢ ༩༡༨ 


རྣམ་ པརྷ་ལང་ངེར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་ ་པོ་ དེ། 

རབྱ་ཏུ་ འཆད་ཅིང་འདུག་ ངཔ མཐོང་བར་གྱར།། 
རྒལ་པོད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ལས་སད།། 
དེ་ཡི་ལུས་ཀུན་དགའ་བས་ཁྱབ་པར་གྱར།། 
མགུ་ནས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ནས་མངོན་བྱང་སྟེ།། 
ཉནཐོས་དགེ་འདུན་མཆོག་གི་གནས་སུ་སོང་།། 
རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱད་ཅང་།། 
འབགས་ པའི་དགེ འདུ ཞའདིཞི་ ན་ཆེན་སོགས།། 
ཡོན་ ཤཤརྡ པའི་དགེ་སློང་གང་ཡོད་ཅེས།། 
ཆོས་སྒ་རིནཆེ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུདྲིས། 
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ལེགས་པར་བྱང་བའི་ལེའུཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པ། 





སུག་གཞན་ཤག་གཞང་ན་འདུག་བུརཏ།། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སེམས་ལ།། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་རབ་ཏུ་འདུག། 
དགེ་སློངཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པདེ།། 
ཕུན་སུམ་གཟི་བཛིད་དཔལ་གྱིས་རབ་འབར་ཞིང་།། 
ཕུག་གཞན་ཞིག་ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས། 
དསཆནྲ་མལཔོད་ལ་བསྟན། 
འདན༧སྨྲས་འཞཚན་སགས་པའད། 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འཛིན་པ་སྟེ།། 
གསརའོདདམ་པགས་ཀྷི་བ་བཡི། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྟོན།། 
རིན་ཆེན་སོགས་པའི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལགས་པའ་བྱུང་བས་འདིསྐད་སྨས། 


༢༨༩༡ ༢ ༦༡༨ 


གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟླ་བ་ཉ་བའིཞལ་འདྲ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ལ ཀད 
རིནཆེན་སོགས་པས་ཁས་ནི་བླངས་པས་ན དད 
སྟོང་གསུམ་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དགའ་བར་གྱར།། 
དཚེམི་ཡི་དབང་པོས་ས་ཕྱོགས་གཞི།། 
གཙང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེར།། 
ིན་ཆེནྲརུ་དང་སློས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ དད 
ལེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེ་ཁྲི་བཤམས་ནས ད 
རྒྱལ་པོས་ཁྲི་ད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
དར་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 
རྒྱལ་པོས།ཁྲི་དེར་ཙཊྡན་དམ་པ་དག། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་གཏོར། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་ལིན་ལིའམ་ཅི།། 


ཅང ༨༡ ༢ ༡ 


གནོད་ཕྱིན་དབང་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེས། 

























ལེགས་པར་བྱང་བའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 








ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆར། 
ཁྲི་དེ་ལ་ཞི་མངོན་པར་རབཏུ་ཕབ།། 
ཆོས་འདོད་ལྟ་ནི་ྱེ་བཁྲགཁྲག་སྟང་། 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་གང་དག་ལྟགས་གྱར་པ།། 
རིནཆེན་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་བ་ན།། 
སལ་མེ་ཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་འཐོར།། 
ཆསྨྲས་འཞཚན་སགས་པ་ད་དཔད།། 


རརལཁ་ 


ཤིནཏུ་ལུས་བཀྲུས་གཙང་མའི་གོས་བགོས་ཏེ།། 


ཁྲི་དེར་ཉེ་བར་སོང་བ་བྱས་ནས་ཞི།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
ལྷ་དབང་དང་ཧི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས།། 
བར་སྣང་འདུག་ནས་མེ་ཏོག་མན་ད་རའི།། 
ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་སིལ་སྟན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་རབ་ཏུ་སློགས།། 
རིནཆེན་སོགས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་དེས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་སྟོང་།། 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དག་དྲན་བྱས་ནས། 
དེ་ནི་མངོན་པར་འཇེགས་ཏེ་འདུག་པར་གྱར།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བསྐྱེད་ནས་ནི།། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དེ་ལ་ནི།། 
དེ་ཡི་ཆོན་མད་སྡེའདེ་བསྟན་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་འདུག་ནས་སུ།། 
ཚིག་གཅིག་གིས་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ།། 
ཆས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མེ་གནས་མཆིམ་བྱང་།། 
དེ་ཡི་ལུས་ནི་དགའ་བསཁྱབ་པར་གྱར།། 
མདོ་སྡེ་འདེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དཚྱརལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཡིས།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིནཆེན་རྒྱལ་པོ་བླངས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ཞི།། 




















ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 
༤ ༣ 
འཞཆཚན་བདུཤ་དང་རྡན་པའ་རྒྱན་རྣམས་དང་།། 
གང་ཡང་འཛམ་བའི་གླིང་འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
བདེ་བར་གྱར་པའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེའི། 
ཆར་པ་དེ་རིང་འཛམ་བའི་གླིང་དུ་ཕོབ།། 
དེ་ལི་ཚོན་འིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། 
དབུང་རྒྱན་དད་ཞ་དཤལ་རྣཆམཆག། 
ད་བཞིན་ཟས་དང་གོས་དང་སྐོལ་ྣམས་ཀྱང་། 
གླིང་བཞི་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱར།། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་བས་འཛམ་གླིང་དུ།། 
རིནཆེན་ཆར་པ་འབབ་པ་དེ་མཐོང་ནས།། 
གླིང་བཞི་རིནཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ནི།། 
རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བསྟན་ལ་ཕུལ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་།། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་གྱར།། 


༤༨ རླ 


གླེང་བཞི་དག་ནེ་འིན་ཆེན་གང་བཅས་ཀྱི།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ས་འདི་དེ་ཚང་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 
གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་དེ་ལ།། 
ཆ་དོསའད་རབ་བ་པ། 
རཞཆེནསཾགས་བཆས་སྨྲ་དགེ་སླེང་དེ། 
གབཞན་གཤགས་པཡ་འཁབྲུགས་དད་བུར་ཏ།། 
ངས་གང་དེཚམདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ཤིང་།། 
ཚིག་གཅིག་གིས་ནེ་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་ཏེ།། 
ང་ཾ་དགེ་བའིལས་ནི་དེ་ཉིད་དང་།། 
ཆས་ཉན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས།། 
གསེར་གྱི་མདོག་དང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན།། 
བལྟ་ན་སྡུགཅིང་མིགཏུ་མངོན་མཛེས་ལ།། 
ལྟ་སྟོང་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེད་པ།། 
སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་དགའ་ཡུས་རྟགཏུ་འཐོབ།། 
བསྐལ་པ་དག་ཞི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག། 
དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱར།། 


རྫར ི་ོ 








480 








ལེགས་པར་བྱང་བའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མང་པོར་ཡང་།། 
ངས་ནི།བམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱོང་བར་གྱར།། 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྒྱ་བྱིན་གྱར།། 
ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ། 
གང་དགཚདདེ་ནམ་ཡང་ཡོད་ཡེན་པའི། 
སྟོབས་བཅུ་དཔག་མེད་ངས་ཞི་མཉེས་པར་བྱས།། 
ངས་གང་མདོ་ཐོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 


བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དལྟར་ཚད་མེད་མང་།། 











བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། 

ཆས་སྒུ་དམ་པ་ཡང་ནི་ངས་ཐོབ་བོ།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། དད 











2༡ 


ངེས་དོན་མདོ་ འི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདས་པ་དང་། མ་ 


འོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྣམས་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པཆེན་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། དགྟར་ 
བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེས། 

གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། དེས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་ 
བྱའོ། །ད་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀསདོན་འདི་ཉད་འཁར་ལ 


རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
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ལོ 


གཞོད་སྦྱིན་གྱི་གཞས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པ། 

དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བསམ་ཡས་མཆད་པ་བྱདའདོད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བ།། 
ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་པས།། 
གཅུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་ངམ།། 
གང་ན་གསེརའོད་དམ་པ་ཡི།། 
མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་སྟོན་པ། 








སྭ་ཕོགས་དེརནི་འགྲོ་བརྱ་བ། 
མདོ་འདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།། 
ཡོན་ཏྱ་རྒམཚོམཐའ་ཡང་ཡས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོདུ་མ་ལས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱེད།། 
མདྫསི་ཡི་ནི་ཐོག་མ་དང་། 
དྭབུས་དང་དེ་བཞིན་ཐ་མ་མཐོང་། 











ངེསདནམདོ་སྡའི་སྐོརཡས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ནདོ་སྡེི་དབངཔའ་རྱལ་པཞེས་བྱ་བ 

མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རབ་ཟབ་སྟེ།། 
འདིལ་དཔེ་ནི་ཡོདམ་ཡིན། 
གད་དདན་སྣནམས་དད།། 
རྒྱམཚོདང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
གནས་པའི་རྡུལ་ཞི་གང་ཡང་རུང་།། 
དཔེར་བྱ་བར་ནེ་མི་ནུས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
ད་ལི་ཚན་འཇུག་པར་བྱ། 





ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོད་ཏོན་ནེ། 
ཟབ་མལར་རབ་བརྟན་གང་ཡེན་པ།། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་དབུས་ན་ནི།། 
རྒྱལ་བཤབུ་ཐུབ་པ་མཐང་།། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སུ། 
མདོ་སྡེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། 


གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། 











གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ལེའིུ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པར། 
ལྷ་ཡི་དང་ནི་ལི་རྣམས་ཀྱི།། 
བད་བ་དག་ནི་ཇེས་མུམོང་། 
གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ཉན་པ། _ 
འགྟཏན་བདག་ག་བསདནམལས་།། 
ཐུང་པ་བསམ་ཡས་བསྒྲབ་སྟམ་དུ།། 
དཆོདས་ནིདཏར་ཤལ། 
ལེས་གང་འབས་ཀྱས་བསྐར་པ་ཡ།། 
དཔག་ཚད་བརྱ་དགའདའ་བྱེདཅིང་།། 
ཚར་བྲ་དག་པ་བཟོདྱ་བས་ནས།། 
མདྲ་ད་ཉཞ་པར་གངུས་པ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ།། 
ཤུགས་ནས་དེ་མ་ཐགཏུ་ཧེ། 


སྡིག་པ་རྣམས་ཞི་མེད་པར་འགྱུར།། 
མི་ངན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་།། 















































ངསདནམདོ་སའི་སོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོདདམ་པ་མདོསའིདབང་པའི་རྱལཔོཞེས་བྱབ། 























གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དང་།། 
བདདད་གདནནལ་བཟདད། 
ཁུགས་ནས་དམ་ཐགཏ་ག། 
ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར།། 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ།། 
མྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཅིའདྲ་བར།། 
དེར་ནི་པདདྨ་འདྲ་བའི་ཁྲི།། 
དྭ་ལ་བུར་ཡང་བཤམ་པར་བྱ།། 
ཁྲི་དེལ་ཞི་འདུག་ནས་སུ། 
མདྒ་སྡཾའདིཞི་རབཏུ་བསྟན། 
ཡི་གེར་བྲིས་པ་བཀྲག་པར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ།། 
ཁྲི་དེ་ལས་ཞི་བབས་ནས་སུ།། 
ཡུལ་གཞན་སོང་བར་གྱར་ན་ཡང་།། 


|ཁདལྙན་ཡོད་པཡི། 








གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཀུནཏུ་སྲུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པ། 





ཆའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བརའགྱར།། 
ཆོས་སྒྲ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཡང་།། 
ད་ན་རེས་འགའ་སྣང་བརའགྱར།། 
རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྟེ།། 
རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡང་།། 
རས་འགའ་ཀུནཏུ་བཟང་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་སྟེ། 


རེས་འགའ་བྱམས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་།། 


ཁྲི་དེལ་ནི་སྣང་བརའགྱར།། 
རེས་འགའའོད་ནི་འབའཞིག་སྣང་། 
རས་འགའ་ལྷ་རྣམས་སྣང་བརའགྱར།། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནི་དེར་སྣང་ནས།། 
དེ་ནས་མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་བསྔྫགས་པརའགྱར།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱེད།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ཡོན་བྲཀ་ཤིས་བུན་སུམ་ཚོགས།། 
མཚན་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཡིན།། 
རྒྱལ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་པར་བྱེད།། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡང་ཟློག་པར་བྱད།། 
པ་རོལ་དྲག་ཚོགས་རབ་ཏ་འཇོམས།། 
གཡུལ་དུ་དགྲ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད།། 
མླི་ངན་ཐམས་ཅདི་བར་བྱད།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བྱེད།། 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་བྱེད།། 
འཛམ་བུའི་གྲིང་འདི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གྲགས་པས་རབ་ཏུ་གང་བརའགྱར།། 
དེཡི་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དི།། 
ཤིནཏུ་པམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར།། 
རྟགཏུ་དགྲ་ཞིཚཆཾམས་པརའགྱར།། ྦ 























གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཞས་ཀུནཏུ་སྲུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པ། 





སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས།། 
གཡུལ་ངོའི་གདོང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
དྲག་དང་བལ་ཞིང་མཆོགཏུ་དགའ།། 
ཚངས་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་།། 
དེ་བཞིན་འཇིགཏེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་།། 
ལག་ན་དརྔ་གཞད་རྱྱན་དཔང།། 
རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཡང་དག་ཤེས། 
ཀྲུ་ཡི་དབང་པོ་མ་དྲོས་དང་།། 


ད་བཞན་དུནྱི་ག་ཚོདང་། 
མི་འམ་ཅི་དབང་ལྷ་མིན་དབང་།། 
ད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལིང་དབང་པོ། 
དེ་དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དང་།། 
ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསམ་ཡས་ལ།། 


རྟགཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པའ་འགྱུར།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞི་སར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརའགྱུར།། 
ལྟ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་དེ་དག། 
ཐམས་ཅད་འདི་སྙམ་སེམས་པར་འགྱར།། 
ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཕན་ཚུན་དུནི་སླ་བྱེད་པ། 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དག། 
བསགས་པ་དདག་གུན་ལྟ་ཏས།། 
གང་དག་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདེ། 
ཉན་པའི་དོན་དུ་འདིར་ལྷགས་པ།། 
མི་དེ་དགི་རབ་སྦྱངས་པའེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བསའདིར་ལྷགས་སོ།། 
དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།། 
ཆས ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ད གུས་དང་བཅས།། 


དེ་དག་འཇིག་ཏྟན་སྙིང་རྗེར་ལྡན།། 














ནོད་ཕྨེནགྱ་གནས་ཀུནཏུ་སྲུང་བའ་ལཉིཤརུ་གཉིས་པ། 
ད་དག་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་པ། 
ད་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་སྣོད།། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
ད་དག་རབཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། 
གང་དག་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ།། 
དགེ་བ་དམ་པ་འདིཉན་པས། 
དེ་དག་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ནི། 


བྱརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡེས་ཞེ། 
མདའ་དཏཞ་པ་དདག་ལ། 
ཌྷདཔང་རྒྱལ་པ་དཀུན་དང་།། 
དབྱངས་ཅན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ།། 
གཔལ་དནལ་ཐས་བུ་དང་ན།། 
དེ་བཞིན་གྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་དང་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གནོད་སྨྱིན་བརྒྱ་ཕྲགསྟོང་པོ་དག། 
སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། 
རྱགས་བཞ་དགན་དནས་ཤྱང།། 
སྲུང་བ་ཤིནཏུ་བྱེད་པརའགྱར།། 
དབང་པོ་ཟླ་བ་གཤིན་རྗེ་དང་།། 
མླུར་དང་ཆུ་ལྷ་ཉིད་དང་ནེ།། 
སྐམ་བྱེད་འཇུག་སེལ་དབྱངས་ཅན་དང་།། 
བསྲཾག་བྱ་ཟ་དང་སྐྱེ་དགུ་དང་།། 








སྟོབསཆན་པ་རལ་གནོན་བྱད་པ། 
འཇིགཏེནྐྱོངབ་དེ་ཀུ་ཀྱང་། 
ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཧེ། 
དདག་ནམསལྭསངབ་བིད། 
རྟབསཆཞ་གཞད་རྱྱན་དབང་གཉས་དང་།། 
སྲེད་མེད་བུ་དང་དབང་ཕྱུགཆེ།། 
ཡང་དག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག། 














ནོདསྦྱིནགྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་སྲངབའིལུཉིཤུ་རྩགཉིས་པ། 





གཞན་ཡངཏིཤར་བྒདདང་། 
གཞད རྱྱན་བརྒྱ་པྲག་རྟང་པ་དག། 
ལསྟབསཆན་རྫུའགྲུལ་ལྡན་རྣམས་རྱག། 
འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལས།། 
ད་དག་ལ་ནི་སུང་བར་བྱེད། 
ལག་ན་རྡར་གརོད་སྦྱིན་དབང་། 
གཞད་བྱན་དག་ཧྔྫ་བརྒྱ་དད་།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱང་།། 


དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། 
གཞད་བྱན་དབང་པ་ནར་བུ་བཟང་།། 
དེ་བཞིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། 
ཇི་འཇིགས་དང་ནི་འབྲོག་གནས་དང་།། 
དམ་ནསར་དངན་སརྦ་ཀུ་དང། 
གནོད་བྱིན་དབང་པ་རེརེ་ཡང་།། 
གཞདརྦྱན་ཌྔ་བརྒྱ་དག་གས་། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





གང་དག་མདོ་སྡེའདི་ཐྲོས་པས།། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བྱེད་འགྱུར། 
དིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡ་དང་ཞི།། 
རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ།། 
ནོར་བུའི་མགུལ་དང་ངེས་མགྲིན་དང་།། 
ད་བཞིན་ཆར་བའི་བདག་པོ་དང་ ད། 
ཁམ་པོཆདང་ནག་པོ་དང་།། 
དེ་བཞིན་གསེར་འདྲའི་སླ་དང་ནི། 


ལྔསརྩན་དང་ནི་ར་རྐང་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྐལ་བཆེན་པོ་དང་། 
ཡུར་བ་ཅན་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
བྲའུདང་དེབཞན་འཁྲི་ྱ་དང། 
ཁབ་ཀྱི་སྤུ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་། 
ད་བཞིན་རིནཆེན་སྐྲ་དང་ནི།། 
ཡུལ་ཆེན་ཅན་དང་ཁྱིམ་མེད་དང་།། 














གཞོད་སྐྱིན་གྱི་གཞས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། 
འདོད་པའི་མཆག་དང་ཚྲནན་དང་།། 
མཐུ་བཆེདང་གངས་ཅན་དང་།། 
སྟབསཆེན་ཕ་རོལ་གཞེན་བྱེད་པ།། 
རྫུའགྲུལ་ལྡན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། 
གངདག་མདྲ་དའད་དགའ་བ། 
གགགལ་སུང་བར་བྱད། 
ཀྲུ་ཡི་དབང་པོ་མ་དྲོས་དང་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནྲེ་རྒ་མཚོདང་།། 
ཨམེ་ལའིའདབ་དང་བཏང་བཟུང་དང་།། 
དགའ་བོ་ཉེདགའ་གཉིས་ཀ་དང་།། 
ཀ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པོ་དག། 
སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འགྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས།། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལས།། 


ད་དག་ལ་ནི་སུང་བར་བྱེད།། 



























ངསདོན་མད་སྡའི་སྐོརམས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོསྡེའི་དབངཔའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ 
སྟོབསཆེན་སྒྲ་གཅན་ཡི་གཏོང་དང་།། 
ཐགས་ཟངས་རིས་དང་བདེ་མཆོག་དང་།། 
རབཆམ་བྱེད་དང་ཕྲག་རྩུབ་དང་།། 
ད་བཞནྭལ་ཡིན་དབང་གཞན་དང་། 
ལྷམིན་བརྒྱ་ཕྲགསྟོང་པོ་དང་། 
སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འགྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། 
འཇིགས་སྐྲག་བྱང་བར་གྱར་པ་ལས ད 
དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་འགྱུར།། 
འབྱང་པོའི་མ་མོ་འཕྲོག་མ་ནི།། 
ལྔ་བརྒྱའི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་།། 
འདུག་དང་ ལ་དང་ར་རོའི་ཆ།། 
ད་དགལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། 
ད་བཞན་གནོད་བྱིན་གཏམ་མོ་དང་། 

དུང་ཅན་དང་ནེ་སོ་བཅུགས་དང་།། 
































གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། 





སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཟིའ་ཕྲོག་མ། 
སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ། 
རྫ་འགྲུལ་ལྡན་པ་དེཀུན་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ནི་ཀུན་ནས་སུ། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། 
དབྱངས་ཅན་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། 
ལྷལ་བསམབྱས་ལཁྱབ་དང་།། 


དཔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 


ལྟ་མོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། 
ས་ཡི་ལྷ་མ་ཉད་དངནི། 
བགའྲབས་བུཞགས་དད།། 
ཀུན་དགའ་ཤིང་ཛྫོན་མཆོད་ཏྟེན་ལ། 
གནས་པ་དག་དང་རླུང་ལྷ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེར། 


རབཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 








གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་དགའ་བ། 
དདག་ནམས་ལྔ་སུང་བརྩ་བད། 
ཚདང་མདོག་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ།། 
སམས་ཅན་དགན་མྱྱར་བར་བྱད། 
དཔལ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི།། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྟགཏུ་བརྒྱན།། 
གཟའ་དད་སླུ་སྐར་གཞུད་པ་དག། 
གདག་ཐམས་ཅདཞ་བརྩ་པད། 
གུདདང་དག་དང་མ་ངཞ་པ། 
ད་དག་ཐམས་ཅདཞ་བར་བྱད། 
ཟབ་ཅིང་སྟཾབསཆེན་ལྡན་པ་ཡེ། 
ས་ལྷ་ཕམ་༡དྲ་ ༤དག། 
གསེར་གྱིའོད་ཀྱི་དམ་པ་ཡི།། 


མད་སྡེའི་དབང་པའིར་ཡེསཚེམ།། 


དདཙད་དགི་བྱས་ཡ་པག། 



























གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཞས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནས།། 
དྡོརེའི་གདན་ལ་ཐུག་པར་དུ།། 
ས་ཡི་བཅུད་ཞི་རབ་ཏུ་འཕེལ།། 
དཔགཚད་བརྒྱར་ཞི་ཚང་བ་ཡེ།། 
འོག་ཏུ་ས་ཡེ་བཅུད་སོང་སྟེ།། 
དེནི་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ནས་སུ།། 
ས་ཡི་སྟེང་དག་སྣུམ་པར་བྱེད། 
མདོའད་མཉན་པའིསྟབསཀསདི། 
ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
གསེར་གྱིའོད་ནེ་དམ་པ་ཡི།། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རོསཚིམ་འགྱར།། 
གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་རབ་འགྱར་ཞིང་ ད 
དེ་བཞིན་རབཏུ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། 
བདེ་བར་འགྱར་ཞིང་ཚཾམ་པར་འགྱར།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་ཐམས་ཅད་ན།། 











འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ནགས་ལྷ་རྣམས།། ་ 
སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིསཚེམའགྱར་ཞིང་།། 
ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བརའགྱར།། 
མདོའདིའི་ར་ཡིསཅམ་གྱར་ནས།། 
འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ལོ་ཐོག་དང་།། 
མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྫོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།། 
ཀུན་ནས་རབཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད།། 





འྲས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཀུན་དགའ་དག་དང་ནགསཚལ་རྣམས།། 
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཆག་བྱེད་ཅིང་།། 
སྣཚོགས་དྲི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན།། 
མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡི། 
རྩ་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དག། 














གནོད་སྦྱི་གྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། 





་ལ་ས་་སབར་བྱེ། 
འཛམ་བུའི་གྲིང་འདི་ཐམས་ཅད་ན།། 
ཀྲ་ཡི་བུ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
རབཏུ་དགའ་བའི་སེམས་གྱར་ནས།། 
ིངབའ་དུངདུཉར་སོང་སྟ། 
རྫིང་བུ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གུསུདདད་པླད་དང་།། 
ཨུངྤ་ལ་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
པདྨ་དཀར་པོ་སྣཚོགས་སྐྱེ། 
ནམ་མཁའལ་ནི་དུ་བ་དང་། 
ྤིན་གྱ་དྲ་བ་མེད་ཅིང་དག། 
ཡུན་པ་དང་ནི་རྡུལ་མེད་ཅིང་། 
ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ལོ།། 
ཉམའདཟར་སྟོང་ལྡན་ཡང་། 


འོདཟར་དྲ་བསའོད་ཀངའགྱད། 











༨༤. ༨༤༩༨ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྣང་བ་དག་ནི་ཟབ་མོ་ཡིས།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའཆར་བརའགྱར།། 
དབང་པོཉིམ་ལྷ་ཡི་བུ།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གསེར་གྱི་ནི།། 
གཞལ་མེདཁང་ན་འདུག་པ་ཡང་།། 
མདོ་སྡེའདིས་ནི་རབ་ཏཚཾམ། 
དབང་པོ་ཉིམ་རབ་དགའ་ནས།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཆར་བྱེད་ཅིང་།། 











འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དྲ་བ་ཡིས།། 
ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།། 
དེ་ནི་ཤར་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
འོདཟ་དབརབ་གཏོངཞང་། 
རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས་ཁེངས་པ་ཡི།། 
པདྨ་དག་ཞི།་ཡང་འབྱེད།། 
འཛམ་བུའི་གྲིང་འདི་ཐམས་ཅད་དུ།། 








གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཀུནཏུ་སྲུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་སྣ་ཚོགས།། 
ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྒིན་བྱདཅིང་།། 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་བྱད།། 
ཟླ་བ་དང་ནི་ིམ་ཡང་།། 
དེ་ཚྭ་ཁད་འཕགས་སྣང་བརའགྱར།། 
རྒྱ་སྐར་ཡང་དག་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་།། 
རླུང་ཡང་དེ་བཞིན་ལྡང་བརའགྱུར།། 
འཛམ་བུའི་གླེང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཀུནཏུ་ལོ་ཡང་ལེགས་འགགྱར་ཏེ།། 
གངན་མདྲ་དའད་དཔ། 
ཡུལ་འཁོར་དེར་ཞྲེ་ཁད་པར་འབགས།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ལུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉས་པའ། ། 
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་- 6༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཁྱ དྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ 
ལྡནའདས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པསའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འབར་བའིཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། 
ལྷའ་བུ་ཁྲ་པ་དག་རྒྱ་གང་དང་། རྐྱིན་གང་དང་། དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་སྦྱངས་པ་ཅེ་འདྲ་བ་དང་། གང་བགྱིས་ཤིང་བསགས་ 
པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ད་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ 





ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སླད་དུ་ ་*་ 
མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཏོ" 
མཛེས་པའི་ཏོག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་མའོངས་པའི་དུས་ན། 
བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་གསེར་དུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་” 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ་ 
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ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའཉི་ཤུརུ་གསུམ་པ། 

འཆང་ རྒྱ་སྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བད་བར་གཤེགས་པ། འཇི་གཏེན་མཁུན་པ། སྐྱེས་བུ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་གསེར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས། གདུགས་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་གདུགས་་ 
བརྩགས་པ་དེ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ 
ཆས་ནུབ་སྟེ། དེའི་བསྟན་པ་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པར་ 
གྱར་པ་ན། ཁྱེའུ་དངུལ་གྱི་ཏོག་འདེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དེའི་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ 

མེད་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ 
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.> ¬ ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 









༤ ༨༩༡༠ ༨༢༨ 


འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་ ་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འཛམ་ 
བུའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འོད་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས། དེའི་བསྟན་པ་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་“ 
པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ན། ཁྱེའུ་དངུལ་གྱི་འོད་འདེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དའེ་མཚམས་བྦྱོར་ཞིང་། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ 
དུལ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་” 
འཚང་་ུ་སེ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་་*” 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ 
ྱས་འོདཟེར་ད་སྣང་བཞསང་པཞས་ྱབའཇགཏྟེན་དུ་ 



























ྟའི་བུ་སྟང་ཕྲག་བཅུལུང་བསྟན་པའི་ལེའུཉིཤུརྩ་གསུམ་པ། 





འབྱང་ངཞེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ 
ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་ 
བསྟན'ཏ།། །དནས་བཅམལ་ཝན་འདས་ལ་རགས རུ་མྱ་བང 
ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི 
བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ནེ་དེ་་ 
ཙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོཆེར་ཡང་ 


མ་གྱུར། སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་སྨྱད་སྐད་ 


ཀྱང་མི་གདའ། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་ 
མ་དང་། བུ་མོ་ཕངས་པ་དག་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་ 
མི་གདའ། ནོར་དང། འབུ་དང་། འགྲོན་བུ་དང། 
གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱི་རྩར་དང་། 
དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱིརུ་དང་། དངུལ་དང་། 
ས་ལེ་སྦམ་དང་། རིན་པོཆ་རྣམས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ 














༨༼་༤༨ ༢. 


ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའིདབང་པའིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀྱང་མི་གདའ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 

བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆདང་། སྟན་དང་། 
ཁང་ཁྱིམ་ དང་། གཞལ མེད་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་། ཛིང་བུ་དང་། ལྡེང་ཀ་དག་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། གླང་པོཆདང་། བ་ལང་དང་། ྟ་ 
ཕོ་རྒོད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དེ་ 





དག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ -,,444-- 
མཆིས་པ་དུ་མ་ནས། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དག་ལ .,...- 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་དུ་མ་དག་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
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རལ ¬ ¬ 


ལྟའིབུ་སྟང་ཕྲག་བཅུལུང་བསྟན་པའི་ལེའུཉིཤུ་རྩ་གསུམ་པ། 




















ཡོངས་སུ་བཏང་། ལག་པ་དང་། རྐང་བ་དང་། མིག་ 
དད། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་། བུདད། ཚང 
མ་དང་། བུ་མོ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བགྱི་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། འཐྲོན་ 
བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 
བྱེ་ཆཅ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། 
དངུལ་དང་། ས་ལེ་སྦམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བགྱི་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ 
དད། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། མཁཆདད། 
སྟན་དང་། ཁང་ཁྱེམ་དང་། གཞལ་མད།ཁངད་དངད། 
ཀུན་དགའར་བ་དང་། སྐྱེདམོས་ཚལ་དང་། རྗིང་བུ་དང་། 
ལྡེང་ཀ་དང་། གླང་པོ་ཆདང་། བ་ལང་དང་། རྟ་པོ་རྒོད་ 
དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བགྱི་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ཁིང་། རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 














(~~. 








ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད། 
རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བགྱིས་ནས། བདེ་བ་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ཡང་འབྱོར་པར་ 
འགྱར་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གང་དང་། རྐྱེན་ 
གང་དང་། དགེ་བའི་རུ་བ་སྦྱངས་པ་ཅི་འདྲ་བཞིག་གིས། 
འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། 
ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་་་ 
སླད་དུ་མཆིས་པ། འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 


དབང་པོ་མཐོན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་ 
ཉིད་དུ་རིགས་དང་རུས་གཅིག་པ་དང་མིང་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། རབཏུ་དང་བའི་ཞལ་ 
ཨྤུངལའི་དྲི་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 














ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། 


འབྱུང་སྟེ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ད་ལྟར་བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་་ 
པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ “་ 
འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་ བརྗད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ པོ་ལ སོགས་ པ་ 


ལྷའི་ བུ་ཁྲི་པོ པ་འདེ་དག་ གང་བྱས་ཤིང་བསགས་ པས་ཆོས 
མཉན་པའི་ཕྱིར། གརྟ་སུམཅཿ་ གསུམ་གྱི་གནས་ ཞཱས། 


འདིར་ལྷགས་པ་དེའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་སྱྱངས་པ་ཡོད། དེའི་རྒྱ་ 
ཡོད། དེའི་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ 


༩ ༧ ༩༨. 


ནས ་ཐོས་མ ་ཐག་ཏུ་ གསེར་འོད་དམ་ ང། མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་་ 




















༨༩༡༡ ༩༨ ༢ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྒྱལ་པོ་འདིལས། ཤིན་ཏུ་རི་མོར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་ 
དང་བ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །དཙམ་དུ་བེ་ཌྱརདི་མ་མེད་པ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །དྲི་མ་ 
མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །བསོད་ ༡-«««« 
ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་་་ 
ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་དེ་ 


༢༨༩ ༠༤ ༡ 


ཙམ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷག་པར་རི་མོ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་་ 
དང་བ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ཙམ་དུ་བེ་ཌྱརྭ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུང་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆོས་-་ 
མཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་འདེ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ 














ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པའིལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། 

རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་ཁྲི་པོ་འདེ་དག དལྟར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷའི་ 


བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ ༧ ༡༧༩༧ 
པའོ།། །། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








རེགས་ཀྱ་ལ་མོ་སྫོན་གྱི་སློན་ལམ་དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། 
བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པའི་ཡང་ཆས་གྲངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚད་མེད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། 
དེའིདུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅནཞེསྱ་བྱ་བ་འཇིགཏེན་དུ་བྱང་ངོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ་་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་་ 


གཙུག་ཏོར་ཅན་དེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས། 


ལ་ཝ ཁཝ ཞཝ་ཝ ༈ ༠ 








ཞད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་པར་བྱས་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། 














བྱ་བ། ཆས་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི །ཆས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཞིག་ 
བྱང་ངོ། །རིགས་ཀྱིལྷ་མོ་དེའ་ཚ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ལྷའི 
དབང་ཁྱག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཇིན་ཅེས་བྱ་བ། 
སྨན་པ་གསོ་བ་བྱེད་པ་ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཆེའི་རིག་ 
བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་ 
རལ་པ་འཇིན་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་བུཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟ་ན་ 
སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ། རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། 
བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་ད་ཆུད་པ། ཡི་གེ་དང་། གངས་ 
དང་། ལག་རྩིས་དང་། རྩིས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པར་ 
གྱུ་པཞིག་བྱུང་ངོ། །རིགས་ཀྱིལྷ་མོ་དའི་ཚ་དའེ་དུས་ན། 
_དདདདདདཾ་་ཾཀ༅ཀཆ ཆུ] | 






















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་དེའི་ཡུལ་དེ་ན་སེམས་ཅན་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བར་གྱར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ། ཅུབ་པ། དྲག་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚར་བ་ 
རྣམས་མྱོང་བར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབབས་དེ་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་ 
དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱར་ 
ཏོ། །སེམས་ཅན་འབུམ་ཕག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ། 
དྷལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། རྩུབ་པ། དྲག་པ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་མྱོང་ལ། བདག་གི་ཕཆཚོང་དཔོན་ 
རལ་པ་འཛིན་སྨན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
མཁས་པ། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ནི། རྒས། འཁོགས། གཏུགས། 





























ཟླ 





ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། 





ལམ་དུ་ཞུགས། ཞཚོད་རྗེས་སུ་ཐོབ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
འདར་ཏེ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། 
ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ན། སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བདག་ཉིད་བདག་གི་ཕ་རལ་པ་འཇིན་གྱི་གན་དུ་ 
སོང་ལ། ནད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
དིས་ཏེ། ཁམས་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བ་དྲིས་པ་དེས་བདག་གྲོང་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་ ༡༡༡ 
འྲགོ་བརྭ་བའོ། །སོང་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 






























517 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འབེབས་རང་གི་ཕ་རོལ་པ་འཛིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཕྱིན་ 
འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྱར་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་ 
འབེབས་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་རལ་པ་འཛིན་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ། 
ངལྟར་དབང་པ་འངག་འགྱུར་ཞང་།། 
ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཡོངས་སུའགྱུར། 
གང་གདུས་ན་བས་ཅནལ།། 
ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འབྱང་བརའགྱར།། 
དུས་དང་དུས་མིན་ཟས་ཟོས་པ།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་བདེ་བར་འགྱུར།། 
གང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ། 
ལུས་ཀྱི་མི་ལ་གནོད་མིའགྱར།། 
རླུང་ལས་གྱར་དང་མཁྲིས་གྱུར་དང་།། 



































518 


ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྱ་བས་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་རཱ་བཞི་པ། 
འྭགུས་ལསྐྱ་་དང་བདཀན་ཅུད། 
ཞདརྣམལསཞ་བའ་བཅུམྐདདུ། 
ཅྟལྟ་བུར་ཞི་གསོ་བར་བགྱི།། 
གང་གིས་མི་ལ་གནོད་འགྱུར་བའི། 
རླུར་ཞི་གང་གི་དུས་ན་གཡོ།། 
གང་གི་དུས་ན་མཁྲེས་པ་གཡོ།། 
_ བད་ཀན་གང་གི་དུས་ན་གཡོ། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛྲིན་གྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ ཆུ་་”་9 





འབེབས་ལ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཟླ་གསུམ་ དབར་ཏྲེ་ཟ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། 
གསུམ་ནེ་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནེ་དཔིད་ཡིན་ ལྒོད 
དྷལྟརྨ་ཐ བའི་གོ་རིམས་ དུས་ཞི་དྲུག། 
ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསའདོད།། 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཞིཚེགས་རྣམས་སྡུད་པར་ཤེས།། 














= 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤིང་ནེ་དུས་སུ་བསྟན། 
ཟས་དང་སྐོམ་ཞི་དེ་ལྟར་འཇུ་བར་འགྱར།། 
སྨན་པ་དང་ཞེ།ཁམས་དང་དུས་ཀྱང་བསྟན།། 
དབང་པོ་དང་ནིཁམས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ལོ་གཅིག་ནང་གིཚཾགསཆེགས་ཡོངས་སུའགྱུར།། 
དབང་པོ་དག་ནི་ཡོངས་སུའགྱུར་བ་ན།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱང་འབྱུང་།། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྨན་པས་བླ་གསུམ་བཀི།། ཁུ 
ཚགས་ྱི་བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་དེ།། 
ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ།། 
བསསོམ་སྨན་རྣམས་གའཾམས་ངི་བགེནཏེ། 
ཆུ།གསཚའ་ཞདན་དབྱའཞ་དད། 
རྟཞདུ་ཙྱན་བཞཤྭལཁྲས་པ་གཡ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ནདན་དབད་ཝང་ངོ། 

















ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། 











དབྱར་ནྡི་སྦུམདྲོ་ལཚ་སྐྱརབའིརོ། 
སྟོན་ཞི་མངར་རང་སྣུམ་དང་བསིལ་བག་གོ། 
དགུན་ཞི་མངར་དང་སྣུམ་དང་སྐྱར་བག་སྟེ།། 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་ྩུབ་རོཚ་བའོ།། 
བད་ཀན་ཆ་བཟོས་མ་ཐགཏུ་ཝྡང་། 
མཁྲིས་པཆེབ་འཇུ་བའི་དུས་ན་ལྡང་།། 
རླུང་ཤསཆེབ ཞུམ ཐགཏུ་ཝཱང་།། 
ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་དེ་ནེ་དེལྟའོ། 
རླུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཞེ་བཅུད་ྱིས་གསོ།། 
བ ཀྲུ་སྒན་གྱིས་ནི་མ ཁྲིས་པ་བ སལ་བར་ བྱ། 
འདུས་པ་ལ་ནི་གསུམ་དང་མཐུན་ལྡན་པ།། 
བད་ཀནཆགས་སུ་བབ་ན་སྐྱུགས་སྨན་གཏང་།། 
རླུང་ཤས་ཆེ་དང་མཁྲིས་ དང་འདུས་པ་དང་།། 


=» ༩ཿ༽༽ 


བད་ཀན་ཤསཆེའི་ཚགས་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱ།། 














༨༩ 6༨ ༨༡༡ ༨ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཁགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
དུས་གང་ཁམས་གང་ལུས་ནི་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་བསྟན་པར་བྱ།། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས།་ཁམས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དེས། ཆའི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་གྱར་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ 
འབེབས། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ན། གོང་ 
དང་། གང་ཁྱེར་དང་། གྲིང་རྡལ་དང་། ལྗངས་དང་། 


ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་ནས། སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ལ་ཁ་བོ་ནི་ 
སྨན་པའོ། །ཁོ་བོ་ནཾ་སྨན་པའོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་འཆེས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོཞེས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ 

















ཞད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བས་པའིལེའུཉིཤུ་རྩ་བཞི་པ། 
དེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དབུགས་ 
ཕྱིན་པ་རྟེད་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། དེའི་ཚ 
དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནད་སྣྲ་ཚོགས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏེ་ནད་མེད་པར་གྱར་ཏོ། །ནད་མེད་པར་ 
གྱར་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། མཐུ་དང་། སྟོབས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཆདེའི 
དུས་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ཞས། གང་སུ་དག་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆ་འབེབས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ལ་ 

















་- ༠༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། སྨན་དཔྱད་གང་ཅི་་ 
བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལབྱཏཞབར་བསས། །ཞདམདཔ་དང། ནདྱུདཔར་ 
ཙཱ༨ག་བངྔར་མཁ་བཞན་དུཡྱབ་དད། རྟེབས་དང། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚ 
དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ན། 

གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ 
ཅདུན། སེམས་ཉན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། འབུམ་ཕག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་པར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།ཧ ། 


=> 22 ; 
/32⁄4ཌྲོ་ཀ་ཧྭང་ ÷ རཾ 
(༢ 3‡ 2 ` ་ 2 5 ཆརེིེིིེ 
ˆ< འོ ༡༦ ཧེ་ ༤ 2 -- ཚོང་༨༤ི་ 7»). ༤ ཤོ་ཁོ = ^ˆ. 











༢. འར 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཉིཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 
ཀྱ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞན་ཡང་ རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པར་བྱས་པས། ན་བ་ཏུང་ཞིང་ 
སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་སྦྱོ་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱར་ 
ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་རྩེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། སྦྱིན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་བསོད་རྣམས་དག་ཀྱང་བྱད་དེ། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་ཡང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་ 
འབེབས་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ངེས་པ། ཆེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་་ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ། །ཆོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ལཆུང་མ་ 
ཆུའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆུའི་ 


རྩང ༩ ༤ =~. 


པདྨའེ་སྙེང་པོད་ལ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གི་མིངཧི་ཆུའི 
་་་ 

















༢༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








གོས་ཞེས་བྱ། གཅིག་གི་མིང་ནེ་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། | 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཁྱེའུད་ 
གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐར་གྱིས་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
བྲོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུའ་གྲོའོ། དའི ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་འབྲོག།ཁོང་ཁོང་ 
ཞགཏྱ་ིན་ཏོ། །དས་འཐོག་ཁོང་ཁང་དར་ཤ་ཟ་བཀྲི་ 
དང་། སྦྱང་ཀེ་དང་། ཝ་དང་། ཁ་དང་། བྱ་དག་འབྲོག་ 
ཁོང་ཁོང་ན་རིང་ཞིག་ཡོད་པ་གལ་བ་དེར་རྒྱུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤ་ཟ་བའིཁྱི་དང་ ། སྤྱང་ཀི་ 
ནས་བྱའི་བར་དགའདེ་དག་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུག་སྙམ་མོ། །དེ་ 
ཞས་ཡང་འད་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཁྱ་དང་། སྤྱང་ཀ 
དང་། ཝ་དང་། །ྲ་དང་། བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
རྒྱུག་པའི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 


༨ 


དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་མཐར་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་སོང་སོང་ 














༢. ༨༨ =¬ ¬ 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 











ཞས། འབཐྲོག་ཁོང་ཁོང་ན་རྫིང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་པར་དེར་ཕྱིན་ 
ཏོ། །ཇིང་ཆེན་པོད་ན་ཉྭིཞིག་གནས་ཏེ། དེས་དེར་ཉ་བྱར་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ཆུ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ནས། དེས་དེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནྭ་ལྷ་མོ་ཞིག་ཤིང་ལས་ལུས་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཕྱང་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ལྷ་མོ་དེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ 
འབེབས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སླྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བཁྱོད་ཀྱིས་ཏ་ 
ྣ འདྲི་ནམས་ལྦརྦ་བིན་ཅིག རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཆུ་འབེབས་དང་གང་ཆུ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བས 
ན་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག ཆུའབེབས་ཀྱིས་ 
སླར་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཉའདི་དག་ལ་ཉངི་སྟེད་ཅིག་མཆིས། ལྷ་ 
མོས་སླས་པ། ཉ་ཁྲི་ཐམ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཆེར་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ 
སོ། །གས་ཀྱིལྷ་མོ་དེའི་ཆ། འབྲག།ཁང་ཁང་ན་ཡད་པའེ 
ཛིང་ཆེན་པ་ནྲ རཱའི་ལྷག་མཆུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཏེ། དེ་ནས་ 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉ་ཁྲིའཆེབའི་སྒོར་ཞུགསཤིང་ཆུ་དང་བྲལ་བ་ད་དག་རྒྱུག་ཅིང 


རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ །རིགས་ཀྱིལྷ་མོ་དནས་ཚང་དཔོན་གྱི་ཁྱིའུཆ 
འབེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱགས་པ་དང་། ཉཁྲི་པོ་དེ་དག་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 
དེལོགས་སྱུ་རུ་འབེབས་ལ་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་བལྟའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བརྒྱགས་ཏེ། ཆུ་བཙལ་ཀྱང་དེར་ཆུ་མ་རྙེད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བལྟས་པ་དང་། དེས་ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མེ་རིང་བ་ཞིག་ན་ཤིང་ 


ལྗོན་པཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་དག་ལ་ 
འཇོགས་ཏེ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་བཅད་ནས། ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ད་དག་ཁྱར་ཏེ། རྫིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་གད་རྣམས་ཀྱིས་ཉྲཾཔོ་དེ་དག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་གྲིབ་མར་བྱས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་རྫིང་དེར་ཆུ་འབབ་པཚོལ་ཏེ། 
གང་ནསརུ་འབབ་ཅེས་རྱོགས་བཞིར་བརྒྱགས་བྱང་ཆུ་མ་རྟེད་ 








6; ཌ༢༽ 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཉིཤུ་རཱལྔ་པ། 
ནས། དེར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཆུའི་རྱ་དཉིད་ཀིསྲོལདུ་སང་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རྫིང་དེར། ཆ་ཾ 
འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དེར་ཆུ་འབབ་པའི་ 
ཀླུ་དེ་ཡང་དའེ་ཚ། སྡེག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་ཏ 
ཁྲི་པོ་དེ་དག་གྱི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཉདེ་དག་ལྦརཱ་འབབ་པར་ 
མེ་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོག་པོ་ཆེན་པོར་ཀླུང་དེ་ ...„„ 
ཕབ་བོ། །དེས་དེ་མཐོང་ནས་བསམས་པ་ཀླང་འདེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
སྟོང་གིས་ཀྱང་། སྲོལ་དེཉིད་དུ་དབབ་པར་མེ་ནུས་ན། 

བདག་གིས་ལྟ་དབབ་པར་གལ་ཞུས་སྙམ་ནས་དེ་ཁྱིར་ལོག་གོ ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆཱ་འབེབས་རིངས་པ་ 
རིངས་པར་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ 
མཆད་དྲ་ཕོགས་གཅིག།ཏུ་འདུག་ནས་དེ་དགརུས་ཀྱེས་སླས་ཏེ། 
བདག་གིས་ལྷའི་ཆགས་འོགཏུ་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
གོང་རྡལ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེ་ ་ 
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== ད་ར 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བཀུམ་ན། གནས་ཆེ་གེ་མཞེས་བབྱི་བ་དེ་་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ར 
ཡོད་ཅེས་བྱགི་བའི་རྗིང་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ན། ཉ་ཁྲི་ཞིག་་་ 
གནས་པ་ཆབ་དང་བྲལ་ནས་གདུགས་ཀྱིས་གདུངས་ཤིང་མཆིས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་རྣམས་ལ་སྩལ་པ་ལྟར་ཅེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་གྱར་པ། དེ་དག་ལ་ཡང་སྲོག་སྩོལ་བར་འཚལ་ན། 
ལྷས་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཞིག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ 
ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་ཀྱིས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཞིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒའོ། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ལྷས་ག་ལ་བར་སོང་ལ་གླང་པོ་ཆེཏི་ཤུ་ཁྲིད་དེ་སེམས་ཅན ཇ་པ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། བདེ་བ་གྱིས་ཤིག 

རགས་ཀྱལ་མདནས་ཚང་དཔོན་ག་བུ་ཁྦ་རའབབས་རང་གི 
བྱུ་རུའི་གོས་དང་། ཆུའི་སྙིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ། གླང་པོཆེཉི 
ཤུ་ཁྲིད་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་རྫི་བོ་ལས་བ་ལང་གི་རྐྱལ་པ་བརྒྱ་ 
བླངས་ཏེ། སླར་ལོག་ནསཆུ་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཀླང་ཆེན་པོ་ 


རྫ  ིིཚསར་ཨསིཨཤིླིེཤཤོིེིེེ 
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༢. ༨. 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 


གང་དུ་འབབ་པདར་སོང་སྟེ། རྐྱལ་པ་དེ་དགརུས་བཀང་ནས། 
གླང་པོ་ཆེའི་རྐྱབ་ཏུཆུ་བཀལ་ཏེ། མྱར་བ་མུར་བར་འབྲོག་ཁོང་ 
ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཇིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཆུད་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ནས་ཕབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྫིང་བུ་ཆུས་ 
བཀང་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱའུ 
ཆུ་འབེབས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་དང་དེ་ལོགས་སུ་ཉ་ 
ཁྲི་པོ་ད་དག་རྒྱག་གོ །རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ད་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉ་ཁྲི་པོ་འདི་ 
དག་བདག་གལ་བད་ལོགས་ས་རྒུག་སྟམམོ། །དེ་ཡང་འདེ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཿཁྲི་པོ་འདི་དག་ནི་བཀྲེས་པའིམེས་ཡོངས་ 
སུ་ཉེན་ནས། བདག་ལ་བཟའ་བ་སློང་དུ་ངེས་ཀྱིས། 

བདག་གིས་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་ཆུའི་གོས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །བུ་གླང་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
མགྱོགས་པའི་མཆོག་ལཁོན་ཏེ། བདག་ཅག་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ ་ 














༣. ` ༠༽ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 









> རར ༠༨༩༤ 


མྱྱར་བ་མར་བར་སོང་སྟེ། མེས་པོ་ཚོང་དཔོན་ལ། ཀྱེ་མེས་པོ་ 
ཆུ་འབེབས་ཀྱི་མཆིད་ནས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཕ་མ་དང་། སྤྱན་ 
དང་། སྲིང་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་ 
བགྱིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྦྱར་བ་གང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཆུའི་གོས་གླང་པོཆེ་ལ་ཞོན་པའི་ལག་ཏུ་ 
ཡྱར་བར་རྫོངས་ཤིག་ཅེས་མཆེའོཞེས་དེ་སྐད་གྱེས་ཤིག དེ་ནས་ 
ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ོན་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱག་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱག་སྟེ། རང་གིཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་དགྱརྒུས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་ཁུའུ་ཆུའི་ 
གོས་ཀྱིས་སྔར་སློས་པའི་ཟས་སྦྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གླང་པོ་ 
ཆེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་གླང་པོཆེ་དེ་ལ་ཞོན་ཏེ། འབྲོག་ཁོང་ 
ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། ཆུ་ཿ2"* 
འབེབས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་ཆུའི་གོས་མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་སྟེ། 

བུ་ལས་ཟས་བངས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཇིང་དེར་གཏོར་ནས། ཉཁྲི་པོ་ 
ད་དགཚམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་དུས་ 
ར་ 
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¬ ༢༣ 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའེ་ཉའི་སྫོན་བྱང་བའིལའི་ཤུཅ་ལྔ་པ 
གཞན་ཞིག་ན་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ན། དགེ་སློང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀློག་པ་ལས་ཐོས་ན་སུའཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོརཅན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་བད་ 
འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ སྐྱེའེ་ཞེས་ཐོས་ཀྱིས། 
བདག་གིས་ཉདེ་དག་ལྟ་ཏརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ཡང་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
དེའི་མཚན་ཀྱང་བསྒག་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཆ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་གྱར་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ། །ཁ་ཅིགནི་སློད་ 
དོ། །ད་ནས་ཚོང་དབན་གྱིབྲུ་ར་འབབས་ཀྱས་དར་ཚཇིང་དར་ 
རྐང་པ་གཉི་གའི་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འབོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆད་དུ་བརྗོད་པད་སྐད་དུ་ཆད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་སུ་ 
དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ངའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་དེནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ ་་ 
སྐྱེ་བར་གྱུ་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་བཤད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིའབྱང་། འདི་སྐྱེས་པསའདེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱད་ཤྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 
དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱས་སྐྱ་མཆེད་་ 
དྲུག སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ། ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


རས ༤༽ 


སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒི་ 





༡ 2 རེ 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུརྩ་ལྔ་པ། 


སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་རྣམསའབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་་ 
ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་པོ་འདེ་ཡང་འགག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་དེའི་ཚོ་དེའི་དུས་ན། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
གྱར་པ་དེ་དག་ལ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་འདི་བརྗོད་ནས། 
རང་གི་བྲུ་རུའི་གོས་དང་། ཆུའི་སྙིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཟོས་ནས་ཆང་གིས་ར་ 
རོ་སྟེ་མལ་ན་ཉལ་བ་དང་། དེའི་ཆེདེའི་དུས་ན། ལྟསཆེན་པོ་ 
བྱང་བར་གྱར་ཏེ། མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་དང་། ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་ 
དག་ཁཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱར་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའ་དབང་པོའ་རྒྱལ་པཞས་བྱ་བ། 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པར་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
དག་འདྷ་ལྟ་བུའིཚུལ་གྱི་སམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱས་ཏེ། 

བདགཅག་དག་བའལས་བྱ་རྒྱུ་གང་གས་སུམ་ཅུ་ཙྩ་གསུམ་གྱ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་འདིར་སྐྱེས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་དག་ཡང་འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་འཛམ་བའུ་གླངད་ན་ཏ་ཁྲིར་གྱུར 
ཏེ། བདག་ཅག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཚོང་ 
དཔན་བྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། ཆུ་མང་པོ་དང་། །བ་ཟས་ཀྱི་ 


༧ ཝ་ཁ ཝ་ཁ 











འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཡང་བསྒྲགས་པས། 

དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེས་བདག་ཅག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞང་འདིར་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་་“ 
འབེབས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། དེལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས། དེལ་འི་བ་་ོདདག་སམཅ་ཅ་གསམབྱྟ 
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༢. ༡. 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའེ་ཉའི་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྷགས་ཏེ། དེའི་ཚཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ 
འབེབས་མལ་ན་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་ལ། ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ 
མུ་ཏིག་གས་ོདྲོན་མགོའི་ཐདཀར་བཞུག མུཏིག་གིས 
མ་དྲཔ་ཞ་ཀང་པའ་དང་དུ་བཞག མུ༡ག་གས་མ་དྲང་ན་ 
གཡས་ལགསསུ་བཞག མུག་གས་མ་དངྲན་གཡན་ 
ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། བུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ། ལྷའི་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་དཀྲོལ་ནས། 
དེས་འཛམ་བུའི་གྲིང་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱང་སད། ཚོང་་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆྭ་འབེབས་ཀྱང་སད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་ 
དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་སྟེ། ལྟའི་བུ་ད་དག་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཡང་ 
མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ནགས་ཁོང་ཁོང་ན་ 
ཡོད་པའི་ཇིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས། དེ་དག་གིས་རྗིང་ 
ཆེན་པོ་དེར་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། 
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༡ ༩ ༢༤ ༩༨༩༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་ལྷའི་གནས་སུ་དོང་སྟེ། 
དེ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་དགའ་ཞེང་རྩ་སྟེ། 

དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཀྱང་མྱོང་ངོ་། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་། དེ 
ཞས་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོདཀྱིས་སྐར་མཁན་དང་། 

བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སླས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་མདང་སུམ་ལྟས་ 
འདི་དག་བྱུང། དེ་དག་གིས་སླས་པ། ལྷ་མཁྱེན་པར་““ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མུ་ 
ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བཞི་ཁྲིའི་ཆར་བབཅིང་། མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བའི་ 
ཆར་ཡང་བབ་བོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་དེང་ལཚོང་དཔོན་གྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སྙན་པའི་ཚེག་གིས་བོས་ཤིག དེ་ནས་སྐར་ 
མཁན་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་ 
དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཁྱོད་ལ་འབོད་ 


༡༡༠༥ ༩ ༨ ༨. ༡༩ ་པ་ཌ ༠ 


དོ། །དེ་ནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 

















རྨ འའ. ༡༽. ¬. .°༽ 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 














རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཉུ་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཆུ་འབེབས་མདང་སུམ་དེ་ 
འདྲ་བའི་ལྟས་བྱང་བ་འདི་ཅིའི་ལྟས་ཤེས་སམ། དེ་ནས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ། ཏ་ཁྲི་པོ་ 
དེ་དག་གུམ་པར་གྱར་དུ་ངེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ 
ཤེས། ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སླས་པ། ལྷ་ཆུའི་གོས་རྫིང་དེར་ཏ 
ཁྲི་པོ་དེ་དག་གུམ་མམ་མ་གུམ་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་་ 
སླྲས་པ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་ཁྱའུ་ཆུ 
འབེབས་ཀྱིས། ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རིང་གི་ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ཤིའམ་མ་ཤི་ 
ལྟོས་ཤིག དནས་ཁྱེའུ་ཆཱའི་གོས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འབྲོག་ཁོང་ 
ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རྫིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་ །! ཏཾ 
ཁྲི་པོ་དེ་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱར་ཅིང་ ད མེ་ཏོག་མན་ད་ 
ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ཡང་མཐོང་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ཕ་ལ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

སྨྲས་པ། ཉརྣམས་གུམ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། ཁྱེའུ་ཆུའི་གཾས་ལཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་ 
རྒྱལཔོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ད་དག་རྒྱུས 
ཞས་ཞིབ་ཏུ་སླས་ཏེ། ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉ 
ཁྲི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གུམ་པར་གྱར་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱ་ལྟ་རམས་ཀྱིནང་དུ་སྐེས་ཏེ། དེ་དག་བདག་གི་མཐུས་ 
མདང་སུམ་དྷ་ལཱ་བུའི་དགེ་བཞྟཝས་དདག་བྱུང་སྟེ། བདག་ག 
ད་ར་བའི་ཆར་ཡང་བབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་ཞིང་་ 
དགའ་སྟེ་ཡི་རངས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ། 

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ། 

གཞ་གིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། དེ་དེྟར་ལི་བལྟའོ། ། 


༢ ༢ ངའ 


ེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤཱཀ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་དེའི་ཚདའི་དུས་ན 














༢༣. ༢ 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 

༣ - =, = 
རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛྲིན་ཅེས་བྱ་བར་ 
གྱར་པ་ཏེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། དེངད་ལྟར་ 
མི་བལྟའོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དེའི་ཚ 
དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཇྲིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ(ཁྱོད་སེམས་ན། 
དེདྷ་ལྟར་ལི་བལྟའེ། །དེཅེའི་བྱིར་ཞེ་ན། ང་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ 
ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཇིན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། ཆུང་མཆཱའི་པདྨའི་ 
ཧྱ ཞད་བཱ་བ༽ྱ་ཀ་འ་པ་དགཞན་ཤག་ ག་ཉེལ་དྲ་བད་ 
སེམས་ན། དེ་དྷ་ལར་མི་བལྟའོ། །དེིའི་མྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱའི 
བུ་མོས་འཚོམ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་ པ 
འབེབས་ཀྱི་ཆུང་མཆརའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །སྒྲ་ 


༤ ༠ 


གཅན་ཟིན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་བེའྲུ་ཆུའི་གོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 










































༨ 6༽ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་རྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ནི་དའི་ཚ་དའི་དུས་ན་ཁྱེའ་རའི་སྟིང་པོ 
ཞེས་བ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའིཚ་དའེ་དུས་ན། ཏ 
ཁྲི་པོར་གྱར་པ་དེ་དག་གཞ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། 

དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབར་བའི་་་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་ཁྲི་པོ་ 
འདེ་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཉ་ཁྲིར་གྱར་ཏེ། གང་དག་ངསྦར 
དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་གིསཆམ་པར་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་ "༠༡༠༠ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཀྱང་བསྒྲགས་པ་སྟེ། 

དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ངའི་གན་དུ་འདིར་ལྷགས་ཏེ། དེས་ན་ 
དྭལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། 

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གུས་པར་ཆོས་མཉན་པས་ཐམས་ 


ཅྭ € ༢༨༩༠ 


ཅད་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། ། 











རའ འུ 


ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 













རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤིང་གི་ལྷ་མོར་གྱར་པ་དེ་ 
གཞུན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཁྱད་སེམས་ན། དེད་ལྟར་ལེ་བལྟའེ། ། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན། རེགས་ཀྱི་ལྟ་མ་ཁྱད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། 
ྦ ཤིང་གི་ལྷ་མོར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་གྲངས་འདེས་ན་ 
འཁོར་བ་ནའཁར་བའི་ཆ། ངས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ས་ཐོབ་པར་གྱར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ 
ཉའི་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 
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༤༩ => 





། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 

བམ་པོ་བཅུ་པ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཤན་་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཀྱང་ཡངས་སུ་བཏང་ངོ། །དེཅི་ལྟའེ་ན། དྲི་མ་མེད 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་ 
སྣང་བ་དང་ལྷ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གཞོན་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགེ སློང་སྟོང་གིས་ཡོྫ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ 
ལེན་གྱི་ལྗོངས་སུ། ཚྫོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་ནས། རགས་ 
ཚགས་ཤིག་ཏུ་བྱོ༔ བྱོན་པ་ དང་། དེས་ དེར་སྫོ་ཞིང་འཇམ ་ལ་མཐྲིང་ 
ཀར་འདུག་ པའི་སླང་གི་ ངོས་ལ་མེ་ ཏོག དི་ཞིམ་ པ་ རྣམ་པ་ པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀུས་རབ་ཏུ་ བརྒྱན་ པའི་ས ཕྱོགས ཞིག་ གཟིགས ་སོ། 
གཟིགས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཞི་ 
མཛེས་པ་སྟེ། འདི་ན་གཏམ་གྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་ཐིང་ཤིག དེ་ནས་དེས་་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་གདན་བཏིང་ངོ་། ། 
གདན་བཏང་ནས་ཀྱང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ཅས་་་ 
༩ ༼ུད། 


༢༩༩༩ ༢༨༠༤ ༠༨ ༠༠༠ 


གདན་ བཏིང་ལགས་ ན་ བཅོམ ལྡན་ གཅ བོ ཿཔ་མཚག། 

གི་ལ མཆག '་སྩོལ་ དམ་ པ སྲིད་བཅེངས ་གོལ།། 

ཞུགས་ཏེ་མེ་ལ་སྨན་སླད་ཐར་བགྱིད་ཀྱི།། 

བཀའ་མཆེད་དམ་པ་བདུད་ཅི་གསུང་དུ་གསོལ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་ནས། དགེ་ 


སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་བྱ་ ༡„༠*« 

དཀའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་པ་རྣམས 

བལྟ་བར་འདོད་དམ། དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་གིསའདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། 
དྲང་སྲོང་དམ་པ་སེམས་ཅན་མཆག་གི་ 
སྟང་པོ་པ། 

















གམོ་ལ་ུམཡོངསསུབཏངཔའི་ལའཏིཤརདུགཔ 
བཟོད་དང་བརོོན་འགྲུས་ཆལ་ཞི་དང་ 
དུལ་དགའ་ཞིང་།། པུ 
བོ་གོས་དྲན་དགའ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
གཞས་བུ་ཤ། 
རུས་པ་བདག་ཅག་བལྟ་བའི་དུས་ལགས་ 
དལགས་ཤོད། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་གི་རི་མོ་ཅན་དང་མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ 
འཇམ་པའི་ཕུག་གས། སའི་ངོས་ལ་བརྡབས་ཏེ། བསྡྲུན་ 
མ་ཐགཏུ། ས་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་ཏེ། ནོར་བུ་དང་། 
གསེར་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པའེ་མཆད་རྟེན་ཞིག་དེ་ནས་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་མཆོད་རྟེན་འདི་ 
ཕྱཾིང་། དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ 


༢༨ ༩༤༤༡༠༥་ ༡༢༨ ༠༠ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས། མཆད་ཉེན་དེ་ཁྱི་བ་དང་། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁེབས་པར་གཡོགས་པའི་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་མཐོང་ངོ་། ད 
མཐོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དག་ཅིག་མཆེས་སོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟ་མ་ཏོག་བདུན་པོ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལྱེ་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་བེ་བ་ 
དད། དས་དད་ངུས་པའཁ་དག་་བ་དང་། མ་ཏག་གུ་མུ་ 
དའྲད་བ་དག་ཅིག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རུས་པ་ 
དག་ཅིག་གདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་རུས་པ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག དེ་ 
ཞས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རུས་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་རུས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བསྣམས་ཏེ། 










































སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 
རུས་པ་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ 
ཚགསན་་ྲསམཆོག། 
དུལ་དང་བསམ་གཏན་བཟོད་པ་སྤྲོ་བ་ 
གྲགས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། 
བློགྲོསལྡན་རྣམས་མྱིར་ཞིང་རྟགཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་འདིལ་ནི། 
སྦོ་བཏྟན་མོས་དང་བློ་གྲོས་མཆགཏུ་ 
སྦྱིན་ལ་དགའ་བར་བྱས།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ། མཆོགཏུ་ 
མཐོང་བར་དཀའ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱར་པ་་” 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་ 














སྦྱར་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅམ་ཝཞའདས་དབཞན་གཤགས་པ་ནའངག་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས 

ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཉིད་རུས་པ་འདེ་དག་ལ་ཕྱག་བཞེས། དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཆདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རུས་པ་འདི་དག་གིས་ང་ 
འདི་ལྟར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དཀུན 

དགའ་བོ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བྱ་བ་བཞོན་པ་དང་། སྟོབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པ་རོལ་གཞོན་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། 
དལ་བྭ་ཝ་གཞན་ུ་དངའྲད་བ་གསུམ་ིག་ཡོད་དུ། སྒྲ 
ཆེན་པོ་དང་། ལྟཆེན་པོ་དང་། སྟིང་སྟོབསཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བྱང་བ་དང་། 





~~ 








སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 








གཞོན་ཅུད་དག་སྐྱད་མོསཚལ་དའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་མ 
ཏོག་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་གུ་སྟེ། ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཁུགས་སོ། །ད་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་དག་དོང་བ་དང་ 
གཞོན་ནུ་རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བུས་བསྐྲད་ནས་ཕན་ ་ 
ཚུན་དུ་དོང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་སྐྱེད་མོསཚལ་ཆེན་པོའི་ 
ཞགས་ཁྲོད་བཅུ་གཉིས་སུཞུགས་སོ། །དེ་རས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ 
ནུ་བོ་གཉིས་ལ་སླྲས་པ། ཁ་བོའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་པས་ནོན་ན། 
འདེར་བདག་ཅག་གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་དུ་འོང་གིས་དཚུར་ 
ཤོག ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་འཇིགས་པ་ནི་མ་ 
མཆིས་ན། སྐྱེ་བོ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྙམ་བགྱིད་པའི་སྟིང་དུ་ 
གྱར་ཏོ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། 
ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའདེར།། 
བདག་ནི་མི་འཇིགས་རམྱ་ངན་མ་མཆེས་ཀྱི།། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་མཆོག་དོནཆེན་རྟད་སྟམ་སྟེ། 
བདག་གི་སྙིང་འདིར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དེ་ནསྤ་རྱལ་བུ་གཞོན་ཅུ་དེ་དག་ནགས་ཁྲོད་བཅུ་གཉིས་པ་དེ 
དག་ག།དད་སཱ་བཞ། རྟགཡང་བུང་ཞས་ཞགྲ་དག་གས་ 
ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཞིག བྲུ་ཝས་བསྐོར་ཏེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པས་ཉམས་སྨད་ནས། ལུས་མཆགཏུ་ཉམྤ་རུང་བར་གྱར་པ་ 
དེ་འད་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྒྲ་ཆེན་པོས་་ 
སླྲས་པ། ཀྱེ་མའོ་ཉོན ་མོངས་ཚ། ་འདི་བྭུ་བུང་ནས ཞག་དྲུག་ 
གམ། ཞག་བདུན་ཞིག་ལོན་པར་གྱུར་ལ། དྟར་ཟས་མ་ 


རྙད་པས། ཡང་ན་ནི་རང་གི་བུ་ལ་ཟ་བརའགྱར། ཡང་ན་ 


ནི་བཀྲེས་པས་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །སྙིང་་“་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་སླས་པ། ཉན་མོངས་མ་འདིའི་ཟས་ནི་ཅི། 
སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། འདེར་གང་ཤ་གསར་པ་དང་ཁྲག་་ 
དྲོན་པོ་ཡོད་ན། དེ་ཞེཾ་སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། 
སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་ཆེན་པོས་ 
སྨྲས་པ། འདེར་ཉོན་མོངས་མ་འདི་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱར་པས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
དཾ 








སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 








ལུས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཉམྲ་རུང་བ་འདེས། གནས་འདིར་ཟས་ 
སྐོམ་ཚོལ་ནི་མི་ནུས་ན། འདིའི་སྲོག ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་ 
ཕྱིར། སུ་ཞིག་རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱད་པར་ 
འགྱར་ཞིག་གུ། སྒ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རང་གི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བའོ། །སྙིང་སྟོབསཆེན་པོས་ 
སླས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྲོག་དང་ལུས་ལ་མངོན་པར་་ 
ཆགས་པ། བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་བྱ་དཀའ་བ་་ 
ལགས། གཞན་ལུས་པངསསུ་གཏངབ་འགུགས་པ། 


༨2 ༤༩ 


གཞན་ལ་ བན་ པར་བཅན་ པའསྐྱས་ བུ་དམ་ སཔ་ ནྣམསལ་ ནི་བྱ་ 


དཀའ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཡང་། 
སྙིང་བརྩ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དག། 
ལྷ་ཡུལ་དང་ཞེ་ས་འདིར་རང་ལུས་རྟེད་སྟམ་སྟེ། 


༤ ༨22 ༦ 


གཞན་ཤྱི་སྲོག་ཕྱིར་མཐུན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེ། 


འགྱར་བ མེད་པར་འདིར་ཞི་ རྣམ་པ་ བྒརྱ་ཡིས་ བརྩེ། 


ད་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཉུ་དེ་ཤིནཏུ་མི་དགའ་སྟེ། སྟག་མོ་དེལ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
























མིག་མི་འཛུམས་པར་རིང་ཞིགཏུ་བལྟས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདི་སྟ མ་དུ་སེ ཆ། ས་ཏེ། ད་ནི 7 ་ 
བདག་གི་ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་དུས་ལ་པབ་བོ། །དེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 

འཇིག་ཅིང་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་མཐརའབྱེ་ 





མཐའ་ ངཞ་པ། 
རྣག་ཅན་ལུས་འདི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་ 
མལ་ཆདང་། 
བཞོན་པ་འོས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
རིང་བསླུངས་ཀྱང་།། 
སྔར་མེད་རང་གི་རང་བཞིན་མི་འདོར་ 
བྱས་དོན་མེད། 





ཡང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་གྱར་པས་ན། དེའི་འཚོབ་ 
མེད་ཀྱིས། ང་བདག་གིས་དེ་ལས་བཟང་པོའི་ལས་སྦྱར་བར་ 


༤ ༩་༨ ༤༣ 


བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་བའྲ་རྒ་མཚཆལས་ 
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སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 

















༤༨" 


བལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེལྟ་བུར་འགྱར་རོ། །ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ལུས་ 
དབུ་བ་འདྲ་ལྲ་སིན་བུ་བརྱས་གང་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ། 
འབྲས་འདྲ་བ་ཡི་སྲིད་པ་བརྒྱ་ལྡན་ 
གཅིན་དང་ཁྱིས་ས་གང་བ་འདི་བཏང་སྟེ། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འགྱར་མེད་ཐུང་མེད་ 
དི་མེད་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཀུནཏུ་གང་བའེ་ཆོམ་སྒུ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱས་གང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ།། 
དེ་སྙིངརྔ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྙིང་དུ་གྱར་པས་དེ་ལྟར་བཏུལ་ནས།། 
ཁྱད་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་ནེ་རང་གི་བཀྱི་བ་ 
ཞིག་གི་སླད་དུ། ནགས་ཁྲོད་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇུག་གོ ། 
ཞས་ད་གཉས་བསྐྲད་ད། །དནས་གྱལ་བུ་གཞནཧུ་རྟང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ནགས་འདབ་དེ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། སྟག་གི་ 
གནས་སུ་སོང་ནས། ཤྭགས་ཀི་ཡལ་གལ་གས་གཟརཏེ། 


















ད5ྱད 








༧7༨. ༡ ¬ 


ངས་དོན་མད་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོསྡེའིདབང་པོའིརྒྱལ་པོཞས་བྱ་བ། 





བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞི་བཐོབ་འདོད་དེ།། 
གཞན་གྱིས་གཏང་བར་དཀའ་བའི་ལུས་ནི་ 
བློ་གྲོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན།། 
བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་བྱང་ཆུབ་རིང་མེད་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདག་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོརབཏུ་ 
འཇིགས་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བསྒྲལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སྙིང་སྟོབསཆེན་པོས་སྟག་ 
མོའི་མདུན་དུ་ཉལ་བ་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། སྟག་མོས་ཅེ་ཡང་མ་བྱས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཀྱེ་མའོ་འདི་ནི་ཉམ་ཆུང་བས་མི་ནུས་ 
སོ་སྙམ་ནས་ལངས་ཏེ། སྙིང་བརྩེ་བའི་བླ་གྲོས་ཀྱིས་མཚནཆ 
བཙལ་ན། གང་ནས་ཀྱང་མཚོན་ཚམ་རྟེད་ནས། དེས་འོད་ 
མའི་ཡལ་གལོ་བརྒྱས་ལོན་པ་སྲ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་ 
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སྟག་མོལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 
མགུལ་པ་བཅད་ནས་སྟག་མོའི་མདུན་དུའགྱེལ་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའའགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ཆཱའི་དབུས་སུ་སོན་པའི་གྲུ་ 
རླུང་གིསབསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་སའདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། ། 
ཉི་མ་ཡང་སླ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་བཀིན་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ་མེད་དོ། །ལྷའི་སློས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ 
མ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབ་བོ། །ད་ནས་ལྟཞིག་གིས་ངོ་ ་ 
མཚར་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ "༡༡༡༡ 
བསྟད་པ། བྲོ་གྲོས་བཟང་པོ་ཁྱོད་འདིར་ཇི་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱབ་སྟེ། 
མི་ཡི་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་ 
ཇི་ལྟར་སྐུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ན།། 
སྐྱ་བ་དང་ཞིའཆེབའི་དོན་དང་ 
བྲལ་བ་ཞི་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག། 
ཞིབ་གཙང་མཁའོད་ཀིསའདརནི 
ཚགས་མེད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བརྙེས།། 
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ངསདོན་མདོ་སྡའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའིརྒྱལ་པོཞས་བྱ་བ། 
དོཔ་ལྔག་མ་དཔྱསབ་་བ་བམས་དཔའ་འསོགགས་ 
སྦགས་པ་ལ་བལྟས་ནས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཤ་དང་ཁྲག -„«-« 
མེད་པར་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ཆེན་ 
པོས་ས་གཡོས་པ་དེ་ལ་བསམ་ས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 























ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཐུག་ 
རྒྱམཚོར་བཅས་པ་ཡི།། 
ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ཉི་མའང་ 
འད་ནི་མེད་གྱུརལ། 
མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབབ་ཅིང་ཁོ་བོའི་ 
ཡིདཀྱང་འཁྲུགས་པས་ན།། 

ད་གཟོད་བདག་གི་ཉུ་བོས་རང་གི་ལུས་ནི་བཏང་ཡང་དག 

ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། 


༨ ༦༽.༽. ༤ ༢༤༤ ༦༩༨ ༠༽ 


དི་རྙཾལྟར་ཉྟིང་རའི་ཚིག་སྒྲ་ལ། 
བཀྲེས་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙོས་པ།། 





























སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 
ཤིནཏུ་ཉམྤ་རུང་རང་གི་བུ་ལ་ཡང་།། 
ཟ་བར་ཆས་ལ་བལྟ་བས་བདག་ཀྱང་དོགས།། 
ད་ནསྤ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཅུ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་རྒོན་ནས་ 
མཆེམས་མིག་གང་སྟེ། ལམ་དེཉིད་ནས་སླར་ལོག་ནས་སྟག་ 
མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་མའི་ཡལ་ 
ག་དག་ལ་གཟར། རུམ་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་ཞིང་བྲལ། ཁྲག་ནི་ 
རྫབ་ཏུ་གྱར། སྐྲ་ཞི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ © # * ༧ * ༧ ༧ * 
འཐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བརྒྱལ་ཏེ་རུས་པའི་ 
སྟང་དུ་འགྱེལ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྟེད་ད 
ལངས་ནས་ལག་པ་བསྒེང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྲ་ཕྱང་ངོ་།། 
ཀྱ་མའོན་བོ་སྡུགཔ་དང་དི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ད་བཞིན་དུ་ཞི་བུ་ལ་རབཏུ་གདུང་བའི་མ།། 
པད་འདྲ་མིག་དེ་རིང་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་གར་བཞག་ཅེས།། 
མ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐརུངས་འདྲི་བརའགྱར།། 


ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་དུ། 



































༨" ༩ ༤༨ ༦༩༽༢༨༠ 


ངེས་དོ་ མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤི་ནྭ་ལེགས་ཀྱིས་གསོན་པ་ད་ལྟ་མ་ཡིན་ཞོ། 
སྟང་སྟབསཆཾན་པ་མད་པར་གྱུར་པས་བདག་ཅག་པ། 
ཕ་མ་དག་གིས་ཇི་ལྟརལྟོ་བ་སྟེར་བར་འགྱར།། 
ད་ནསྤ་རྒལ་བུ་གཞོན་ཅུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་རྔརའི་སྐད་དུ་ 
རྣམ་པ་མང་པོར་ཇུས་ནས་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཀོན་ 
ནུའིརིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ཚལ་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་། གཅིག་གིས་“་ 
གཅིག་མཐོང་ནས། གཞོན་ཅུ་ག་འེ། གཞིན་ནུ་ག་རེ་ཞེས་ 
འདྲིའོ། །དེའི་ཚ་བཙུན་མོ་མལ་ན་ཉལ་བའི་ཆི་ལམ་ན་སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་བརྡ་ཟིས་པ་འདིི་ལྟ་སྟེ། ནུ་མ་གཉིས་བཅད་པ་དང་། 
སོ་ཕྱུང་བ་དང་། ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་སྡུག་པ་གསུམ་ཞིག་རྙེད་པ་ 
ལས་གཅགཁྲས་ཁྱིར་བ་རྲེས་སཾ། །ད་ནས་བཙུན་ཝ་ས་་ 
གཡས པས སྙིང་དངངས ཏ། མེད་ལ སད་ནས སེམས་པ་ལའ། 


ུགས་ཏེ། 



























འབྱང་པོའི་རྟེན་མ་རྒྱམཚོའི་གོས་ཅན་ 
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སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུ་ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་པ། 


འདིནི ཀུནཏུ་རབ་གཡ་ཅ་ཞིག་གུ།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མེད་པར་གྱར་བས་ 
ང་ཡི་སྟིང་ལ་མྱ་ངན་འགྱུར་བ་སྟོན། 
ང་ཡི་ལུས་ནི་ཞུམ་ཞིང་མིག་ཀྱང་ 
གཡོ་ལ་རང་གི་ནུ་མ་བཅད་རྨིས་པ།། 
ང་ཡི་བྲུ་ནམས་ནགས་ཁྲོད་འདིར་ནི་ 
རྩེར་དོང་བ་ལ་དགེ་བར་གྱར་རམ་ཀྱེ།། 
དེ་ནས་ དེ་སྙ མ་དུ་བསམས་པ་ དང་། བྲན་མོ་ཡང་སྙིང་མྱོས་ཏེ་ 
འོངས་ ཞས་ བཙུན་མོཿ མོ་ལ་སྨྲས་ པ། ཇོ་མོ་གཞོན་ནུའི་རིམ་གྲོ་བ་ 
དག་གཞོན་ནུ་ཚོལ་ཞིང་མཆེས་ན། ངོ་བོ་སྟོརཞེས་གདའོ། ། 
དེསད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མོ་སྟེང་འདར་ཞེང་། མིག་དང 
གདོང་མཆེམས་གང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་རྣས་སྨས་པ། 
ལྷ་བདག་གི་བུ་སྡུག་པ་སྟོར་ཅེས་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་སྙིང་ 
འདང་ཞང་ཤན་ཏཱ་མྱོས་ཏེ། ཀྱི་ཧུདབདག་གི་བུ་སྡུག་པ་དང 
བྲལ་བ་ལྟཞཾས་སླས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས། བཙུན་མོ་ 











༡༨༩ 


ངེསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོརམས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
དབུགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ང་གཞོན་ནུ་བཙལ་བ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱད་ཀྱས། བཟང་ལྱ་མངན་ལ་བུད་ཅག དའར་ པ 
གཞོན་ནུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ སྐྱེ་བའི་ཚོགས་དག་རོད་རོད་ 
པོར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོས། 
རྒྱལ་ུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་སྨྲས་པ། གདོན་ཅུ་ད་དག་ནི་འོང་ན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་ཐུད་བུ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག 
བསྔལ་བའོ། 
ཇི་ལྟར་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡིད་ཞི་ 
མི་བདེ་བ།། 
མི་རྣམས་བུ་རྟད་པ་ནི་དལྟར་དགའ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 
འཇིག་ཏེན་ན་ནི་གང་དག་བུ་མེད་པ་དང་ 


ཤི་བ་འམ།། 






















ཙེ 














༣------------------~‹ 











( སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 

ཡི་རྣམས་གང་དག་བུ་གསོན་དེ་དག་བདེ་བ་ 

ཞཤལཧ། 

དནས་བཅུན་མ་ཤིན་མུངན་ 

གྱིས་རོནས། ་ 
རྔ་མོ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་བཞིན་དུ། ཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི་ཟླ་ 
ཕྱུང་ངོ། 





དྷལྟར་བུ་གསུམ་དག་ཞི་གཡོག་གི་ 


ཚོགས་བཅས་ཏེ།། 


མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའ་ནགས་ཁྲོད་ 
ཤུགས་པ་ལས། 
བདག་གི་བུ་དགེ་ཐྲརུངས་འོངས་པར་ 
མ་གྱུར་ན།། 
བདག་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཐཆུངས་ 
_ དེ་གར། དད 
དེནས་དེ་གཉིས་ལྷགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུ་ལ་དྲེས་པ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཁེའཐརུངས་གར་ཞེས་གཞོན་ཊུ་གཉིས་ལདྲེས་པ་དང་། དེ 
ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ། རྐན་ 
དང་། མྱར་དང་། ཁ་དང་། སྭོ་སམས་ནས་ཅང་མི་ཟར་ 
རོ། །བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། 
ཁོམའིབུ་སུག་བུངས་དེ་གར། 
ཁོ་མོའི་སྙིང་འདེ་གས་ལ་ཐུག་གྱར་ཅིང་།། 
ལུས་ནིམི་བཟད་འབཏུ་གཟིར་ཕྱུར་ཏེ། 
ཁོ་མོའི་དྲན་པ་ཉམས་གྱུར་མྱུར་དུ་སློས།། 
ད་ནས་གཞོན་ཆུ་དེ་གཉིས་ཀྱིསཇི་ལྟར་བྱུར་པ་ད་ཞིབ་ཏྭ་སྨས་ 
སོ། །དྲ་བོས་མ་ཐགཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུན་མྱ་མོས་པར་ 











༢༨ ༠༠༨ ༥༡ 


གྱར་ཏེ། མྱོས་ པ་སངས་ ཞས་ སྙིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དུ་དུཞིང་ཕྱོགས་ 
དེར་དོང་ངོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོས་རུས་པ་དེ་་ 
དག ཤདད། ཁྲ་གདད། རྒྱུས་པ་མེདཅིང་། ཀྲི 


ཚ ཝ ཝ ༧ ༧ 





རླུང་གིས་བཏབ་པ་ བཞིན་དུ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་མདུན་ན་ 


~~ 











སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཏི་ཤུརྩ་དྲུག་པ 
འདོན་པ་དང་། བློན་པོ་དག་གིས་དྷ་ལར་གྱུར་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས། ཆུ་དང་རི་མ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཙུན་མོའི་ལུས་སེམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཉེད་ནས། རྒྱལ་པོ་ལངས་ཏེ་སྟང་རྗ་རྗའི་ 
སྐད་དུ་འབོད་པ། 

ཀྱི་ཅུད་བུ་སྡུག་ཡིད་འོང་མཐོང་དགའ་བ།། 

འཆི་བདག་དབང་དུཅི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་སོང་།། 

འཆིབདགཅི་ཕྱིར་ང་ལ་སྔར་མ་འོངས།། 

ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་། 
བཙུན་མོ་ཡང་རྱོས་པ་ལས་ལངས་ནས། སྐྲ་ཞིག་ཅིང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ། ཉ་ཐང་ལ་ཕྱང་བ་བཞིན་དུ་སའི་ 
སྟེང་ཞའགྲེ་ལྡོག་ཅིང་མ་ཧེའི་བེའུ་སྟོར་བ་དང་། རྔ་མོ་རྔེའུ་ 
སྟར་བབཞིན་དུསངརྔའི་སད་ད་དའོ། 

ཀྱི་ཐུད་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་བུ་ནི་ 
པདྨ་འད། 






















































རའ. 


ངེས་དོན་མདོ་ སྤེ འི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


སུ་ ཡིས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བཤིག་ནས་ 
རབཏུ་གཏོར། 


ཡིདའོང་མིག་ལྡན་ཟླ་འདྲའི་བཞིན་ཅན་ 
བདག་གི་བུ། 00 
བདག་ག་དྲག་བགང་གས་དཔ༨ང 
སའདེར་བཅོམ།། 
ཀྱི་ཧུད་ས་འདིར་བུ་མཆོག་ 
བསད་མཐོང་བ། 














ལུས་འདིཏི་ཕྱིར་དེ་རིང་ 

ཞིག་མ་གྱར། 

སྡུག་བསྔལ་འདིའདྲ་མཐོང་ཡང་ 
མ་གས་པས། 

བདག གི་སྙིང་འདི་ལྕགས་ནེ་ 

ཡིན་ཡང་དག། 

དརང་མལམ་ད་ནི་བདགགེ 




















སྟག་མོལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུརྩ་དྲུག་པ 
ནུ་མ་གའཞིག་གིས་ནི་རལ་གྲེས་བཅད།། 
སོ་ཡང་ཕྱུང་བས་དེ་རིང་བདག་གི་ 
བུ་སྡུག་དེ་ཞི་མྱུར་དུ་མ་རུང་གྱར།། 
བདག་གིས་ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཞིག་ 
རྟད་པ་གཅིག་འདིར་ཇི་ལྟར་ཁྲས་ཁྱེར་བཞིན།། 
བདག་ཞི་བུ་གསུམ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་ཀྱང་གཅིག་ནི་དེ་རིང་འཆེ་དག་ཁྱེར།། 
ཀྱི་ཧུད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་ 


༤ྭ བའ ༨༩ 





དེ་ཡི་འབྲབས་བུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
ད་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་དང་བརུན་མོ་སྟིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོས་ 
སླེ་ཞིང་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། གཞོན་ 
ནུའི་རུས་པ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འདེར་བཞག་གོ །ཀུན་དགའ་ 


༢༨༡ ༠ ༨༡༠༠ ༨༨ ༢༠༨༡ 








རར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ང་ཉིད་དེེ་ཚ་དའི་དུས 
ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ 
ཏོ། །གུན་དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ངས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ལྟར་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དེལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་་ 
དྭམལ་བ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པར་གནས་པར་སློ་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་ 
འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་ལོ། །སེམས་ཅ་གྱི་སྙིང་པོས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མསའགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཆཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ན།། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ངས་ཞི་ལུས་བཏང་སྟེ།། 




















སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ལེའྭཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 

ཇྷ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་ཞི་རྒྱལ་བུར་གྱུར།། 
དེལྟར་ངས་ཞི་ལུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 
སྔན་གྱི་ཚ་རབས་རྣམས་ནིརྗེས་དྲན་ཏེ།། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་།། 
དེལ་བུ་ནི་གཏོང་བཆེལྡན་པ། 
སྙེང་སྟོབས་ཆཞེས་བྱ་བ་དམ་པ་ཡོད།། 
དལ་ཕུབོ་དག་ནི་གཉིས་ཡོདདེ། 
མིང་ཞི་སྒཆེན་པོ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། 
རྤུན་ཚོགས་དེ་དག་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་དུ་དོང་།། 
དདག་སྟག་མོ་བཀྲས་པས་གཟེར་བ་མཐོང་།། 
དེལ་སེམས་ཅན་མཆོག་དེ་སྟང་རྗ་སྐྱེ། 
སྟག་མོ་འདི་ཞེ་བཀྲེས་སྐོམ་གཟིར་པས་ན། 
བདག་བུ་དེ་དག་ཟ་བརའགྱུརའོང་གིས།། 
དྭ་ཉར་བདག་ལུསང་ནེ་གཏང་བར་བྱ། 
ཤིང་ཏྟ་ཆཡི་བུ་ཞི་སྙིང་སྟོབསཆེ།། 














































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྟག་མོ་བཀྲེས་མཐོང་སྟག་ཕྲུག་རྣམས།། 
ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། 
རི་ངོས་གཟར་ནས་མཆོངས་པ་དང་།། 
ས་ནི་རི་དང་བཅས་སུ་གཡོས།། 
བྱ་ཚོགས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་མཐོང་།། 
རི་དགས་ཚོགས་སྐྲག་འཇིག་རྟེན་འདི།། 
མུན་པས་ཐིབས་པོར་གནས་པར་གྱར།། 
དེ་ཡི་ཛུ་བློ་སླ་ཆེན་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལྷཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཞགསཿཚགས་ཆེན་པ་དེར་བལྟས་ན།། 
སྙེང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མ་རྟེད་ནས།། 
ཤིནཏུ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་སྙིང་།། 
བཞམདནགས༦ ནང་དུ གླུ། 
ཉུ་བོ་དེ་ནི་ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་།། 


གདོང་ལ་མཆེཟག་ནགས་ཁྲོད་རྒྱ།། 




















སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 


གླ་ཆེན་དེ་བཞིན་ལྟ་ཆེན་པོ།། 
རྒྱལ་བུ་གཞནའུ་དདག་གཏས། 
སྟག་མོ་ཉམ་ཆུང་གར་ཉལ་བ། 
དསིཏབརམང་བ་དང། 
རྟགམ་དདན་རྟག་ཁབྱུག་ག། 
སྟག་གི་མཆུ་ལ།ཁྲག་ཆགས་མཐོང་།། 
སྐྲ་དང་རུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག། 
ས་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་།། 


དེ་ཡི་ཁྲག་གི་ཐྲིགས་པ་ཞེ། 
ཉང་ཞིགས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར། 
རྒྱལཔོའི་བནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཁྲག་ཆགས་པ་ཡི་ས་དེ་མཐོང་།། 
རབྱཏུ་བྱརྐྱལ་ཏེ་ས་དེལ།། 
འགྱེལ་ནས་ཡིད་ནི་ཉམས་པར་གྱར།། 
ལུས་རྣམས་ལ་ནཾ་རྡུལ་གྱིས་གོས།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དྲན་དབང་ཉམས་ཤིང་སེམས་ཀྱང་མྱོས།། 
དེ་དག་གི་ནི་འཁོར་ནམས་ཀྱང་།། 
རྩད་རྔོན་དུ་ཞད་མྱ་ངཞདད། 
དེ་དགྲརུསནི་རབ་འཐོར་ཞིང་།། 
ལག་པ་བསྒེང་སྟེ་དུ་ཞིང་གནས།། 
དེ་ཞིའགྱེལ་མ་ཐགཏུ་ཡང་།། 
བཙུན་མོ་གཅེས་མཆག་སྐྱེད་པའིམ།། 
བུད་མེད་དག་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་།། 
ཕྲོ་བང་ནང་ན་བདེརའདུག་པ།། 
ཧུསོར་གཉིགའི་རེ་མོ་ནས། 
འོ་མ།ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག། 
དེ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན།། 
ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་པ་བཀིན་དཚ།། 
སིང་ནི་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གང་།། 
བྲུ་བལྭ་མ་ངན་དྲག་མདས་ཕོག། 












































རྒྱལ་པོའི་ཀུནཏུ་ཉེར་སོང་སྟེ།། 
རྨྱ་ངན་རབ་གདུངས་ཡིད་མི་དགའ།། 
སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེལ་སྨྲས།། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན།། 
བདག་ལུས་མྱ་ངན་མེ་ཡིསཚཾག། 
བདག་གི་ནུ་སོར་རྩེ་གཉིས་ནས།། 
འོ་མ་ཁྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱང་།། 


བདག་ལུས་ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་བཞིན་ཚ།། 
བདག་གི་ སྙིང་ཡང་གས་ལ་ཐུག། 
ཇི་ལྟར་སྡུག་པའི་བུ་རྣམས་ནེ།། 
ཕྱིན་ཅད་མི་མཐོང་འདིའདྲའི་ལྟས།། 
བདག་གི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཚལ། 
ཐུགས་རྗེ་མཛོད་དེ་བདག་སྲོག་སྩོལ།། 
དེ་རིང་བདག་གི་མིལམ་ན། 

















= ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐི་བའི་བྲུ་གུ་གསུམ་རྟེད་ན།། 
བདག་གཟ་བའ་བུདུ་ན། 
སྡུགཅིང་ཡིད་འོང་གང་ལགས་པ།། 
དེར་ནྲི་ཁ་མཆིས་བདག་གི་ནི།། 
ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་དཀྲས་འཚལ།། 
བདགགྲ་མ་ལམའདའྲང་ལ། 
མྱངན་སྙིང་འདེར་རབ་ཏ་ཤུགས། 
སེམས་ནི་མྱ་ངན་རག་གདུངས་པས།། 


རྭ ༣2 ༩༣ ༢༨༩༧ 











བདག་ ནི་རིང་པོར་མི ཐོགས་འགུམ།། 
བདག་གིས་བུ་ནམས་དྭལྟར་མཚལ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་བདག་སྲོག་སྩོལ།། 
དྷ་སདསླས་ནས་བཅུནཡཾ་མཆག། 
བྱརྒྱལ་ནས་ས་དེརའགྱེལ་བར་གྱར།། 
དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཉམས།། 
སེམས་ཀྱང་སྟོར་ཞིང་དྲན་པ་མེད། 
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སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 

བཅཙུན་མའིའཁོར་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་།། 
སངརྔའི་སྐད་ཀེསརབཏུ་ངུ། 
བཅུནམོ་དམ་པ་བྱརྒྱལ་གྱར་ཏེ།། 
ས་ལའྱགྱེལ་བ་མཐོང་ནས་ནི།། 
དེམ་ཐགཏྱ་རལ་དབང་དེ། 
བུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ནོན། 
བོནཔོདང་ནེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ནེ་བཙལ་ཕྱིར་དོང་།། 
གྲོང་ཁྱར་ཀུནགྱི་སྐྱ་བོ་དག། 
ཐ་དདྱིམ་ནས་བྱང་ཞིང་འཁོད།། 
དུཞིང་གདོང་ནས་མཆེ་མ་ཟག། 
ལམ་ཀར་སྙང་སྟོབསཆད་འདྲི། 
གསོན་ཏམ་འོན་ཏེ་ཤིའམ་ཅི།། 
སྙང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་གར་སོང་།། 


བདག་ཅག་དེ་རིང་མཐོང་ཞིག་གམ།། 












































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 




















ཡིད་འོང་སེམས་ཅན་མཐོང་རེ་དགའ།། 
དངུར་མི་སྙན་ཐོས་འགྱར་ཞིང་།། 
ཡུལ་འདིར་མྱ་ངན་མི་བཟད་རླུང་།། 
སླ་མི་ཕྱིནཅིང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས།། 
དྲག་པོའི་སྒར་བཅས་ལྡང་ཞིག་གམ།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆཾལངས་ཏེ།། 
མྱ་ངན་ནོན་ཅིང་ངུ་བཞིན་དུ།། 
བཙུན་མོ་དམ་པ་སརའགྱེལ་ལ།། 
བདག་ཉིད་རུ་ལི་རྒུན་ཀྱང་འཐོར།། 
དྲ་བདྲད་ཏདྲ་ལན་ཁྱསུར་པ། 
དྲིད་དུ་ནྲིར་ེས་གཏོར། 
བདག་བུ་གུམ་མམ་གསོན་ཞིག་ཅེས། 
ཞུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདྲི་བར་བྱེད། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཡིས།། 


བཙུནམོ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་སླས།། 























སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 





བློན་པོ་དག་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང།། 
གཞོན་ཞུ་རྣམས་ནི་ཚོལ་ཕྱིར་དོང་།། 
ཁད་འབྱཏུ ༥དགུལ་ཤད།། 
ཏུགཏམྱངཞ་ཉ སྙིང་མ བྱད། 
དལྟར་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཡིས།། 
བཅུནམོ་དམ་པ་སྤྲོ་བསྲིངས་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྱང་ནས དད 
མྱ་ངན་ནོནཅིང་ངུབཞིན་དུ། 
བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ།། 
ཡིད་ཞི་རབ་ཤུམ་ལུས་ཀྱང་ཞན།། 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་།། 
དུཞིང་མཆེམ་ཟག་བཞིན་རྒྱག། 
རྒྱལ་བུ་རྣམས་ནི་བཙལ་བའི་ཕྱིར།། 
གྲོངཁྱར་གྱིནི་ མཆོག་ནས བྱུང་། 
རྒྱལ་པོ་བྱང་བ ་མཐོང་ནས་ ཉིད 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
=~ 














༩༡༠ ༩ 


རྒྱལ་ པོའི་ཕྱི་བཞིན་ཀུ ཀུན་ཏུ འབྲང་།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཞི། 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱང་དེ་མ་ཐག། 
སྡུག་པའི་བུ་ཞི བལྟ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒོད་པའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས།། 
མགཀྲ་བགས་ ཞ་ལགཁག་པགས་ཤང། 
ལུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་གྱུར་ལ།། 
གདོང་ལ་མཆི་ཟག་དུ་བཞིན་དུ། 
འོང་བའི་མི་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི།། 
ཤིང་རཆེན་པོའི་སྟ སྙིང་ལ་ཡང་།། 
རབ་རུ་ལི་བཟདྱ་མ་ངཞ་གཞས།། 
དུཞིང་གདོང་ལ་མཆི་མ་ཟག། 
ལག་པ་བསྒེང་སྟེ་དུ་ཞིང་འདུག། 


དནས་བློན་པོ་གཞན་ཞིག་ཧེ། 
རྒྱང་རིང་མྱུར་དུ་རིངས་པར་འོང་།། 
རཾ 
























སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 





འོངས་ནས་མེ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ནི།། 
ཤཀ༨ཏཚལ་འདྣསདླམས། 
མི་དབང་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག། 
ཁུད་སྲས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆིས།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགསཁྱོད་ཀྱི་ གནས་འདིར་དེ།། 

སྲས ་མཆོག་ ཡིདའོང་མཆེ་བ།ཏྱོང །བྱོད་ཀྱིས་ གཟིགས།། 
རྒྱལ་པ་ པོ་ཡུད་ཙམ 'ལམ་དུ་ཁུགས་པ་དང་།། 
དནས་བློན་པོཆན་པོ་གཉིས་པ་འོངས།། 


@ྲ ༨2 ༢༨༧༠ ༤ 


དུལ་ཆགས་དྲི་མཉན་གྱི་གོས་བྱོནཅིང།། 


མཆིམའི་གདོང་གིས རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་སླས།། 
རྒལཔོཆནཔོཁྱོདཀྱིསྲས་གཉིས་ནི།། 
མྱ་ངན་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་གནས།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཅིག་མི་གདའ། 
སྙིང་སྟོབསཆེན་པོ་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན།། 


སྟག་མོ་བུ་བྱང་རིང་པོར་མ་ལོན་པ།། 














༨ ༨༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








རང་གི་བུ་རྣམས་ཟ་བར་འདོད་པ་མཐོང་།། 
ད་དག་ལ་ནི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེས། 
སྙང་རྗ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
བྱང་ཆུབཏུ་ནི་སློན་ལམ་ཆེ་བཏབ་པ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱ།། 
བྱང་ཆུབ་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་འདོད་པ་ལ།། 
མའོངས་དུས་ན་བདག་གིས་རིག་པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རི་ངོས་གཟར་ནས་མཆོངས།། 
སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་ནོན་པ་དེ་ལངས་ཏེ།། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ལུག་ལ་ཤ་མེད་བྱས། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་རུས་པ་ཉིཙཾ་ལུས།། 
མ་རུངས་པ་ཡི་ཆིག་ནི་དེཐོས་ནས།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་བརྒྱལ་གྱར་ཏེ།། 
ས་ལ་འྱགྱེལ་ནས་སེམས་ཀྱང་སྟོར་བར་གྱར།། 


༤ ༩༽ འར 


མྩ་ངན་མེ་ཞི་ཤིནཏུ་ལི་བཟད་འབར།། 








580 


སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 











འཁོར་དང་བློན་པོས་སྙིང་རྗེའི་སྐད་ཀྱིས་ནེ།། 
དིང་མ་ན་ནོན་བཞིན་དེ་དགྲ་ཀང་། 
ཆུས་གཏོང་ལག་པ་བསྒེང་སྟེ་རབ་ཏུ་ངུ་། 
བློན་པོ་གསུམ་པས་རྒྱལ་ལ་སླས་པ་ནི།། 
བདག་གིས་དེ་རིང་གཞོན་ནུ་གཉིས་པོ་དག། 
ནགསཆེན་དེ་ན་རབ་ཏ་བརྒྱལ་གྱུརཞིང་། 
ས་ལ་ཁྱགྱེལ་ཏེ་སེམས་ཀྱང་སྟོར་མཐོང་ནས།། 
དྲན་པ་རྟད་དེ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། 
བདག་ཅག་རྣམསཀྱིས་ཆབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏོར། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་ཀུན་ནས་འབར་བར་མཐོང་།། 
ཡུད་ཙམའགྲེང་ནས་སླར་ཡང་ས་ལ༡གྱེལ།། 
སྙིང་རྗེའི་སྐད་ཀྱིས་སྒེ་སྫགས་རབཏུ་འདོན།། 
རྟག་པར་ལག་པ་བསྒེང་སྟེ་གནས་ནས་ནེ།། 
ནུ་བོ་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་སེམས་ུམ་ཞིང་།། 


































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 


བུ་དང་བྲལ་བས་ནྒོན་ནས་སེམས་ཀྱང་འཁྲུགས། 
མྱ་ངན་རབཏུ་གདུངས་ཤིང་སྒྲ་སྔགས་འདོན།། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཞིའདི་སྙམ་ཡོངས་སུ་སེམས།། 
བདག་བུ་སྡུགིང་ཡིདའོང་གཅིག་པོ་ནི། 
སེམས་ཅནཆེན་པོ་ལི་རག་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན།། 
བདག་གི་བུ་ནི་གཉིས་པད་དགྱ་ཀང་། 
མྱ་ངནམ་ཡིསསྲོག་ནི་ཟད་འོང་གེས། 
འདྷལར་བདག་ནྷི་མྱུར་དུ་དར་སོང་ལ།། 
མཐོང་ན་དགའ་བའི་བུ་དག་བལྟ་བར་བྱ།། 
བཞོན་པ་མྱགགོགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི།། 
རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ མྱྱར་དུ་བཀྲི་བར་བྱ།། 
ད་དགྲ་ནམས་ནྷ་སྐྱད་པའི་མ་ཡིསྟང་། 
རྱ་ངན་མེ་ཡིས་གས་པརའགྱུར་དུ་འོང་།། 
བུ་གཉིས་མཐོང་ནས་ཞི་བ་ཐོབ་འགྱར་ཏེ།། 
སྲོག་དང་བྲལ་བརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། 































སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉིཤུརྩ་དྲུག་པ། 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི འི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས།། 
གླང་ཆེན ཀོན་ཏེ་ བུ་རྣམས་ བལྟ་ཕྱིར་སོང་། 
བུ་གཉིས་སྙིང་རྗེའི་སྐད་ཀྱིས་རབ་དུ་ཤིང་།། 


༩༨ ཤ༽ ༥༢༨༠ 


ནུ་ བོའི་མིང་འབོད་ལམ་ ཞས འོང་བ མཐོང་། 
རྒྱལ་པོས་བུ་དེ་གཉིས་ནི་ཁྲིད་ནས་སུ།། 
རབཏུ་ད་ཞང་ཁིམདུ་ངནས་ནི། 
དེ་ཡིས་སྐྱེན་པར་ལ་གོར་མྱར་དུ་ཡང་།། 
བཅུན་མོ་ལ་ནི་རང་གི་བུ་རྣམས་བསྟན།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་། 
སྫོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཏཆེན་པོ་ཡི། 

བུ་སྟེ་ སྙིང་སྟོབས་ཆན་ ་པོ་ཿ མཆོག གྱར་ཅིང་། 
གང་གིས སྟག ་མོ་ཿ བདེ་བར་བྱས་ པ་ ཡིནད 
རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་དམ་པ་ཟས་གཙང་ནི།། 
ཤིང་རྟཆེཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར།། 
བཅུན་མོའང་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱར།། 


























༩ ༥ ༢༨ ༩༨ ༨༩༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





གླ་ཆེན་པོ་ཞི་བྱམས་པར་གྱར་པ་ཡིན།། 
རྒྱལ་བུ་ལྷཆེན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། 
དེནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཡིན། 
སྟག་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆ། 
སྟག་ཕྲུགརྣམས་ནིདགེ་སློངལྔ་པོར་གྱུར། 
དནསརྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་དང་། 
བཙུན་མོ་སྙིང་རྗེ་བར་སླེ་སྔགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བཏོན་ནས་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ ་ 
ཅིག་ཏུ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སྙེང་སྟོབས་་་ 
ཆནཔ་དི་ུསཔའདིདག་སྲ་ཕོགསའདིཏདདུ་བཞག་སྟེ། 
རིན་པོཆྭསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་བྱས་སོ། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་འདིས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། ལུས་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་འདིས་ཡྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སེམས་ 


༡ ༨༨ ༢༠ ༡༠༧ 


ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱའཾ་ཞེས་སྨོན་ལམ་དེ་ 





སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 
སྐད་བཏབ་བོ། །བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པ་ར་ལྟ་དང་མིར་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དགྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་འདེ་འདེར་བསྟན་པའི་རྒྱ་ན་འད་ཡིན་ 
ཞྭ། །ཀྱུནཞ་འད་ཡན་ན། །མཆད་རྟོན་ད་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟག་ 


༤ རས ༢ 


མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་་ 





























ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆའིའབུང་ 
གཞས་གདུགས་ ་བརྩིགས་ གཡལབ་ དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ ཞུས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོཆེའི 
འབྱང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་- 
གཅིགཏུ་འཁོད་ནས་ཀང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན ༡„++.--0-»+ 





གཤེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་གདུགས་ 

བརྩགས་དེ་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་ 

བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བཅོ་མའི་ག་གེར་འདྲ་སྟེ། 
སྒུ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་རྣམ་པར་གདའ། 
གསེར་གྱི་རི་དབང་ལྟ་བུར་གསེར་གྱི་མདོག། 
ཐུབ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་གསེར་མདོག་ཅན།། 
བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། 





དཔེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོས་སྐྲ་ལུས་སླྲས།། 
གསེར་གྱི་འོདལྟར་མཛེས་པ་རྣམ་པར་འབར།། 
ཤིནཏུ་དྲི་མེད་ཞི་བ་རི་དབང་འདྲ། 
ཚངས་པའི་སྒ་དང་སྒ་སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས།། 
སེང་གེའི་སྒ་དང་འབྲུག་སྒྲ་བསླགས་པའི་དབྱངས།། 
ཡན་ལག་དྲུགཅུའི་བསྒྲགས་སླ་དྲིམེད་སྒྲ། 
རྒྱལ་དབྱངས་རྨ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒ།། 
ཤིནཏུ་དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་གཟིའོད་མཛེས།། 


རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན།། 
མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོདྲི་མེད་དྲི་བྲལ་མཆོག། 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནའི་རབ་འདྲ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཐུགས་བརྕེ་མཆོག། 
འཇིག་ཉོན་དག་ན་བདེ་བ་སྨིན་པའི་མཆོག། 
རྒྱལ་བ་དམ་པའ་དཞརྣམས་རྟན་པ་རྟ། 
མྒྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་ལ་འཛུད་པ་ལགས།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








འཆིབ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྙོལ་བ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན།། 
འཆིབ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུད་པ་སྟེ།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བད་བའི་གནས།། 
རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་བར་མཛད།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྐྱེ་དགུ་སྒོལ།། 
ཞི་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་དགུ་རབ་ཏུ་འཛུད། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཀུན་སྩོལ་བ།། 
ཁྱོད་ལ་དཔེ་ནི་བགྱི་བར་མི་ནུས་ཏེ།། 
སྲཾགཆགས་ཀུན་ལ་ཁྱཾད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
ཁྱཾད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ལས།། 
བསྐལ་པ་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་།། 


ཡོན་ཏན་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་རབ་བསྟན་པར།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། 








ལྷར་བཅསའགྲོ་བའི་ནང་ན་ནུས་མ་མཆིས ། 

ཡོན་ཏན་མཚོལས་ཡོན་ཏན་ཐིགས་བླངས་ཏེ།། 

དྭ་ལྟར་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བཤད།། 

བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་དེ་ཡེས་ནི།། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག། 
གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཏི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། །། 


རཾིཾིག 
༡ | ྲ་ 
- (༩ ༼ ¿£ རེ ¬ 
ྲྲྲྣྣསྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ ་ 
ཏོག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ 
ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ 
ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན།། 
དཔལ་སྟོང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
ཁ་དོགླསཆེན་མཆོགགི་བ་རྟད། 
ཉཝ་སྟང་ལྟར་འདཞརྣལ་པའའཔ།། 
འོད་ཟེར་དུ་མ་འབར་བའིའོདྲ་ཀྱིས་ཁུབ།། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གང་བས་འིཞཆེན་འདྲ། 
སྔོན་པོ་དཀར་པོ་གསེར་འོད་བེ་ཌྩོཅ། 
ཟངས་དང་སྐྱ་རེངས་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྟ་བུས། 


༨༡ ༢༽ 


རྡོ་རྗེ་རི་དབང་རི་རབ་ཐལ་མཛད་ཅིང་།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 





ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་དུ་མར་སྣང་མཛད་དེ།། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཞི་བར་མཛད།། 
བདེ་བའི་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཆམ་པར་མཛད།། 
མདོག་དང་དབང་པོ་གསལ་བག་བལྟན་མཛེས། 
གཟུགས་བལྟས་མ་ངམསསྐྱ་བས་བལྟན་དགའ། 
རྨ་བྱའི་མདོག་འདྲའི་དབུ་སྐྲ་རྣམ་པར་མཛེས།། 
བུང་པ་མང་པོས་གང་བའིའོད་དང་འདྲ།། 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
ཏིང་འཛིན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དམ་པ་བསགས།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག་ལྡན། 
ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་བརྒྱན། 
ཁྱོད་ནི་རབ་ཏཚིམ་མཛད་ཕན་པ་མཛད།། 
བདེ་མཛད་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འབྱུང་ ། 
ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་སྣཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་དགཏུ་ལྟང་ང་སྟེ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





=. ༩ ༢༨༩༤ 


མེ་ཡི་འོད་ལྟརའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས།། 
ད་ཉར་ནམ་མཁའ་ཉིདཀྱལརྫགས་པ་བཞིན།། 
རི་རབ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པར། 
འཇགཏད།ཁལས་རྣམས་གུནཞ།་རབྱཏ་གདའ། 
བཞོ་ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་འདྲ་ཞིང་།། 
ཁ་བའི་མདོག་དང་དཀར་པོ་བཟང་འདྲ་བའི། 
ཚམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཛེས་པ།། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བར་སྣང་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞི་ཞལ་མཚམས་གནས་ཟླ་བའདྲ།། 
གཡས་སུའྱྱཁྱིལ་ཞིང་ཁོང་ཆུད་འདྲ་བ་ལགས།། 
བྱེ་ཅྱར་འདའྱ་སྐའོད་དཀར་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མྭ་ལྟ་བུར་མཛེས།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི 
རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 














མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུརྩ་དགུ་པ། 
ད་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ ® 
བསྡུས་པས། དེའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་བསྟོད་པ། དད 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤོབས་པའི་ 
བློ་མངའ་བ།། 
ལས་ངན་ལམ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བློ་མངའཁིང་།། 
སྲད་དང་སྲིད་ཡིན་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ 
བླ་མངའ་བ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བློ་མངའ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེད་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ།། 
ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་མའོ་རྒྱ་མཚོདང་ནི་ 
རི་རབ་འདྲ། 




















༡ ༠ ༩༨ ༨༨༩༡ +; ༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མད་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མཐའ་ ཡས་ཏེ།། 


'མུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ 
ཤིནཏུ་དཀོན། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་རེས་སུ 
གཟུང་མླདདུ། 
གང་གསམདྒོསདམ་པའད་འྲ 


ལབ་གསུབས་པ། 











མི་དབང་ཉི་མ་ཤྭཀྱའི་དབང་པོ་ 
རིགས་ཀྱ་ཏོག། 
ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་མའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེལྡན།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དབང་པའ། 

















མཛཇུག་སྡུད་ཀྱི་ལེའིུ་ཤུརྩ་དགུ་པ། 





བྱཏཐུགས། 
ཏིང་འཛིན་ཟབ་ཅིང་ཞི་ལ་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེ། 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དེར་ཡང་ 
ཀྱཏཞུགས། 
དྷ་སར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལུསནི 
སྟོང་པ་སྟེ།། 
རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའང་ 


སྟོང་པ་ལགས། 
ཆོསྣ་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ལགས་ན།། 

སྤེམྲསྱ་ད ་ མམས་ནདིི་སོང་ ཆེ: ཆེ »-‹ 
སའཚལ་ཏོ། ཞྭསྟང་པའ་བདག་ཉ༡ད 
རྟག་པར་ཁོར་ཟུག་ཏུ་ཞི་རྒྱལ་བ་ 
དྲན་པར་བགྱེད།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
=~ 
རྒྱལ་བ་མཐོང་བར་ཡང་ནི་རྟགཏུ་ 
མྱངན་བཙུད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མཐོང་བར་ 
བགྱི་སླད་དུ། 
རྟག་པར་ཡང་ཞི་སྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་ 
འདེབས་པར་བགྱིད། 
བདག་ནི་རྟགཏུ་དོག་སར་པུས་མོ་ 
བཅུགས་ནས་སུ།། 
རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐོམ་པས་རབཏུ་ 
མྱ་ངན་སེམས།། 
འདྲེན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་རྗེའི་སྐད་ཀྱིས་ 
དུ་བའ་བགྱིད། 
བདག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་ 
རབྱཏུ་སྐོམ། 
མྱ་ངན་མེ་ཡིས་ཀུནཏུ་རབཏུ་ 
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མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། 








འབར་བརའགྱར།། 
མཐོང་བའི་ཆུ་བསེལ་བདག་ལ་རྟག་པར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། 
བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ 
རབཏུ་སྐོམ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་བདག་ལ་རབཏུ་ 
ཆིམ་པར་མཛོད།། 
འདྲེན་པཁྱོད་ནི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞི་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཁྱོད་ནིལྷ་དང་བཅས་པའིའགྲོ་བའི་ 
སྐྱོབ་པ་སྟེ།། 
འདིལྟརཉན་ཐས་རྣམསཀྱལུསནི 
སྟོང་པ་ལགས།། 











>~ .¬ 2༢ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་པ་ མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ནི་མིལམ་ 
རང་བཞིན་ཏེ།། 
ནམ་མཁའ་འདྲང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ང་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་ལགས། 
ྱ་མསྒིགརྒྱདངནི་ུལི་ 
ཟླ་བའད། 


འདྲེན་པ་ཁྱདྱྱི་སྟང་པཆེདང་ 
ལྡཞྤཔ་ལགས།། 








དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ།ཁྱད་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ།། 
ཁྱདཡང་ལས་སོ། 
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རག ¬ 


མཇུག་སྡུད་ཀྱེལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱསད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རིགས་ཀྱི 
ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དབངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིཁོརདེ་དག་དང་། 
ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའིའཇིག་ 
རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་་་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཏི ཤུ་རྩ་དགུ་་་ 
པའོ། །།འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། དད 
པྱངཾ་ཏཛཾན་མིདྲ་དང་། ཤི་ལྔན་བ་ཏི་དང་། ཤུཆེན་ཡི་ལྕོཙབ་ 
བྡཡེ་ཤས་སྡས་བརྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་““་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 









































ཧི ¬. རག 
༽ 
འི 
རེ 
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༼ ¬¬ 
བག ༤ 


༨༡༦ 
༠2) ར་རི 


ཁ༠ཟཟཅ་མཐེ་ཁཐགལ་བཐ་གམ་མཐཤ་གྲལ 
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ལྷ 


༨༠ 


± 
༦ 2221 © 
འི 
འེ 





ཟླི ལ་བབ ལ་ཤེས 


ནམམཧྭཡཱནསུ ཏུ། 


ཝ་བ་ལེ་མས་མལམ་ཤ 
ཨ& ༣༦སབཏབ བྷཱསཾ མསུཏིནྡྲ་རྲང ༩༩ 





ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། 











ཏྲ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ ཏྟ 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 





༩ ༢༤ ༩ ༨ འ 
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༧ 
༼༠-/ ®$. / 
ལར ར་ར 
¿༦ <. ༢༦2 ༧ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༄༠། །རྱག་སྐདདུ། 
ན་མ་མ་ཧ་ལ་ན་སུ་ཏྲ། 


བོད་སྐད་དུ 


༨༩ ༢༠ ༥༨༡༨ 


འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་ 


དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ ཞེས ་བྱ་བ་ 


༡༦༩༦ ༢༨༩༠ 


ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་མདོ། 








ལེའུཞེསྱ་བ་བ་དང་པོ 
བ་བ་ 
གཞིའི 
གླང ་པ 
་པོ་དང་པོ། 
མ 
པབ 


ྣ 
- ་དང་ 
པ ྐ 
མཆོས 
9 
འདས ི་ 

ར་ 
ཀྟ 


༽ 
འ་ད་ 
ས་དཔ 

་རེ 

བ 

ངོ 

ར་ 

བྱ 



































ཿ ང་། 
རངར་ 






ལ་ལོ 
ཿ 

འ 
ལ་ཕྱག 
ས་ཅདལ 

་ཐམ 

ཐོས 

པཉ 

འཕགས 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པ་དུས་གཅེག་ན། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ནས་ཞེ།། 
དགཅིང་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ།། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། 
མཉན་ན་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་དང་།། 


ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཟབ་པ་ཉིད།། 
གསེརའོད་དམ་པ་འདིའཆད་དོ།། ཁྱ 
ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
ཧྱཞ་༅རླབསྦ་སྦྱབན་བླ་བབས་པ།། 
མི་འཁྲུགས་པས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ།། 
རནཆེན་ཏོག་གིསྟའོ་ཕྱོགས་སུ། 
འདདཔག་མདྱ སཞུབྱ་ཡགསསུ། 











གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་དང་པོ། 

















ྦྭཡིསཞི་བྱངཕྱགས་སུ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པའི་ཕྱིར།། 
བཤད་པ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ།། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་བྱད་པ།། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྱིན་བྱེད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། 
དཔལ་ཀུན་གྱིས་ཞི་ལེགས་བརྒྱན་པ།། 
བིནགིམབརླབསཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་ཉམས།། 
ཚཟད་པ་དང་ཚཉམས་དང་།། 
ཕུན་སུམཚགས་ལེན་གང་ཆགས་དང་།། 
ལྟ་རྣམསརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། 
མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་།། 


བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཅོས་པ་དང་།། 





























ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མད་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

ཕནཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ནོརའགྲིབས་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། 
མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་།། 
གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། 
ལ་བཟད་གདན༅ས་ཉན་པ་དང་།། 
མྱྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
རླི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་།། 











དེས་ནི་རབ་བཀས་གཙང་མ་ཡིན།། 
མད་སྡེ་དམ་ བམཏ༡ཞ་ང་འྱ་བ། 
གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞང་།། 
གོས་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།། 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།། 
མདོ་སྡེ་མཉན་པར་བྱད་ན་ནི། 
མདོསྡ་འད་ཡི་གཟི་བརྗད་ཀྱིས། 














གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་དང་པོ། 
ཟུག་ཆགས་གུན་ཡེ་གནོདཔ་དག། 
ཤིནཏུ ལེ་བཟདའད་འ ད་བ ད 
དེ་དག་རྟགཏུགི་བའ་འགྱུར།། 
འཇིག་ཏྟེན་ཀྐྱོང་བ་བདག་ཉིད་དང་།། 
ལེའ ། གས་ཀ་དབང་ཕྱུག་བཅས།། 
གཞོད་མྱིན་བྱི་བ་དུ་མ་ཡིས། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། 
ལྷ་མཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་དང་།། 
འབྱང་པོའི་མ་མོ་འཕྲོག་མ་དང་།། 
ས་ཡིལ་ོབཏ་མ་དང་། 
ཚངས་པའི་དབང་དང་ལྟ་དབང་དང་། 
ཀླུདབང་མཐུཆན་རྣམསདང་ཞེ། 
མིའམ་ཅི་དབང་ལྷ་ཡིན་དབང་།། 


དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་རྣམས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

སྡེ་དང་སྟོབས་དང་བཞོན་པ་དང་།། 
བཅུས7་དདག་དངྱ་ཉགསནས། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་མི་གཡེལ་བར།། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།། 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སྟེ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྟེད་དཀའ་བ།། 
མདོའདི་རབཏུ་བཤད་པར་བྱ།། 





གང་དག་མདོའདེ་ཉན་པ་དང་།། 
གད་དག་གཞན་ལྲ་བས་བདདད།། 
གང་སྡུ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་དང་།། 
གང་དག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།། 
དདག་ལྟ་དང་ཀླུ་དག་དང།། 
ལཡ་དང་ལའམཅ་དག་དང།། 
ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་ཡིས།། 














གླང་གཞིའིལེའུ་ཤེས་བྱ་བ་དང་པོ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཆོད་པརའགྱུར།། 
སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་མེད་པ་རྣམས།། 
ད་དག་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཞེ།། 
མཐའ་ཡས་གངས་ཀྱང་མེད་པ་དང་།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཟབ་མོར་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
རབཏུ་གཟུང་བརའགྱར་བ་ཡིན།། 
གཙང་མའི་གོས་རྣམས་རབ་བགོས་ལ།། 
དྲིིམ་པལ་གོས་འཆང་གིང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཞེ་ཉེར་བཞག་ནས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ།། 
རང་གི གི་སེམས་ནེ་དྲི་མེད་ཅིང་།། 
རྒྱཆཾ་བར་ཡང་རབ བྱེད་ལ། 











ཤད ༢ ར་ཁ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

སེམས་ཀྱང་ཤེནཏུ་དང་བྱེད་ཀྱིས། 
མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས། 
གང་དག་མདོའདིཉན་པ་ནི། 
ད་དག་མི་ནང་ལེགས་པར་འོངས།། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
འཚོབ་བདེ་བསའཚོབརའགྱུར།། 
གང་གི་རྣ་བའི་བུ་གར་ཡང་།། 
བཤད་པ་འདི་ཞི་གྲག་འགྱུར་བ།། 
དེ་དག་དགེར་སྦྱངས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབཏུ་བསྔགས།། 


གསེར་འོད་དམ་ པ མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་ པོ་ ་ལས། གླེང་ 


༤རྲྭ༨༽ ༨ 


གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དང་པའོ།།ཉ །། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟུན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 





ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ 
བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ཞིག་ 
གནས་པ་དེའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱ་གང་དང་རྐྱེན 
གང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲཚེ་ཐུང་སྙམ་ཞས། དེ་ 
ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་དུ། རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཚ་རིང་བར་འབྱུར་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ནའདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པ་དང་། 
ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི། བསྐལ་པ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ ་ 
གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་སྨངས་པར་ ་ 
གྱར་པ་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དག་པར་བླངས་པར་གྱར། ཟས་དང་ཡྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཐ་ན་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་རྐང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ལྟོགས་པ་རྣམསཚཾམ་པར་མཛད་ན། ཟས་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་ 
སོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསམ་པ་འདི་དག་སེམས་པ་ན། དེའིཁྱིམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


རས ༢༡ ༤ 


ཆེ་ལ་བྱི་ཆྩར་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པ། ལྷའི་རིན་པོཆེ་དུ་མས་ 


སྤྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས།ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ལྷའི་ལས་ 
འདས་པའི་སློས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆྱིམ་དེའི་ཕྱོགས 
བཞི་ནས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཞི་བྱང་བར་གྱར་ཏེ། ཁྲི་དེ 
དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་རས་བཅོས་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲུགས་རྣམས་ 
བཏིང་བ་དགྱ་བུང་བར་གྱུ་ཏོ། །ཁྲདེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྟའི 
ཏོག་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སླྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དག་བྱང་ངོ་། །པདྨ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་ 













































དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 
རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་བཀི་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའཁྲུགས་པ་བྱང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེནཏོག་བྱུང་། ཞུབ་་ 
རྱགས་ནས་ནེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཚདཔག་ལེད་བྱུང་། བུ 
ཅ༨་༅གས་ནསན་དབཞན་གཤགས་པརྡར་བུང་ཏརྟ། སང 
གེའི་ཁྲི་དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བྱང་ 
མ་ཐག་ཏུ། ད་ནས་དེའི་ཆྱ་རལ་པོའིབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
སྣང་བཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་གྱར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པའེ་འཇིག རྟེན་གྱ་ཁམས ཀྱི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ 
ཀུན་ཏུ་འཇིག་ཏྟེནྭ་གི་ཁམས་ཀྱི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་་ 
ཀུན་ཏུ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་བར་ 
དག་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱར། ལྷའི་མེ་ཏོག་དག་བི གིཆར་ཡང་ 
བབ།  ལྟའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ ཡང་བྱང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
མཐུས་སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན ་པོའི་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་འདིར་ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་ བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 











ཨབ དད 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཚང་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར། སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་དག་ནི་མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། སེམས་ནའོན་པ་དག་དྲིན་བས་སྒྲ 
རྣམས་ཐོས། སེམས་ཅན་སྨྱོས་པ་དག་ནི་དྲན་པ་སོ་སོར་རྙེད། 
སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་བ་དག་ནི་སེམས་མི་གཡེང་བར་གྱར། 
སམས་ཅན་གན་མོདགནི་གོས་བགོས་པར་གྱུར། སེམས་ 
ཅན་བཀྲེས་པ་དག་ནི་ལྟོ་འགྲངས་པར་གྱར། སེམས་ཅན་ 
སྐོམ་པ་དག་ནི་སྐོམ་ངོམས་པར་གྱར། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་དག་ནི་ནད་དང་བལ་བརྭ་གུར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཉམས་པ་དག་ནི་དབང་པོ་རྣམསཚང་བར་གྱར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བར་ 


ཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་ 
མཚར་མྨད་དུ་གྱར་ཏེ། དེཆམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་ 


༢བྱཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། 





ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇེས་སུ་དན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
ཆའི་ཚད་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བར་གྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་འདི་ཇི་ལྟ་ 
བུ། འདི་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེ་སེམས་ཤིང་འདུག་པར་ 


གྱུར་ཏོ། །དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་་ 





དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
མཇེས་པའི་ཏོག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


འདི་ལར་སྒ་ཐངངོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག དེའིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 





དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། 











༡ ༨༨ ༠༡༨༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ། 


ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེར་་་་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ ----÷ 
བཅས་པའི་ནང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཨུའི་བར་ དུ་ཡང་རྟོགས་ པར་ནུས་པ་ ངེད་ཀྱིས་ སུ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ངོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའ་སྐྲ་ཚེའི་ཚད་བཤད་པ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། དེ 
ནས་དེའི་ཚསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ ་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་ནསྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། 
གཞད་རྱྱན་དད། དྲ་བདང། རྷལ་འཞ་དད། ཞལ 
མཁའ་ཝྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་བར་ 
དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ནས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་གི་ཁྱིམ་ངེ དེར་ལྷགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


རྭ ༤༨༡2 ༤ 


དདག་ གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེལ། བཅོམ་ 

















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 





ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུཆའི་ཚད་བཤད་པཿཚོགས་སུ པ་ 


བཅད་དེ་མདོར་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྒྱམཚོའི་ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཐིགས་པ་དག་ཞི་བགྲང་བར་ནུས།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུཆེའི་ཚད།། 
སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
རི་རབ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་བགྲང་བར་ཞུས།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུཆོའི་ཚད།། 
སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
སལ་གང་དག་ཡོད་པ་ཡེ། 
རབཏུ་ཝརྡུལཇི་སྟེད་པ། 
ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་མེ་ནུས།། 
གལ་ཏེ་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ།། 








ཛ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
སྣའགའཞིག་གིས་དཔག་འདོད་ཀྱང་།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་སྐུཚེའི་ཚད། 
སུས་ཀུང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་སྲིད་བཞུགས།། 
བསྐལ་པ་དག་ནི་འདི་སྟེད་ཅིག། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཅེས།། 
ཐངསནིདཔརམ་ུངང། 
གངྱཔརདྱིར་དངན། 
རྐྱན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
སྡིག་པའིའཚོབ་སླངས་པ་དང་།། 
ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པ་སྟེ།། 
དྲ་པིར་བདག་ཉིདཆེན་པོ་དེའི། 
ྐོུའི་ཚད་བངས་མིརེདདོ། 
བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཅེའམ།། 
གྲངས་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 









































དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚའིཚད་བསྟན་པའིལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 











དེ་བས་ཐེཆོམ་མེད་པརའགྱར།། 
ཐེཚོམ་ཅུང་ཟད་མ་ཟ་ཤིག། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚོཐ་མ་ཡི།། 
གྲངས་ནི་གང་དུ་མི་དམེགས་སོ།། 
ད་ནས་དའ་ཚའཁོར་དར་སོབ་དཔན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམཟེ་ཀི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན ༡" 
འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་འཕྲལ་ལ་འདུས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། ཕན་པར་བཞད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅདལ་ཕ་མྭ་ལ་བུ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་གྱར་པ། 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་མཛོད་པ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་་ 


༢༨༩ (༠༨ ༩༨ ༢ ༢༨ ༡༤༡ ༢ 


ཆན་པའི་ཉིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་སེམས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞིན་དུ་གཟིགས་ན། 

བདག་ལ་དམ་པ་ཞིག་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
འཁོར་དརལྕིཚ་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སློབས་པ་སྐྱེས་ནས། སྲོབ་དཔོན་ལུང་ 


༤ ༢༨༩༥ 


སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོངྫིཅྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཅྲེ་བམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པ་ཅིག་གསོལ་ལམ། 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དམ་པ་ཞིག་སྐྱིན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་སླས་པ། 


ལྕིཙཱ་བི་གཞོན་ཅུ་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་མྱེ་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རིང་བསྲེལ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟེན་པར་འདོད་དོ། །རིང་ 
བསྲེལ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་དེ་མངོན་པར་མཆོད་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་ 
སོ། །ཀྱེལྕ ཙཱབི་གཞོན་ཅུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཉན་ཐོས་ 


དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ། 

















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 





ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་དྷ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ 
དངྭ་ལྡན་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོའཆད་ཅེས་གག་གིས་ཉོན་ 
ཅིག ཀྱཾལིཙྩབཱ་གཞོན་ཅུ་གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་མཐའ་འཁེང་ཀྱི་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི། གང་ ༧ ༧ © ༧ ༧" 
བཅངས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
བདག་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཅངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཀྱེ་ལིཙ་ 


བཱཾ་གཞོན་ཉུ་ཁྱོད་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསོལ་ནས། རིང་བསྲེལ་ཟམ་ཏོག་ཏུ་་་ 
པཾ ཅུག་སྟེ་བ ཅངས་པ ས་སེམས་ཅན་རྣ མས་སུམ་ཅུ་རྩ་་““” 
གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དམ། ཀྱེ་ལིཙུ་བྲི་ 
གཞོན་ཊུ་ཁོ་བོས་ནི་དམ་པ་དྷ་ལྟ་བུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནསལིཙྩ་ 
བཱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བས། 
སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོཐྫི་ཉྩ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དག་གིས་སླར་སླས་པ། 

ཞམ་ཞིག་གང་གའི་ཆུ་རྒྱན་ལ།། 
མེ་ཏོག་རྣམས་ནིསྐྱ་བ་དང་།། 
བྱ་རོག་དམར་པོར་འགྱར་བ་དང་།། 
ཁུ་བྱག་དུང་མདོག་འདྲར་འགྱར་དང་།། 
འཛམ་བུར་ཏ་ལའིའབྲུ་ཆགས་དང་།། 
འབྲ་གོར་ཨ་མྲའི་དོགས་པ་ཆགས།། 
དེ་ཡིཚོན་ཡུངསའབྲུ་ཙམ།། 











རིང་བསྲེལ་དུ་ནི་གསལ་བར་འགྱར།། 
ཞམ་ཞིག་རུས་སླལ་སྤྲ་རྣམས་ལས།། 
གོས་སུ་ལེགས་པར་བཏགས་གྱུར་ཏེ།། 
དགུན་གྱི་གྲང་བ་སེལ་བྱད་པ། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཞིག་སྦང་བུའི་རྐང་ལག་ལས།། 


ཡང་ཐོག་ལེགས་པརྱ་བས་གྱུརཏེ། 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 
བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ།། 
དཚོརིང་བྲསལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཞིག་སྲིན་བུ་པདྨ་ཀུན། 
སོ་ནི་དཀར་པོར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ།། 
ྒོགིངཆེན་པོར་གྱར་པ་ན། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
མཐོ་རིས་སུ་ནི་འཇོག་པའི་ཕྱིར།། 
མཞིག་རི་བོང་རྭ་རྣམས་ལས།། 
སྐས་ཞི་ལེགས་པར་བྱས་གྱར་པ།། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ཞམ་ཞིག་སྐས་ནེ་དེར་འཇེགས་ཏེ།། 
བྱི་བས་ཟླ་བ་བཟའ་བ་དང་།། 
སྒྲ་གཅན་ལ་ཡང་གནོད་བྱད་པ།། 
དཚོ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
གྲོང་ན་རྒྱ་བའི་སྦང་བུ་ཡིས།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ནམ་ཞིག་རྫ་མའི་ཆང་འཐུངས་ཏེ།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱདའགྱུར་བ། 
དེཚོརིང་བྲསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཞིག་བོང་བུ་བདེ་འགྱུར་ལ།། 
མྲཆརུ་དམར་བིམ་པ་འདྲར་གྱར་ཅིང་།། 
ཚླུ་གར་རྣམས་ལལཁས་བུར་པ།། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 


ཞམ་ཞིག་འུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས།། 


དབེན་པར་དོང་ནསརྩེ་བ་དང་།། 
ཕན་ཧུན་མཐུན་པར་གྱར་པ་ན།། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
པ་ལཤ་ཡི་ལོ་མ་རྣམས།། 
རིན་ཆེན་སྣ་གསུམ་གདུགས་གྱུར་ཏེ།། 
ཆར་འབབ་སྐྱབས་སུ་ནམ་གྱར་པ།། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 








ནམ་ཁིག་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ། 
འཁྲུལ་འཁར་དང་ཞི་གཡོར་མོར་བཅས།། 
ཐང་ལ་བྱང་སྟེའགྲོ་བ་ན། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ཞམ་ཞིག་བྱ་ཞི་འུག་པ་ཡིས།། 
རི་བོ་སློས་ཀྱི་ངད་ལྗང་བ།། 
མྒཆཱལ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་འགྱར་བ།། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོདྫིཉྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་དག་ཐོས་ནས། ལྕི་རཱ་བ་གཞོན་ཅུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་་ 


དག་གིས་སླར་སླས་པ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཞོན་ནུ་མཆོག། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོཆེག་པོཆེ།། 
དཔའ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ལྡན་པ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལུང་བསྟན་པ་ནེ་དམ་པ་ཐོབ།། 
འཇགཏནབགོཔ་སོབཔཔ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེབ་ཉིད།། 
བསམ་བསལ་ཁྱབ་གའམས་བཞད། 
གཞནཅུ་བདག་ལས་མཉན་པརྱ་པས། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཀི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བྱང་།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཚུངས ད 
འདིནི ་སངསྒ་རས་ཆོས ཉད་ཡིན། 
བཅམ ལྡ འདས་ ནི བཅོས་མ ་མིན།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ ད 
དོཇཾ་ལྟ་བུར་སྲ་བའི་སྐྲ།། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞི་སྟོན་པར་མཛད།། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 





༨༨༩༤ ༠༠ ༨༧༡ ༩༣༨ ༠༽ 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རིང་བསྲེལ་ནི།། 
ཡུངས་འབུུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད།། 
སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན།། 
རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད།། 
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། 


༡2] ༤ ༤ 


དེ་བཞིན་ གཤེགས་པཆས་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཆས་ སྟོཞ མཛད་པ་ཅིའྲད་ བ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྲ་དེའདྲ། 
བདག་གིས་འདིཐོས་ཤེས་ནས་ནེ། 
བདག་གས་དམ་པ་གསལ་བར་བྱས།། 
དདཁནཡུང་བྟཏཞ་ཤད། 
གཏལ་ཌླང་བཞ་བདག་གས་བྱས། 


༤ ༤ ༨༠༠ ༩ ༤༨ 


ད་ནསྟའིབུ་སམཁིཉས་སྟོངགསད་བཞེན་གཤེགས་པའེསུ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཆའི་ཚད་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐོས་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རབ་ཏ་ 
དགའ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིགཏུཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
སྨྲས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ།། 
ཆས་ཀྱང་ཞུབ་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་མཛད་ྱིར།། 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདའ་བ་སྟོན།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏྟག་པའི་སྐུ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་གྱིར།། 
བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས། རསངས་ 


རྒྱསབཅམལྡན་དསད་དགདང་སྐེསབུ་དམཔ་ད་གཉིས 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ། 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆའི་ཚད་བསྟན་པ་ཐོས་ 
ནས། ཚམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ པབ 
དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆའི་ 
ཚད་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད་དག་ཀྱང་ 
མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆའི་ཚད་ ཏ༡༡༡༡༠་ 
བསྟན་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 


























629 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

























དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ ་ 
ཏོག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མྨི་ལམ་ན། གསེར་གྱི་རྔ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་ 
འདསྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་དྲུང་ན། 
རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་ྱུརའྲི་ཁྲི་ནམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
ཞིགརྔད་རྡུང་བ་མཐོང་སྟེ། རྔའིསྒ་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ཆེགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱང་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ། 
བསྟན་པའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །རྗེས་ 
སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་དེའི་མཚན་མོ་ཟད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་་ 
ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱང་སྟེ། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའིའི་ག་ལ་བ་དང་། 
1 དད 
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རླི་ལམ་མཐོང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ། 











 བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དརསོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ཀྱི་ཞབས པ་ ་མགོ་ བོས ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལན་ག སུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོག ས་ག ཅིག་ཏུ་་ 
འདུག་གོ །ཕྱོག ས་ག ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས། བཅོམ ལྡན འདས་ག་ལ་བ་ དེ་ 
ལོགས ་སུ་ཐལ་མོ་༔ སྦྱར་བ་ བཏུད་ནས། ཆི་ལམ་ ནཾ གང་རའི་ཟླ་ 
ལས་ བསྟན་ པའི་ཆགས སུ་བཅད་པ་ཐ། ་ཐོས་པ་ དེ་དག་ གསོལ་ ཏོ། 


༨༡༧ ༠༤༤ ༩༡ 


གསེར་འོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་ རྒྱལ་པོ་ ་ལས། རླི 
ལམ་མཐོང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ནུབ་གཅེག་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡང་།། 
བདག་གིས་ཆི་ལམ་རྨིས་པ་ནི།། 
མཛེས་པའི་ཇ་ཆེན་མཐོང་བ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་གསེར་གྱི་འོད།། 
ཉིམ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འབར།། 
ཀུནཏུ་རྣམ་པར་ལྷང་ངེ་སྟེ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་གྱར།། 
ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་ཤིང་དྲུང་ན།། 





རིན་ཆེན་བྱི་ཅྱར་དག་གི། 
ཁྲ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ཏེ།། 
བྱག་སྟོང་ཕྲག་ནི་དུ་མ་ཡེ། 
འཁོར་དབུས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་མཐོང་།། 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ནི་འདྲ་བཞིག། 
རྔ་ཆེན་རབཏུ་བརྡུང་བ་མཐོང་།། 


དེ་ཡིས་དེ་ལ་བརྡུངས་པ་དང་།། 











བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 




















ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བྱུང་།། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་ཞི།། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ན།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག། 
རྔ་བོཚེཡི་སྒ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱར་ཅིག། 
ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་འཇིགསཞི་ལྟར།། 
སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག། 
ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ།། 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྟར།། 
སྐྱེ་དགུ་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱར།། 
རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དབངས་ལྡན་གྱར།། 





























༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེ 'སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤོག། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག། 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་ཤོག། 
འགྲོ ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱར་ཅིག། 
ཉན་མོངས་འཇོམས་གྱར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུགཞི་གྱར་ཅེག། 
སེམས་ཅན་གང་དགངན་སོང་སར་གནས་ཏེ། 


རུས་པའི་ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བ།། 


དེ་དག་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ཐོས་གྱུར་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆེག་ཐོས་ཤོག། 
སམས་ཅན་ཀུཞྭ་ཐིསཆརབས་བྱག་དག་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བར་སྐྱ་དྲན་ཤོག། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟགཏུ་དྲན་གྱར་ཅིང་། 
དདག་གིནྱི་གཆེན་གསུང་ཐོས་ཤོག། 
ང་ོཆེལི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ཞི།། 














བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 





ནས ླྔ`ྔ`` དོ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟགཏུ་འགྲོགས་རྙེད་གྱུར། 


སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སློང་བར་ཤོག། 
བྱ་བ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱད་གྱུར་ཅིག། 
ཡི་དང་ལྷ་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དེ་དག་བསམ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ།། 
་བི་གདདི་ལས་ནི། 
གདགནམས་ དྲཀུ་ཛགས་གུདཅག། 
སམས་ཅན་གང་དག་སམས་དྭཔལ་མ་བཟད་སྐྱས།། 


ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འབར།། 
སྐྱབས་མེད་མྨྱ་ངན་བཅས་ཤིང་ཡོངས་འཁྱམ་པ།། 
་ནསདདག་པབྱ།གཔར་ནག། 
སམས་དྭ་མལ་ཡ་དགསམ་ལའངག་ཏན་ན། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་གང་།། 
རྔ་བོཆེཡིསྒྲ་སྐད་འདི་ཡེས་ཞི། 
དདགྲནལསྱ སརྡུག་བྔ་རལ་གུནཞ་ཤག། 

















༄.- ༣༧༢ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 



















རྟེན་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་།། 
སྐྱབས་མེད་པར་ཡང་གྱར་པ་དག། 
དནམས་ལ་ནི་སྐོབ་པ་དང་། 
དབུང་གཏཞཏམཚག་བདག་ཅུའ༦ག། 
སངསྦྱ་གསྐརང་གཉས་དམ་པ་དག། 
ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས།། 
གང་དག་ཕོགས་བཅུའིའཇིག་ཉེན་ན། 
བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་གིས་སྔོན་ཅད་སྡིག་པའི་ལས།། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བགྱིས་པ།། 
སྟོབས་བཅུའི་སྨྱན་སྔར་བདག་མཚེས་ཏེ།། 
དདག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའ་བྱབ།། 
ཕམ་དགྱཏུ་མི་འཛིན་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང་།། 
དགེ་བ་དགཏུ་མི་འཛིན་པས།། 

















བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 














སྡིག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་པ།། 
ཕྱག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་།། 
རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་།། 
བཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིས།། 
བདག་གིས་སྡེག་པ་གང་བརྱེས་དང་། 
ཉེས་བསམས་ཉེས་པར་སླས་པ་དང་།། 
ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་དང་།། 
ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པས།། 


བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
བྱིས་པའི་བློ་ཡེ་འཇུག་པ་དང་།། 
མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གྱར་དང་།། 
ཉེན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུག་སེམས་དང་ དད 
རྩེད་མོ་དགའ་བའེ་དབང་ཉིད་དང་། 
མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང་།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 











༨༩༩ ༩ ༩ ༨༡༡༧ ༢༨ 


ནོར་གྱིས་ མེཆོག ཉེས་པ་ཡིས། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
འཕགས་སིན་སྐྱེ་བོ་འདྲེ་བ་དང་།། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒྱ་དང་ཞི།། 
གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
ཕོངས་པ་བྱང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ།། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་རྒྱ་དང་།། 


ཕྱག་པོ་མ་ཡིན་གྱར་པ་ཡིས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ཉིད་དང་།། 
འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་དབང་དག་དང་།། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡིས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
བཟའ་བ་དག་དང་བྱ།ང་བ་དད།། 





བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 











བུདམད་གྒྱདངགོསཀྱི་ཕྱར། 
ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིསྡེག། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་བསགས།། 
འདིའྲདའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་།། 


དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
གུས་པ་མ་ལགས་བྱགྱིས་པ་རྣམས།། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དམཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་།། 
ཆཾས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིས་པ།། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། 
བདག་གིས་རགཏུ་མི་ཤེས་པས།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སླངས་པ་དང་།། 
ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་དང་།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། 
ཟྫཞུཔ་དདྲག་བེས་པ་དད། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།། 

ང་ རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་དུ།། 
སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི།། 
བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་རྣམས།། 














6༥༠ 





བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསའདོན་པར་བགྱི།། 
སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན།། 
ས་བཅུ་ལ་ཞི་དགོད་པར་བགྱི།། 
ས་བཅུ་ལ་ནེ་གནས་ནས་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག། 
ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
ད་ཀུན་ཐར་བགྱི་ནུསསྲིད་དུ། 


༢ ༠ ༩༩༣ ༩ 


སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི།། 


བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱད་པར་བགྱི།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ།། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་བགྱིད་པ།། 
ཟབ་མོ་དགནི་སྟོན་པ་ནི། 
སལས་ཅཞ་དདག་བརཞ་པའ་བྱས།། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལི་བཟད་བགྱིས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཁཏྲེ་བ།་བ༡ཀ་ང་ ££ །'(ཏི། 
ལན་ཅག རབ བཤགས པ ཡས། 


ད་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱར།། 
གང་གིས་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས།། 
མྱྱུར་དུ་ཡང་དག་ཟད་འགྱར་བ།། 
གསེརའོད་དམ་པ་དགེ་བ་ཡིས།། 
བཤགས་པ་འདེ་དག་བཤགས་ནས་ནི།། 
རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཆོག་བཅུ་པོ།། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་བགྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་བགྱི།། 
སྲིད་པའི་མཚོལས་བསྒྲལ་བར་བགྱི།། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་རམཚོཟབ་མོ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དུ་རྔོགས་པར་བགྱི།། 
ཏིང་འཛིན་བྱརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང་།། 




























བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 








གཟུངས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་།། 
དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི། 
སྟོབས་བཅུ་དམ་པརའགྱར་བར་བགྱི།། 
དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཞེ། 
ནོངས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ།། 


སྔོན་ཆད་སྡིགཔ་གང་བགྱིས་པ། 
དབན་བདག་ནྱ་མངྲཞ་སམས།། 
ཕོངས་དང་རྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར།། 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བགྱིད།། 
ཡིད་ནེ་རྟག་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར།། 
གང་དང་གད་དུ་སྤྱོད་བགྱིད་པ། 
བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས།། 














ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་བས།། 
ཞོངས་པར་རབཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད།། 
བདག་གི་ཏོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱི།། 
དྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤོལ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི།། 
སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།། 
སྔོནཆད་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་།། 
དལྟར་བདག་གི་སྡིག་པ་གང་།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
ཞོངས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན།། 
སླནཆད་མི་བགྱིད་བསྡམ་པར་བགྱི།། 
བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིས་པ་གང་།། 











བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 

















ལུས་ཀྱ་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། 
ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་།། 
ཡིདཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། 
ལུས་ཀྱིས་བགྱིས་དང་ངག་གི་ལས།། 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་།། 
ལས་རྣམས་བཅུ་པོ་བགྱིས་པ་དག། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་བདགའཆགས་སོ། 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་བསྟེན་བགྱིས་ཏེ།། 
ས་བཅུ་ལ་བདག་གནས་པར་བགྱི།། 
སྟོབས་བཅུ་མཆོགཏུ་འགྱར་བར་བགྱི།། 
བདག་གིས་སྡིག་པའིལས་གང་དག། 


མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིད་པ།། 





སྡིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ།། ྣ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 






















སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི།། ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱགྱི།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གང་དག་དང་།། 
འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་གཞན་དགཏུ།། 
གང་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་བགྱིད་པ། 
དདག་གུནལ་པ་རངང།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསྒྲུབས་པ།། 
བདག་་དག་བའཅུ་བདས། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་བགྱི།། 
སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི།། 
ཤིནཏུ་ལི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། 
སྟོབས་བཅུ་མི་མ༡མ་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ཞེ།། 
སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི།། 
སྐྱེ་བཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ང་དང་།། 

















འཇིག་རྟེན་ཉམ་ང་གཡ་སེམས་ཉམ་ང་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
བདག་གིས་སྲིག་པ་གང་བསགས་དེའཆགས་སོ། 
ཅ་བླྲ ཤྱ་པས་ཉཞཡངས་ཉམ་ང་དད།། 
སྡཾག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང་།། 
སྲིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམང་དང་། 
ཞེ་སང་ཉམ་ང་གཏི་མུག་ཉམ་ང་དང་།། 


ངལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་།། 


བསོད་ནམས་བསྒྲུབས་པ་ཉམ་ང་དག་གིས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་བ་མི་མཉམ་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི།། 
སྡིག་པ་དེ་ཀུན་ས་སོར་བཤགས་པར་བགྱི།། 
སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་རི་སྣང་རི་རབ་འདྲ།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
གསེར་མདོག་གསེར་ནི་དི་མ་མེད་པ་གསེར་གྱིའོད།། 
དི་མེད་རྣམ་དག་བེ་ཟུ་རའི་ཡན་ལག་སྨྱན།། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དཔལ་གཟི་གྲགས་འབར་འབྱང་པའི་གནས།། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་བསལ།། 
ཡན་ལག་རབཏུ་དྲི་མེད་རབ་བཟང་རྣམ་པར་མཇེས།། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཡན་ལག་དྲི་མེད་གསེར་འདྲས་ཁྱབ།། 
ཏོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཡིད་ཅན་འབར་བའི་མེ་འདྲ་བ།། 
ཐུབ་པའི་ཟླ་བའིའོད་ཟེར་དྲ་བསཚཾམ་པར་མཛད།། 
མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཡན་ལག་མཛེས།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས།། 
དཔལ་གཟི་བསོད་ནམས་འབརའཁྲུགས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཡིས།། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་མུན་ཁྲོད་ཉི་་བཞིན་དུ་བཞུགས།། 
དི་མེད་རྒྱ་ྐབ་དོག་སྣ་ཚོགས་བེ་ཌུ། 
སྐྱ་རེངས་དམར་དང་དངུལ་དང་ཤེལ་བཞིན་ཡན་ལག་དམར།། 
འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་པས།། 












































བཤགས་པའིལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 
ཐུབ་ཆེན་ཁྱོདནིཉིལ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་མཛོམས། 
རྱྱ་ངན་འཁྲུག་པ་འཆེི་ཆུ་རྒལ་བའི་དཔའ་རླབས་ཅན།། 
འཁོར་བའི་ཀྲང་ཆེན་ཕོངས་པའྱི་རུ་བོར་ལྕང་བ་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་རྩྭབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ།། 
བདེ་གཤེགས་ཉི་མའ་འོད་ཟ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐམས། 
ཡན་ལག་གསར་གྱི་མདོགཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།། 
ཡ་ཤེས་འབྱང་གནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་མཆོག། 
རབ་མཛེས་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྲས་པ།། 
སངས་རྒྱས་གསེར་སྐུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
་ཉརྱ་ར་མཆོའྱི་ཆུནི་དཔག་མེད་དང་།། 
ཇི་ལྟར་ས་ལ་ས་རྡུལ་མཐའ་ཡས་དང་།། 
ཇི་ལྟར་རི་རབ་རྡོ་མཐའ་མཚུངས་མེད་དང་།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་མཐའ་ཡས་པ།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། 




















༄.- ༠༨༡ =^. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བསྐལ་པ་དུ་མར་གཞལ་ཅིང་བསམས་ཀྱང་ནི།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་མ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཆུནི་སྐ་ཡི་རྩེ་མའི་ཚད་ཙམ་དང་།། 
རྡོར་བཅས་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ནི།། 


བསྐལ་པ་བགྲངས་ན་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད།། 

ཞྭ །ཞ།ཁ་དག་ཉིན་དདྲ་གགས་པ་དད།། 
དགེ་བའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་དང་།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའྲདར་འགྱུར་བར་ཤོག། 
བདག་གི་དགེ་བའིལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས།། 
འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འགྱར་བར་བཀགྱི།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་བགྱི།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་ཐར་བར་བགྱི།། 
སྟོབས་བཅས་སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱི།། 














བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 








=----~-~ 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་བར་བགྱི།། 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་པར་བགྱི།། 
བདུད་ཅིའི་ཆུ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཆམ་པར་བྱགྱི།། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་རྫོགས་པ་ལྟར།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྫོགས་པར་བགྱི།། 
ཏེན་མོངས་གཞོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བགྱི།། 
འདོདཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུགཞི་བར་བགྱི། 
ྱེབབརྒྱད་སྐྱེབབེ་བསྟང་། 


བདག་ནི་རྟགཏུ་ྐྱེ་བ་དྲན་པར་བགྱི།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བགྱི།། 
དེཡི་གསུང་ནིརྱ་ཆན་ཐོས་པར་བཀྱི།། 
བདག་ཤི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས།། 
རྟགུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་རྟེད་པར་བགྱི།། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སླང་བར་བགྱི།། 


དགེ་བའིའབྱང་གནས་དགེ་རྣམས་སྤྱད་པར་བགྱི།། 











ངེས་དོནམདོ་སྡའི་སྐོལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ནདོ་སེའི་དབང་པོའ་རྒྱལཔེས་བྱ་བ། 
ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
འཇིག་ཏེན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུནགི་གྱར།། 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཚང་ཡན་ལག་ཉམས།། 
དེ་ཀུན་དེའུར་དབང་པོ་ཚང་བར་ཤོག། 
གང་དག་ནད་བཏབ་ཉམཆུང་ལུས་༡མས་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྐྱབས་མེད་གྱར་པ་རྣམས།། 
དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐྲར་གྱུར་ཅིག། 
ནད་མེད་སྟོབས་དང་དབང་པ་རྟེད་པར་ཤོག། 
གང་དགྱ་རལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་བྲེད་བརྡེགས་བསད་ཐུག་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་ཕོངས་གྱུར་པ།། 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གྱར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན།། 
འཇིགས་མཆོག་མི་བཟད་བྱར་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག། 
གང་དག་བརྡེགས་ཤིང་བཅིང་བས་བཅིངས་གཟེར་བ།། 
ཕོངས་པ་སྣཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཉིན་མེངས་སྟང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་།། 

















བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 











འཇིགས་པ་མི་བཟད་མ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྟེད།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལས་གྲོལ་གྱར་ཅིང་།། 
བརྡེག་པ་དག་ཞེ་བརྡེག་ལས་ཐར་བར་ཤོག། 
བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 
བོངས་གྱར་ཐམས་ཅདའཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲས་སྲད་སྐོམ་གྱིས་གཟེར། 
དེ་དག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྟེད་པར་ཤོག། 


ལོང་བས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་མཐོང་གྱར་ཅིག། 


འོན་པས་ཡིདའོང་སྒ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོག། 
གཅར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྟེད་གྱུར།། 
སེམས་ཅན་དབུལ་པོས་གཏེར་རྣམས་རྟེད་པར་ཤོག། 
ནོརའབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 
གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་གྱར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག། 
རྟགཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་རྫོགས་གྱར་ཅིག། 
ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དག། 
བསམས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དགྲ་གུབ་གྱར་ཅིག། 
རྔ་ཇྲ་ཅང་ཏེའུཔི་བང་སྒ་སྙན་དང་།། 
ཆུ་མིག་མཚེའུ་དང་ཇིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དང་།། 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཅན།། 
བས་སྐོམགོས་ནོར་མུཏིགནོར་བུ་དབྱིག། 
རྒྱན་གསེར་རིནཆེན་སྣ་ཚགས་བེ་ཌྩཅ།། 
དེ་དག་བསམས་མ་ཐགཏུ གུབ་གྱར་ཅིག། 
འཇིག་རྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒ་མ་བྱང་།། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱར།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་རྒྱཆེན་དང་།། 
བཞྲ་ཧུན་དུ་ཞི་འདྱ་བདྱ་གུར་པར་ཤག། 


༢. ༩ 


མིལི་འཇིག་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གང་ཡོད།། 











བཤགས་པའི་ལུཤེས་བྱ་བ་བཞེ་པ 
དེ་དག་གང་དུ་བསམས་པར་སྐྱ་བར་གྱུར། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། 
བསོད་ནམས་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ཤོག། 
སློས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་བྱུག་པ་དང་།། 
གོས་དང་ཕྱཾ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག། 
ལྫོཞ་ཤིང་དག་ལས་དུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེན་ཅིང་དགར་གྱར་ཅིག། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐྲམས་ཅད་དང་།། 





རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་།། 
རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བརྟན་པའི་ཆེས་ལ་ཡང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག། 
འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སློང་གྱར་ཅིག། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག། 
དལ་བའྱི་རལ་པོ་དམ་པ་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





རྟགཏུ མཐོན་པོའི་རིགས་ སུ་སྐྱ་བའ་ཤོག། 
ནོར་དང་འབླུ་ རྩ ཡི་མཛོད་རྣམས འབྱོར་གྱར་ཅིག། 
སྙན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས།། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤག། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་ཕོར་བྱུར་ཏེ། 
དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག། 
དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཁྱིར་སྤྱོད་གྱུར།། 


ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རིནཆེན་ཤིང་དབང་དྲུང་། 
སངས་རྒྱས་བད་བཞུགས་རིརཆེབེ་ཌུའི། 
ཁྲིལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིག། 
ཆས་བསྟུག་པ་ཡང་དདགཐོས་བུར་ཤོག 
བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་ནི། 
སཾད་པ་ཉམ་ངར་རྫནཆད་གང་བསྒྲབས་པ།། 
སྡིག་ལས་གང་དག་མི་འདོདའབྲས་ཐོབ་པ།། 








བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟད་གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་གང་དགྲ་སྲིད་པར་བཅིངས་ནས་སུ། 
འཁོར་བའིཞགས་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་པ།། 
ཤེས་རབ་ལག་གིས་བཅེངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཤོག། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་རྱྱུར་དུ་ཐར་གྱར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་།། 
གང་དག་འཇིག་རྟེ།ཁམས་ནི་གཞན་རྣམས་ན།། 
བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོ་རྣམས་བྱེད་པ།། 
དེདག་ཀུན་ལ་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི།། 
བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བསོད་ནམས་དེ།། 
བདག་ནི་སྨོན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
གང་དག་རྟག་དང་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་།། 
དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་དང་།། 























ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ཡས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའིདབང་པའིརྒལ་པཞེས་བྱ་བ། 








ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བརྗོད་པ་འདི་ཡིས་ནི།། 
བསྐལ་པ་དྲུགཉཅུར་ངན་སོང་སློང་བར་གྱར།། 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་འདེ་དག་གིས། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ལས།། 
ཐལ་སྦྱར་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་བ་གང་བསྟོད་པ།། 
ཚརབས་ཀུནཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པརའགྱར།། 
ཡན་ལག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན།། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྡན། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོས་རྟགཏུ་དེ་མཆོད་དེ། 
ད་དང་ད་དགཏུ་ནི་དའངར་འགུར། 
གང་དགྲ་ན་བའི་བུ་གར་བཤགས་པའདེནི་ 


གྲགས་འགྱུར་བ། 


དེ་དག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་གན་ནས་དགེ་བ་ 
བྱས་མ་ཡིན། 








བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། 


གཉིས་ལ་མ་ཡིན་བཞི་ལ་མ་ཡིན་ལྔ་མིན་ 
བཅུ་ལ་མིན།། 
དྭལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གན་ནས་དགེ་བ་ 
བྱས་མ་ཡིན།། 

གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་་ 

བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད 

































































དལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའིའབྱང་གནས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བལྔ་པ། 


འཕགས་ པ་ གསེར་འོད་དམ་ པའི་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཐེག་ པཆེན་ ན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
གཉིས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་*་ 
ལག་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་འདེས། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་་་་ 








བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། 
རྒྱལ་བ་གང་དག་རྨར་གྱུར་གང་བྱུང་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་པ།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། 
ཐུབ་ དབང་ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་རྣམ་པར་དག། 
རྐུན་གསའ་བྱ་མདགཏ་འབཏུ་གདའ། 














༩༤ ༩༽. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དབྱངས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙན་ཏེ།། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒགས་པའི་གསུང་།། 
བུང་བ་མྱ་བ་སྤུའལ་སྔོན་པོའི་དབུ།། 
མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་བྱ་ནི་ཙ་ཤའདྲ། 
ཁ་བ་དུང་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེམས།། 
རྟགཏུ་གསེར་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གདའ། 
སྤྱན་ཞི་རིང་ཞིང་མཐོན་མཐིང་དྲི་མ་མེད།། 
མྤུདལ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདྲ། 
ལྔགས་ནི་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ལ་པདྨའི་མདོག། 
པདད་འདྲར་སྣང་པདྨའི་ཟེ་བ་འདྲ།། 
ཞལ་གྱི་མཛོད་སྨྲ་པདྨ་དུང་དང་འདྲ། 
བྱི་ཁྱར་ཡི་མདོག་འདྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ།། 
ཐུབ་པའྱི་ཟ་བྲ་པ་ཞིང་ཟླ་བ་ཟད་པའྲད། 
སྐུ་ཡི་ལྟ་བ་བུང་བ་གསལ་བ་བཞིན། 
ཞལ་མཐོའི་ཤངས་ནྷི་ཏགཏུ་ལཱག་གེ་སྟེ 

















དལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པ། 





འཇམ་ཞིང་ས་ལའི་གསེར་ལྟར་ཁ་དོག་བཟང་།། 
རྟག་པར་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རོ་མཆོག་འཇམ་ཞིང་དམ་པ་མཆོག་རབ་འཕགས།། 
ྤུ་ཡི་བུ་ག་ནས་ནིརེརེ་སྐྱེས། 
སྤུ་རྣམས་སྐྱེས་པ་གཡས་སུའཁྱིལ་པ་སྟེ།། 
མཐོན་མཐིང་འོད་འབར་འཚེར་ཞིང་ལྕང་ལོ་ཅན།། 
རྭ་བྱའི་མགྲིན་སྡུག་འདྲ་བར་སྫོ་ལ་མཛེས།། 
བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཡིས་སྣང་བར་བགྱིས།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དག་ཞི་ཐམས་ཅད་གང་།། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཞི། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚེམ། 
སེམས་དྭམལ་འགྲོ་དང་དུདའྲ་གོའིའྲགོ་བ་དང་།། 
ཡི་དྭགས་ལྷ་གནས་མི་ཡི་འགྲོ་རྣམས་སུ།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བསཆམ།། 
ངན་སོང་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཞི།། 














༩ ༥ ༨ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁ་དག་མདོག་བཟང་གསར་དངའྲ་བཡའོད། 
བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྐྲ།། 
བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་རབཏུ་དྲི་མེད་ཞལ།། 
འཛུམ་ཞིང་རྣམ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེདཞལ།། 
གཞོནནུ་བཙས་འདྲར་སྐུ་ལུས་ཡན་ལག་འཇམ།། 
སེང་གེ་འདྲ་བར་རྩལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག། 
ཕྱག་རིང་ཕྱག་ཞི་རབཏུ་རིང་བ་སྟེ།། 
སྭལའི་ལྕུགམ་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་བཞེན། 
འདོམ་གང་འོད་འབར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོང་།། 
ཉིམ་སྟོང་ལྟར་རབ་ཏུ་ལྷག་གེའོ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་མཆོག་དྲི་མ་མེད།། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།། 
སངས་རྒྱས་འོད་ནི་རྣམ་པར་ལྷང་ངེ་བས།། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
མཚན་བྱད་ཟླ་བ་ཉིམ་མང་པོ་དག། 














དལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའིའབྱང་གནས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བལྔ་པ། 
ད = བདམ་པ་ 

དེ་དག་ཐམས་ཅདའོད་ནི་མེད་པར་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཉིམ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་ནེ།། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིམ་སེམས་ཅན་མཐོང་།། 
བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྐུ། 
གླང་ཆེན་དབང་པོའི་སྣ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག། 
ཕྱག་དང་ཞབསའོད་རབ་མཛས་དྲི་མ་མེད། 
ས་ཡི་སྟེང་གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་འདྲ་སྙེད།། 
པྲ་བའི་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་།། 
གང་དགྲ་ཝ་བའེ་ནུལ་སྟེད་བྱང་བ་དང་། 
གང་དགྲ་པ་བའི་ཛུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི། 
རྒྱལ་བ་ད་དག་ལ་ཞི་རབ་དང་བའི། 
ངག་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སློས་རྣམས་དབུལ་དང་བསྔགས་པ་བརྒྱ་དག་དང་།། 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་དག་དགེར་གྱར་པ།། 
སྙེང་པོ་མཆོག་རབ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟེ།། 
བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལྕེ་བརྒྱ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ལི་ནུས་སོ།། 
རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ནེ། 
ལྕེ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཡི་ནུས།། 
བདག་གིས་་རྒྱལ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་ལྕེ་བརྒྱས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས།། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཚོར་གྱུར་ཏེ།། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མནཆད་ཆྲས་གང་བ།། 
སྐྲ་ཡིརྩེ་མོས་དཔག་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལ་ཡིན།། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིས།། 














དལྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའིའབྱུང་གཞས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བལྔ་པ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྔགས་བསྟོད་པས།། ྣ 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མཆོག་བསགས་གང་།། 
དེས་ཞི་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་རེག་གྱར་ཅིག། 
དྭལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྟོད་ནས།། 
རྒྱལ་པོ་འདིལྟར་སློན་ལམ་འདེབས་པ་ཞི།། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
གང་དང་གང་དུ་བདག་ནི་སྐེ་བ་ན། 
མིལམ་དུ་ན་འད་འདྲའར་བལྟཞིང་། 
དེར་ཞི་བཤགས་པ་འདི་འདྲ་མཉན་པར་བགྱི།། 
རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱང་ རྒྱལ་འདིའདྲ་བ།། 
སྐྱེ་བ་ད་དང་དེར་ནི་རྙད་པར་བགྱི། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཚུངས་མེད་དང་།། 
གང་ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྟེད་དཀའ་བ། 
དེ་དག་རི་ལམ་དུ་ཡང་མཉན་པར་བགྱི།། 
ཉིན་གྱུར་ཚཡང་དེ་དག་བཤད་པར་བགྱི།། 






























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོལས་ཐར་བར་བགྱི།། 
ཕ་རོལ་ཡྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་བགྱི།། 
ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བགྱི།། 


ཅྭ ༤ ༨ ༨ ༡༠ 


བདག་གཞང་ན་དང་ མེད་གྱུར་ཅིག། 
རྔ་ཕུལ་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་ བུ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྟོད་པའི་རྒྱས།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་དབང་མངོན་དུ་བལྟ་བར་བགྱི།། 
དར་ཞི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
གསེར་གྱི་ལག་པའི་དབང་དང་གསེར་གྱི་འོད། 
བདག་གྱིཁའ་ིགང་ལིན་འད་གཉིས་ཀྱང་། 
དེར་ནི་བུང་དེ་དག་གཉིག་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་དང་ཏེན་མེད་ཅིང་།། 
སྐྱབས་དང་བྲལ་ནས་ཕོངས་པར་གྱར་པ་དག། 
དེ་དག་ལ་ཡང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ན།། 








དལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའིའབྱང་གནས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པ། 

སྐྱོབ་དང་དཔུང་གཏེན་སྐྱབས་དང་རྟེན་གྱར་ཤོག། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ཟད་པར་བྱེད་གྱར་ཅིག། 
དགེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གྱར་པར་ཤོག། 
སྔོན་མཐའའདས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་པ། 
མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྦྱད་པར་བགྱི།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ཡི་ནི་བཤགས་པ་ཡིས།། 
བདག་གི་སྡིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པར་ཤོག། 
བདག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་གྱར་ཅིག། 





བདག་གི་ཏོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་པར་ཤོག། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོརྫོགས་གྱར་ཅིག། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡི།། 
བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོནམ་དག་ཅིང་།། 
ཡན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱམཚར་གྱར་པར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེརྫོགས་གྱར་ཅིག། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཤོག། 
བདག་གྱི་བང་རུབ་སྣང་བ་རྣམ་དག་གྱུར། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡི།། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ནེ་སྣང་བར་ཤོག། 
བསོད་ནམས་སྣང་བ་ལྟག་གེར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན།ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ཅིག། 
བསདནམས་རྟབས་དང་རྟགཉ་འྡན་པའ་ཤག། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས་ནི་སྒོལ་བ་དང་།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱམཚོའདྲ་བ་ཡིས།། 
མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པར་བགྱི།། 
འཇིག་ཏོན་གསུམ་ན་རྫོན་མཐར་ངི་སྟེད་གཤེགས།། 
དདགཞང་ྱ་གལ་བཟམས་ཅདྱ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཁྱད་འཕགས་ཅེའྲད་བ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཞིང་།། 
། མ་འོངས་དུས་ན་དེའྲདྲརའགྱར་བར་ཤོག། 
































དལྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བལྔ་པ། 





༡ ༢༨ ༩༡ 


གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། དྭྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་འབྱང་ ་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །། 














ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཚེགས་ 

སུ་བཅད་པའདེ་དག་གསུངས་སོ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོ་རྣམས་གཞན་དག་ཏུ།། 
སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་རབཏུ་རྒྱས་བཤད་དེ།། 
དྷལ་བས་ན་མདོམཆོག་དམ་པ་འདིར། 
སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་བློ་རུང་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
དྭལ་བས་ན་མདོ་མཆོག་དམ་པ་འདིར།། 
སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོ་ཙམ་རབཏུ་བཤད།། 
སེམས་ཅན་ཀུན གྱིསཅི་ནས་ཤེས་འགྱུར་དང་།། 
སེམས་ཅནའབྱང་བྱའི་ཕྱིར་ནི་ སྙིང་རྗེའི་དབང་།། 
ཐབས་དང་ཚུལ་དང་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི།། 
མདོམཆོག་དམ་པ་དབང་པའད་བཤད་དོ། 


༦. .ཌ༽ ༨ 


ལུས་འདི་གྲོང་ཁྱིམ་སྟོང་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ།། ྦ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ། 








དབང་པརྣམསཞེ་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་འདྲ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོང་གཅིག་གནས་མོད་ཀྱི། 
ད་དག་ཕནྲ་ཚུན་རྣམ་པར་ཡེ་ཤིས་སཾ།། 
མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་གྱར་རྣམས་ལ་རྒྱག། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད།། 
སྣ་ཡི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་དྲི་རྣམསའཕྲོག། 
ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་རྟགུ་རོལ་རྒྱག། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རག་པ་དག་ལ་རྒྱུག། 


ཡིདཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྱོད།། 
དབང་པོ་དུག་པོ་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ།། 
རང་རང་ཡུལ་ལ་རབཏུ་འཇུག་པར་བྱེད།། 
སེམསན་སུ་མ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ཡིན། 
དབང་པོ་དྲུགནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྤྱོད་དེ། 
ི་ྟ་མ་ཞགགྲང་སྟོང་རྒྱུག་པ་དང་། _ 
དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་དག་དང་གནས་པ་བཞིན།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ ངོ ཞེས་བྱ་བ། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཤིང་།། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཀྱང་རབ་ཤེས་པ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཏེ།། 
དབང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
གཟུགས་དང དང་དེ་བཞིན་དེ་ ནྣམས་དང་།། 
རོ་དང་རེག་བྱ་དེ་བཞིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས།། 
སེམས་ཞི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དབང་པོར་བཞུགས་པ་བྱ་བཞིན་གཡོ་བརའགྱུར།། 





དབང་པོ་གང་དང་གང་དུ་གནས་བཅས་པ།། 


ཀ༥ས་གཞ་ཛཾས་པའ་བདག ཉིད་བྱེད། 


„== ༽ =¬ ¬ -,<༽ -_. 





སྙིང་པོ་ མེད་ཅིང་རྐྱེན ་ལས་བྱང་བ་ ཡི་ད 
ཡང་དག་མ་ལིན་ཡོངས་མུ་ཏོག་ལསྱ་བང་། 
གྲོང་སྟོང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་བར་གནས།། 


ས་དང་མེ་དང་ཆུདང་རླུང་རྣམས་ནི། 








ྟང་པཉིདཀྱིལེའཞེསབྱ་བ་དྲུག་པ 
གཞན་དུ་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་གནས།། 
དཔེར་ནྭ་སྤྲུལ་གདུག་གནས་གཅིག་ཇི་བཞིན་ཏེ། 
རྟགཏུ་པནཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བཞིན།། 
ཁམས་ཀྱི་སྦྲུལ་རྣམས་བཞི་པོ་ད་དག་ཀྱང་།། 
གཉིས་ནི་སྟེང་འགྲོ་གཉིས་ནི་ཐུར་དུ་འགྲོ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། 
ཁམས་སྒྲལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརའགྱར།། 
ས་ཡི་སྦུལ་དང་ཆུ་ཡི་སྦུལ་དག་དང་།། 
འདེ་གཉིས་འོགཏུ་ཟད་པརའྱགྱར་བ་ཡིན།། 
མ་ཡི་སྦྲུལ་དང་རླུང་གི་སྦྲུལ་དག་དང་།། 
འདེ་གཉིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་སྫོནཆད་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སེམས་དང་ནམ་ཤེས་ཀུནཏུ་གནས་ནས་དོང་།། 
ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་དགཏུ། 


ཇི་ལྟར་བྱས་པའིལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ།། 











སདནམདོ་སྡའ་སོལ་ལས། འཕགས་པ་གསའ་འོད་དམ་པ་མདོ་ྡའི་དབངཔའ་རྱལཔོཞས་བྱ་བ། 














བད་ཀན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཟད་གྱུར་ན།། 
ལུས་ནི་གཅིན་དང་ངན་སྒྱགས་རྣམས་ཀྱིས་གང།། 
མངོན་པར་མི་དགའ་སྲིན་བུའི་ཐུང་པོར་གྱར།། 
དུར།ཁྲོད་དག་ན་འཐོར་བ་ཤིང་བཞིན་གྱུར།། 
ལྟ་མཁྱོད་ནི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ལྟོས། 
༩དལར་མས་ཅན་དབཞན་གང་ཟག་དང་། 
ཆས་ནམས་འད་དག་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་སྟེ།། 
མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན།། 
འབྱུང་བཆེན་པོ་འདི་དགཆེའབྱང་ཡིན།། 
མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་ཞིང་མེའབྱང་སྟེ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ནིའབྱང་བ་མི་འབྱང་བ།། 
དྲེ་ཕིར་འབྱང་བཆཞེས་ངས་བརྗོད་དོ།། 
ཡོད་པ་མིནཞིང་གཞར་ཡང་ཡོད་མིན་ལ།། 
མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན།། 


མ་རིགའདིནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 











སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ། 
དབས་ངས་མའགའད་བཤད་དོ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས་བཅས་དང་།། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འེག་དང་ཚོར་བ་དང་།། 
སྲད་དང་ལེན་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་པ་དང་།། 
རྐྱ་དདརྒཤ་མྱ་ངཞ་གཞད་པ་རྣམས།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
འཁོར་བའིའཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག། 
མྭ་བྱང་བ་ལས་བྱང་དང་མིའབྱང་དང་།། 








ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱད་དང་། 
བདག་གི་ལྟ་བར་གྱར་པར་བཅད་པར་གྱིས།། 
ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཏོན་མོངས་རྒྱ་མོ་གྲོལ།། 
ཐུང་པོའི་གནས་ལ་སྟོང་པར་གྱར་པར་ལྟོས།། 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏནརྒྱཆེན་རེག་པར་གྱིས། 
ངསནི་བདུད་ཅི་བྲང་ཁྱར་སྒོཡང་ཕྱེ།། 
བདུདཅི་ཁུབའི་སྣོད་ཀྱང་ཀུནཏུ་བསྟན། 


>. ༩ ༢༣. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ད་ནི་བདུད་ཅིའི་གྲོང་ཁྱིར་གནས་དེར་འཇུག། 
ངསནི་བདུད་རྱའེཁུ་བས་བདགཆེམ་བྱས། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྔཆེན་དམ་པ་བརྡུངས།། 
ངས་ནི་ཆོསཀི་དང་གིམཆོག་ཀང་བུས།། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སློན་མ་མཆོག་འབར་བྱས།། 
ངས་ནིཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དམ་པ་ཕབ།། 





ང་ནི་ཉོན་མོངས་དྲག་མཆོག་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བསྒེང་།། 
སྲིད་པའི་མཚོལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་བསྒྲལ།། 
ངས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བཀག། 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་གྱར་པ།། 
རྟནམེདགྱུར་ཅིང་དཔུང་གཏེན་མེད་པ་དག། 
སྲོག་ཆགས་ཉོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཞི་བྱས་ནས།། 
བདུད་རིའིཁུ་བ་བསེལ་བསཆམ་པར་བྱས།། 
གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྔོན་ཆད་ངས།། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ། ( 

འདྲེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་པ་བྱས།། ྒ 

ཆས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ན།། 
བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྨྱད་དེ།། 
ལག་པ་དང་ལག་དད་རྐང་པ་དང་།། 
ཡན་ལག་མཆོག་དང་བུ་སྡུག་བུ་མོ་དང་།། 
ཞོར་དབྱིག་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་རྒྱན་དང་གསེར།། 
བྱེ་ཁྱུར་དང་རིན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཏང་།། 
སྟོང་གསུམ་ཤིང་ལྗོན་ཐམས་ཅད་དང་།། 
རྩ་དང་ཅྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཞགས་ཚལ་དག་དང་ས་ལས་ནི།། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་གཏུབས་ཏེ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བརླག་ནས།། 
རབཏུ་པ་བའི་ཇུལ་འདྲར་བྱས།། 
ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་པར།། 
ཕྱེམའིཕུངཔོསྤྲངས་ནས་ནི། 


































༡. ༧༤༠༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





འདི་ལཆ་གསུམ་དབྱེ་བར་ནུས།། 
ས་ལ་རྡུལ་ནི་ཡོད་པ་རྣམས།། 


སྟོང་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 


རྡུལ།ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་གང་།། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིར་གྱུར།། 
ཤེས་པ་དེ་ཡིས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱི།། 
ཕྱེ་མ་བགྲང་བར་བྱེད་ན་ཞི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རབ་འཕགས་པ།། 
ཡེ་ཤེས་རབ་ལྡན་མི་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི།། 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ལ་མི་ནུས་སོ།། 








༢༩ ༩༨ ༢༨ ༢༠༤ 


ཐུབ་པཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་།། 


སྐདཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི།། 








ྟོངཔ་ཉིདཀིལེཞེས་བྱ་བདྲགཔ 








གང་དུའང་བགྲང་བར་མེ་ནུས་སོ།། 


གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ།ཧ །། 














༩༤ ༠༽. 


ངས་དོད་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ད་ནསྤ་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་་ 
འཛགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་རྣམས་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག]ཏུ་བགོས་ནས་ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན ཁདས་ གསེར་འོད་དམ་ པ མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ་ ངོ པོ་འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གསུངས་པ། ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལྷའི་་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅདཀྱིས་མཆོད་པ། ལྷའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
 མངོན་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 





མཆད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་རབ་ཏུ་བཀུར་བ། ལྷའི་ 
ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱིད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆགཏུ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བགྱིད་པ། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའིསྐྱ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྐེམས་པ། འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱྱི་རྒྱན་གཅོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་བཟློག་པ། མུ་གེའི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱགྱིད་པ། ནད་ཀྱི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བགྱིད་པ། གཟའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། མཆོགཏུ་ 
ཞི་བར་བགྱིད་པ། མྱྱ་ངན་དང་ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 


བགྱིད་པ། གནོད་པ་བྱར་སྟོང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བགྱིད་པ་ 
ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ན། ཆས་ཉན་པཆོས་བདུད་ཅིའིཁུ་བ་ 




















༤ ༠༡༨ > 2;:ལ. ¥. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





འདེས། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡོགཏུ་ 
བཅས་པ་བཀི་ལྟའི་ལུས་འདི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་་ 
འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་བརོན་པ་དང་ 
སྟོབས་དང་མཐུ་ཡང་སྐྱེད་པར་འགྱར། གཟི་བརྗིད་དང་་ 
དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གི་ལུས་ལ ༧" ** ༠༠༧ 
འཇུག་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞི་ཆོས་དང་ལྡན་པཆོས་སྒྲ་བཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱས་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ྟ་མ་ཡིན་དང་ནམ་ 


མཁའ་ལྡིང་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


༢༩༡༡ ༩༡༨ ༨༩༠༠ 


རྒྱལ་པོ་བགྱེའེ། །འབྱུང་པའཚགས་ཡེ་བཟད་པ་ཕིང་ཇྗེ་མ་ 


ཞ་ ཝ ཝ ༧ /་ 


བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
 བརྒྱདངང་གནོད་བྱནབརྒྱ་སོཕྲགདུ་མ་དངལྷན་ཅིགཏ་ 























རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 













རྟག་པར་རྒྱན་དུ་ལྟའིམིག་རྣམ་པར་དག་པ། མི་ལས་འདས་ 
པས་འཇམ་བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བགྱི། 

བསླང་བར་བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱི་སྟེ། 

བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ། བདག་ཅག་་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཞེས་མིང་དུཆགས་སོ། ད 
བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་དག་འཛམ་བའི་གླིང་འདིར། 
ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱར་རམ། 
ཡུ་གེའི་གཞོད་པའམ། ནད་ཀྱི་གནོད་པའམ། གདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་དང་གནོད་པ་སྟོང་དང་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
དག་གིས་གཅོས་པར་འགྱར་བ་ན། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ལ་བསྐུལ་བ་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞམ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གྱིན་གྱི་ 


༢༨ ༨༩༤༠ ༢༨ ༡༠༤༠ 


རླབ ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བ ཀུར་པ་ན། 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་མཆི་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ པ 
དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
དང་གནོད་པ་སྟོང་ཡུལ་དུ་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བརའགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
གང་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཇིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
སླ་བ་དེ་དག་མཆི་བརའགྱར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་བསྟེན་པརའགྱར་ 
༢ོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་མིའི་རྒྱལ་པོས་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་ཏེ་ཐོས་ནས། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ད་དག་ཁྱིར་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིད། ཡོངས་སུ་་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་ས་་ 
སྐྱོང་བར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས། མིའི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ 























.>2 >¬ 2༡༨. 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 


རྭ ༤༨ 

གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱི། 

ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 

ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ ༡༠༡༠༠༠༠༡ 
འགྱར་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་ 
པོས་ནམ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་ 
བསྟེན་ཞམ། དགེ་བསྟེན་མ་མད་སྡེའི་དབང་པ་འཛིན་པ་ལ། 
བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་བགྱིད་ན། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདེ་བ་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ནམ་མིའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ 
སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མའམ། 
མདོ་སྡེའི་ བང་པོ་འཛིན་པ་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིད། བྲ་མར་ 
བགྱིད། རིམ་གྲོར་བགྱིད་ཅིང་མཆོད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེལྷ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་པསཆས་བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱི། ཆེས་བླ་ 
མར་བགྱི། ཆེས་རིམ་གྲོར་བགྱི། ཆེས་མཆོད་པར་བགྱི་སྟེ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ 
ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 


༤ ༨༡2 ༤༨ 


ཁྱོད་ནཾ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་ 








རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
ཚས་ཀྱིས་ལྟ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་པའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་ 
ཁྱད་ནི་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། མི་ཕན་པ་ཐམས་ཅདའགོག་པ། 




















རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་ 


བཅོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞིས། མིའི་་ 
རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ལ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། གི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའྱགར་བརྩ་གིས་་ 
ཤིག དནས་རྒྱལ་པོཆེན པོ་དཔུང་དང་། གཡོག་ པམ 
གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་བཞིས་ ་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ མས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ཚུལ་ཀུན་ཏུ་ 7 
བསྲུང་བར་འགྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོ་དཔུང་ 
དང་། གཡོག་དང་། གནོད་སྐྱན་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང 
བཅས་པ་ཁྱེད་བཞི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་་ 

















རྒྱལ་བརའགྱར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། 
འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདིའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྟེན་མ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ། དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསླང་བ་གྱིས་ 
ཤིག ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ ༢༠༡༡༡༠༠ 
འགྱར་བར་གྱིས་ཤིག དེནསྤ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 


དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བགོས་ནས་པུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་བ་ད་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 








རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 

དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། 
གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། ལོ་ 
བྲང་འཁོར་གང་དུ་སྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་བོ་ 
གང་དང་གང་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་དང་། བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལྷའི་ 
དབང་པོའི་དམཆག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་འདེས། 

རྒལཔོ་བགྱད་ཅིངརྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་ཏམ། རིམ་གྲོ་བགྱིད་དམ། 
མཆོད་པ་བགྱིད་དམ། དག་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྟེ་སྟང་བགྱིད། བཙུན་པར་་ 
བགྱིད། རིམ་གྲོར་བགྱིད་ཅིང་མཆོད་དེ་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་་ 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉན་ན། ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཆུ་བོའི་ཆུ་ཆོས་བདུད་རིའི།ཁུ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡོག་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་ 























༩༠༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར། བདག་ཅག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་མཐུ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོར་ཡང་བགྱིད་པར་འགྱར། 

བདག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་དང་། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་ 
བཅས་པ་གནོད་ཕྱིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལུས་བལྟར་མི་ 
གདའ་བར་བྱགྱིས་ཏེ། དྭ་ལར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གྲོང་ 
ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། 
ཡུལ་འཁོར་རམ། ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་ན། གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྤྱོད་པརའགྱར་བ་དེ་ 
དག་ཏུ་མཆི་བར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་མཉན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ 
བགྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་་ 
བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 




















„>¬ 2༡༽. 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 

གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའགྱར་བར་བགྱིའོ། ད 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་དག་དང་ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་དང་ 
ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱེའོ། །ཡོངས་སུ་་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བཀྱད་བ་དང། ཚད་པྲ་པད་བ་དད། ཞབ་དངད་བད་ 
ལེགས་སུའགྱར་བར་བགྱིའོ། །ཡུལ་དེ་དགྲ་ཀུང་འཇིག་པ་ 
དང་གཞོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་བར་བགྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སླར་ 
བཟློག་པར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པ་དང་། རིམ་ 
གྲོ་བགྱིད་པ་དང་། མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དེའི་དགྲ་ཟླ་འདབ་ 
ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཤན་ཞིག་མཆིས་ལ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་དྲག་ཟླ་འདབ་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའདི་སྟམ་དུ་བདག་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སོང་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། 
བཙུན་ པ་བཅམ ལྡན ཁདས་ དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ ན། གསེརའོད་ 
དམ་པ མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ ་པོའདིའི་ གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་ 
དྲག་ཟ་འདབ་ཉེ་བའྱི་རལ་པོ་དྱ་ཆལ་པོ་གཞན་དག་དང་གཡུལ་ 
འགྱེད་པར་འགྱར། རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། ཡུལ་ 
འཁྲུག་པར་འགྱར། རྒྱལ་པོའི་འཁྲུག་པ་མི་བཟད་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱར། ཡུལ་དུ་གཟའ་དང་ནད་ཀྱང་འབྱང་བར་ 
འགྱར། ཡུལ་དུ་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ཀྱང་འབྱང་བར་ 
འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་དགྲ་ཟླ་འདབ་ 
ཉེ་འྱི་རྱལཔོ་དེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་དང་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱའདིལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་།། 
བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དྲག་ཟླ་འདབ་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡན་ 
ལག་བཞི་པའི་དམག་བསོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག 
ཚོགས་སུ་མཆི་བའི་སླད་དུ་རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱང་སྟེ། 

དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་ 


























རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 





༢༨༩ ༢༤ ༩ 


མཆི་འཚལ་བ་དང་། གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་ 
འཚལ་བར་གྱུར་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བ ཅས་པ། གནོད་ 
སྱིན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ་ 
དང་མཆེ་བར་བྱགིའོ། །ཕ་རོལ་་སི་དམག་ཚོགས་དེ་ཡུལ་དུ 
ཁུགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ནས་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། ། 
བྲེལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་ ་ 


བྱགིའོ། །བགགས་ཀྱང་བགྱིའོ། །འདིལྟསྟེཡུལ་དེར་པ་ 
རོལ་དམག་ཚོགས་དེ་མཆི་བར་ཡང་མི་ནུས་ན། ཡུལ་་་“” 
གཞིག་པར་བགྱིད་པར་ལྟ་ག་ལའགྱར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཁྱེད་ཡང་ལེགས་ཏེ། ཁྱེད་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་ ༡༩༩ 














(0 ༣༣༧༽ ¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྒྲབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདིའི་ཕྱིར། མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
གསད་བྱ་གས་ང་དཉཞ་པ་དད། འམགྲ་བདཔ་དང། 
མཆད་པྱ་བདཔ་དདག་ལ་གུན། བསུང་བྱ་ཕས་ཤག 

ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 

ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆདཔ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་ 
བདེ་ལེགས་སུའགྱར་བར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་་་ 
འཁོར་དེ་དག་དང་། གོང་ཁྱེར་དེ་དག་དང་། ཨུལ་འཁོར་ 
གདག་དང། སུལ་དདགབང་གུནཏ་སྲུངས་ཤག ཡངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ 











སུ་ཐར་བར་གྱིས་ཤིག ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟློག་ཅིག འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་མིའི་་ 

















༠ 2༽༡༽ ༢ ༤ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 





རྒྱལ་པོ་དག་མི་འཐབ་པ་དང་། མཚང་ལིའདྲུ་བ་དང་། མི་ 
རྩོད་པ་དང་། མི་འགྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ཁྱེད་བཞིའི་ ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནམ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་དག་ 
ཞ། རྒྱལ་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ནོར་གྱི་ཐུང་པོས་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་པར་མི་འཚོབ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འཚོབ་མི་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་བསགས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས་དགའ་བ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཡུལ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་དང་། ནམ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ན་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་དག་ཕནཚུན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་སུའགྱར། 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་སུའགྱར་ཏེ། ཕན་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཚུན་དུ་མི་འཐབ་མཚང་མི་འདྲུ་མི་རྩོད་མི་འགྱེད་པར་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་དག་ན་དགའ་བརའགྱར་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ཁྱེད་བཞི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
རྒྱས་པར་འགྱར། ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར། ཉམས་་་་ 
དགའ་བརའགྱར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མིས་གང་བརའགྱར། 
ས་ཡང་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར། དུས་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཁྱེད་ 
ལྡན་པརའགྱུར། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱར། ཆར་པའི་ 
རྒྱན་ཡང་ས་ལ་དུས་དུས་སུ་འབབ་པརའགྱུར། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ནོར་དང་ 
འབླུ་ཐམས་ཅདའབྱོར་བར་འགྱར། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། 
སེར་སྣ་མེད་པར་འགྱུར། གཏོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། 

དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པརའགྱུར། ལལ་ཆེའ་ 


༨༠༠ ༨༡ ༦༨ 


བདེའྲགོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལྷའིང་ 























རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 

ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱར་རོ། ད 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ལ་་་ 
གསེར་འོད་དམ་ ང། མདོ་སྡེའི་ དབང་པའི་ རྒྱལ་པོ་༩ འདི་ཉན་ པར་ 
གྱར་ཏེ། རིམ་གྲོ་བྱས། མཆད་པ་བྱས། དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མཁམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བལྟེ ཉྱེནམ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་ པ་ དེ་དག ་ལ་ ཡང་བསྟི་ སྟང་བྱེད། བྲ་ 
མར་བྱད། རིམ་གྲོར་བྱེད། མཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱད་བཞི་དུང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པ་གནོད་ 


ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙིང་བརྩ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་་ 
གསེརའོད་དམ་ ང། མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ་ པོ་༩ །འདི་ཉན་ ན། 

ཆས་ཉན་པའེ་རུའི་ཀླུང་ཆོས་བདུད་ཅིའིཁུ་བ་འདེས ཁྱིད་ཅག་གི་ 
ལུས འདེ་དག་ཆེམ་ པར་འགྱར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ལུས འདི་ 
དག་གི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
བརོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ 











>. ༣ ༤ ༡༨ ༤༨༩༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འཕེལ་ལོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ང་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་འདས་པ་དང་མ་་ 
འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱི་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ 
རྒྱ་ཆེབ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པརའགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེལ་བསླུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པརའགྱར་རོ། ད 
དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཀུནཏུ་བསླང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་འགྱར་བ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། བཅུན་མོའིའཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླང་བ་་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱར། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 











ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། 
ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའྱགྱར་བ་་ 
བྱས་པར་འགྱར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཆེས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆེས་་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ ཀཀ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། དགའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། གྲོང་ཁྱར་དེདག་དང་ཡུལ་འཁོརདེ་ 
དགཤཀྱང་གུནཏུ བསླང་བར་འགྱར། ཡངས་སུ་བསྐྱང་བར་ 
འགྱུར། གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། དགྲ་མེད་པར་འགྱུར། 
པ་རོལྭ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་ 
མཾ་བཟང་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ 


-_ 
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༤ ༩༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 











བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འོད་་་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ཉན་པར་ "༡༠༠༡ 
འཚལ་བརའགྱར། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བསླང་བ་ཆེན་པོ་ 
བགྱིད་འཚལ་བརའགྱུར། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་ 


"༩ ༨༩ 


བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོརྣམས་དང་། བཙུན་མོའི 





༨༩ ༩༦༡༨ ༡༠ 


འཚལ་བརའགྱར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའྱགུར་བཆེན་པོ་ ཏ༠༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་བགྱིདའཚལ་བར་འགྱར། རྩེ་འདི་ལ་བདག་གི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ ་ 
འཛེལ་བར་བྱགིད་འཚལ་བར་འགྱར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ༡༩༡༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་འཚལ་བར་ ་་ 


འགྱུར། བདག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་-་ 
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.>2 ¬¬ ༢༣༨. 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུཞ་པ། 








འཚལ་བརའགྱར། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་འཚལ་བརའགྱར། 
རང་གི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དྲག་མ་་་་་ 
མཆིས་པ་དང་། ཕ་རོལྭ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། 
ནད་འགོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་འཚལ་བརའགྱར་ན། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གཡེང་བ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་གུས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་རི་མོ་དང་བཅས་པས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིད་དེ་ ཏ༡༠༠༡༡༥ 
མཉན་པར་བགྱིའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པའི་སླད་དུ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཆེ་བར་བགྱིའོ། །དེར་ 
མཆིས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སློས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པར་ 
བགྱིའོ། །སློས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དེར་ 
ཆས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

བཤམ་པར་བཀྱིའོ། །གྱོགས་དེར་གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་སྣཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ 
བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ལུས་བཀྲུ་བར་བགྱྱིའོ། །གོས་ 
དི་རབ་ཏུ་བདའ་བ་གོས་སར་པ་མཛེས་པ་བགོས་ནས་རྒྱན་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བཀྱིའོ། །བདག་གི་སྟན་རབ་ཏུ་ ་ 
དམའ་བ་གདེང་བར་བྱྱི་སྟེ། སྟན་དེ་ལ་མཆེས་ནས 

རྒྱལ་པོའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེར་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་ཆགས་པར་མི་བརྱིའོ། །རྒྱགས་པ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས་པའི་ ་ 
སེམས་ཀྱིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
མཉན་པར་བཤྱའ། །དགེ་སློང་ཆཾས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྟོན་པར་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །མིའྱ་རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། 

རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་པ་དང་ཕན་པས་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་མོ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་ བ་བདུན་པ། 











༩༡ ༨ ༽ ༢༡༧༠ ་ 


དམ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་་ 
རྣམས་ལ་ཆིག་སྟན་པ་སྒྲ་བར་བྱིའོ། །བཙུན་མོའིའཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚིག་སྙན་པ་སྨྲ་བར་བགྱིའོ། །ཆོས་ 
ཉན་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྩལ་བར་བགྱིའོ། ། 
དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས་ 
བདགཆམ་པར་བྱགིའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་བད་བར་བགྱིའོ། །དབང་པོ་བདེ་བར་བགྱིའོ། ། 


༨. ༨ ༡ ༠ 


བདག་ཉིད་དོནཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་པར་བྱགིའོ། །བདག་ 


དགའ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་བགྱིའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནསཆོས་སྒྲ་བ་བསུ་བར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
དཀར་པོ་སར་པ་མཛེས་པ་བགོ་བར་་བྱའོ། །སྤྱད་པ་དང་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 














༩ ༤ ༩༽ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

གདུགས་དཀང་པོ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་དང་ རྒྱལ་པོའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཐ་དད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ནས་བྱང་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
བསུ་བའི་ཕྱིར་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མིའི་རྒྱལ་པོས་དེར་གོམ་པ་ཇི་སྙེད་བོར་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་འཁོར་བ་མྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱར། 
ད་སྟདཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་རིགས་བྱ་བ།ྲག་བརྒྱ་སྟོང 
ཐོབ་པརའགྱར། དེར་གོམ་པ་ཇི་སྟེད་པོར་བ་དེ་སྙེད་དུ་ཚའདི་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
འབེལ་བར་འགྱར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་་ 
ཕྲག་དུ་མར་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ལྷའི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
| མ་ཐོབ་པརའགྱར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཕྱགཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། ཚརིང་བརའགྱར། ཡུན་རིང་དུ་འཚོབར་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེལུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 
འགྱར། སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར། ཚིག་གཟུང་བར་ 
འོས་པར་འགྱར། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། 
བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱར། བསྔགས་པར་འོས་པར་ 
འགྱར། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱར། ཚན་པོཆེ་ 


ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བར་ 
འགྱར། མཇཛེས་པ་དང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
བཟང་པྩོ་རྒས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱར། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྟེད་པར་འགྱར། བསོད་་ 
ཞམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱར་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ 
མཐོང་ནས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
བསུ་བར་བྱ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
=== 
ཡང་བས་བར་བྱ། ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས 
བཀྐྱེད་པར་བྱའ། །འད་རྙམ་དུ་ཡང་ད་བཞན་གཤགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་”ཡ 
ཐུབ་པ་དེང་བདག་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར་འཛུག་པརའགྱུར་ 
༨༽། །དང་དབཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམཔ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བདག་གི ༡༡༡༡ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེར་བཤོས་གསོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེང་ 


བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་༠ 








དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 


བདག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་འདིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པར་བྱའོ། །དང་་ 
བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པརའགྱར་རོ། །དེང་བདག་གིས་ ྦ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་ ་པོཆེན་ པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བ་བ་ བདུན་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེབ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །ངེ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འྲགོའི་སྐྱེ་་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་ 
ཚངས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང ཕྲག་དུ་མ་འཐོབ་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ རྩ་བའི་ས་བོན་ 
བསྐྱད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བ རྱསྟོང ཕྲག་དུམ་ཕབ་པ་དག་གི ་ 
དགེ་ བའི་རྩ་བའི་ས་ བོན་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 

བདག་ གིས ་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ ་ཉིད་ཀྱི་ལུས ་བྱེ་བ་་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བ རྱསྟོང ཕྲག་དུ་མ་འཐོབ་པ་དག་གི་དགེ་བའི་་་ 
རྩ་བའིས་བོན་བསྐྱེད་པར་འགྱར་རེ། །དེང་བདག་གིས་་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་ 








༤༩༩༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོརལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོསྡེའིདབང་པའི་རྒལ་པོགེས་བྱ་བ། _ 
བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཿ དཔག་ཏུ མེད་པ་ བླ་ན་ མེད་པ་ ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་་་ 
འགྱར། དེང་བདག་གིས་བཙུན་མོའིའཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྲུང་བཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
བདག་ གིས རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར་ཞི་ བ་ དང་བདེ་ལེགས ་སུ་ 
འགྱར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་མཆོག་ཏུ ཁྱད་པར་དུ་ ༡༩༡༡༡༡༥༥ 
འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། 
བདག་གིས་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསླངས་ པར་འགྱར་ 
རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། 
དགྲ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་རྫི་བ་དང་། ནད་འགོ་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་་་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དག་དགེ་སློང་ངམ། ད' དགེ སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན 
ནམ། དགེ་ བསྙེ སྙེན་མ་ གསེརའོད་དམ་ ང། མདསའ་དབང་པའ 
རྒྱལ་པོ པོ་འཛིན་ པ་ དག ་ལ ་མིའི་རྒྱལ་ ་པོ་ དེ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་་ 


[ 

















རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 





གུས་པ་འདི་ལྟ་བུས་བསྟེ་སྟང་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམ་ 
གྲོར་བྱེད། མཆད་པ་བྱེད་ཅིང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་ 
དཔུང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་ལ་ཤས་ཀྱི་དམ་པ་བྱིན་ན། 

མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 

དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ ད ཆོའདིའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །ཆ་འདི་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། ། 





བརྒྱན་པར་འགྱར་རེ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པརའགྱུར་ 
རོ། །དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི་ 














༣ ༠༡༨༨ ༡༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ ངཔ མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ། 








རྒྱལ་པོར་གྱར་ལ། དེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉན་ལ་དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེ ས་ ཡདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ ངོ པོ་འཛིན་ པ་ དེ་དག ་ལ་ ཡང་བསྟེ་ སྟང་་་ 
བགྱིད། བླ་མར་བགྱིད། རིམ་གྲོར་བགྱིད། མཆོད་པ་ 
བགྱིད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན པོ་བདག་ཅག་པི། གི སླད་དུ་རྒྱལ་ ་པོའི་ 
ཕྲོ་བང་དེ་ཤིནཏུ་དག་པར་ཕྱག་དར་བགྱིད། མྨོས་ཆབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིསཆག་ཆག་ལེགས་པར་འདེབས་ལ། བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ཉན་ 
ཅིང་བདག་དག་ལྟ་ཐམས་ཅདཀྱི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བར་ཤས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་པ་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཆེས་ཀྱི་སྟན་ལ་མཚེས་མ་ཐགཏུ་མིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ དེས་ བདག་ཅག་རྒྱལ པོ་ཆེན་ །པོ་བཞིའི་དོན གྱི་སྨད་དུ་ 
སློས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས་བདུག་ པར་བགྱིའོ། །བཅུན་ པ་བཅོམ་ 


ཟཊ་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདྲ་སེའ་དབང་པའི་རལ་པ་ད་ལ་ 












































རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 
མཆོད་པའི་སླད་དུ་བདུག་པས་བདུགས་མ་ཐགཏུ་སློས་སྣ་ ་ 
ཚགས་རྣམས་ལས་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤེང་ 
དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་དེ་ལ་བདག་ཅག ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་བཞིའི་རང་ 
རང་གི་ཁང་པའི་སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་གི་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་ 
འགྱུར། སྦོས་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མནམ་བར་འགྱར། 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་སྣང་བ་ 





དེས་བདག་ཅག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་བགྱིས་པར་་” 
འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་དང་བདུག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་མི་ 
མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་ལོ་བརྟན་ 
མ་དང། གནད་བྱནི་སེ་དཔནཆནཔོཡང་དག་ཤས་དང། 
གཞདྱརཔཱཞ་ནཱ་དབཞཆན་པ་ཉཤུཉཅཾ་བྱགད་དང། ལྷའྲབ 














7༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ པ མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ ་པོ་ཞེས་བྱ་ 





དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དན་ྱསྡད་ཆ་ པོ་ 
འགན་དཇ་དད། གནོད་ཕྱིན་བྱི་སྡ་ གཀ་ཚཞ་པདའྱང་ 
བཟང་དང་། འཕྲོག ་མའི་བ་ཝ་ བརྒྱའི་འཁོར་དང་ལྡན་ པ་དང་། 
ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
མཚོདང་། དེ་དག་གི་རང་རང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་བར་་ 
སྣང་ལ་བྱང་སྟེ། སྤོས་དང་བདུགཔ་སྣཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་གི་ 
གདུགས་ནམས་སུ་གནས་པརའགྱར། སོས་དྲི་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་མནམ་པར་འགྱུར། ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
གསེར་དུ་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བ་དེས་གནས་ ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བགྱིས་པར་འགྱར་རོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞིའི་རང་རང་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ : 
སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ད་ 


= ༧༽༠༩༠༽ ༤༣ 


དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་མ་ཟད་དོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ 














རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 








ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 
སློས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་ན་སྤོས་ 
སྣོད་གཅིག་ཐོགས་པ་དེ་ལས་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁྲི་ཤིང་རྣམས་འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། དྷེ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུདཅམ་དལ་སྟོངགསམ་བྱ་སངཆནཔའེ་འཇགཏེནགི 
ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན་གང་ནྭ་ཟ་བྱ་བྱེ་བ་ཕག་བྱར་དང་། 
ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུགཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
གླིང་བཞི་པཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུམ༅ཉྷྱབཔྲག་བརྒྱནས་འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མད 
མིན་དུ་ཉེ་བར་སོང་བའི་བར་གྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ 


༨༡༡ ༥༢༤ ༨༩༡ ༦༨ 


གསུམ་གྱི་སྟངཆེན་པོའི་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ 

















:÷ ད་ར རའ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཁང་པ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དེ་ 
དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། སྲོས་དྲི་རྒྱ་“ 
ཆེན་པོ་ཡང་མནམ་པར་འགྱར། ལྷའི་ཁང་པ་རྣམས་སུ་་ི 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་ 
སྣང་བ་དེས་ཀྱང་ལྷའིཁང་པ་རྣམས་སྣང་བ་བྱས་པརའགྱུར་རོ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་་༽ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལྷའི།ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་སློས་དང་བདུག་པའིའཁྲི་ཤིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མི་འི་རྒྱལ་པོ་དེས་ 











རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 











དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའདའེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་ 
སློས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་འབྱང་བར་འགྱར་ 
ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ 
བྱཅའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱ་མ་སྟེད་ 
དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ ་ 
རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ ་“ 
ཕྲག་དུ་མ་གང་གའུ་ཀླུངགི་བྱ་མ་སྟད་དག་གི་སྟེང་གི་བར་ ་ 
སྣང་ལ་སྨོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲེ་ཤིང་གི་གདུགས་ 
རྣམས་སུ་གནས་པརའགྱར། དེ་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་མཞམ་པར་འགྱར། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གུའུ་ཀླུང་གི་བྱ་ 
མ་སྙེད་དག་སྣང་བ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིཞ 7 






































ཀ ¬ 











༨ 6༩༨ 


ངེས་དོན་མ དོ་སྡེའི 'སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས་ བྱ་བ། 





གཤེགས་པ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའི་་་ 
ཀླུང་གི་བྱ་མ་སྟེད་དགཆོས་སྒྲ་བ་དེལ་དགོངས་པར་འགྱུར། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུ། ཟབ་མོར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
འཆད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨུཐ་ན་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི 


དགེ་ བའི་ར་བ་ ངན་ ངོན་ དང་ལྡན་ པར་མ འགྱར་ན། གང་དག་ 
འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། འཆད་པ་དང་། 

ཀློག་པ་དང་། ཀུནྲཆརུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལྭ་ར་ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། དེ་ 
ཅིའྱི་ཕྱར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 


༣4 5 


དབང་པོའི་ རྒྱལ་པོའི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་་ 





'=7 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 
བ་པ་ལབ་ལིས་པ་མཟོང་ལ་བ་བ་བ་བ་༢་རང་པ། =. | 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །། 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 











འཕགས་ པ་ གསེར་འོད་དམ་ ང། མདོ་སྡེའི 
དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ ཐེག་ པ་ཆེན་ ་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
གསུམ་ བ། ད་ནས ་ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ 


བྱ་བ །བྲག །ཁྲིག་ བྱ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་ གང་གའེ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ སྟེད 
དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུག ས་པ་་་༠༠ 
དག་གིས དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ ན། ཚཾག་གཅིག་ གད་ཨ། གཅིག་ 
དང་སླ་སྐད་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་ 
འདུག་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྐྱས་བུ་ 
དམ་པཁོད་མའོངས་པའི་དུས་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོརའགྲོ་བར་ 
འགྱར། སྐྱེས་ བུ་དམ་ ང། ཁྱད་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སཱི སྙིང་པོ་ཿ མཆག་ 
དམ་པར་སོང་སྟེ། ཤིང་གི རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་དུའདུག ནས 'འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ 


༢. ༡༡༠ ༤༨༩༤ ༤༠༤༨ ༤༨ 


དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པའི་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ 











༠༼ ¬ ༠༽. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོཞེས ་བྱ་བ། 








དཀར་བ སྦྱོད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ མ་དག 
སྟོན་ པར་འགྱར། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ ཁྱོད་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ལེགས་ པར་བརྒྱན་ པར་བྱེད་པར་འགྱར། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ 
ཁྱོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས ་སུ་ སྐྱོབ་ པརའགྱུར། སྐྱེས་ བུ་དམ་ ང། །བྱོད་ཤིང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་མི་སྡུག་པ་ ་ 
སྟོན་པ། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣྲ་ཚོགས་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ 
དམ་པར་སོང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དཔེ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁྱོད་རྡ་རྗེ་གདན་སྙིང་པོ་བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་སྟེ། ཚོས་ཀྱ་ 
འཁོར་ལོས སྒྱར་བ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་མངོན་ པར་བསྟོད་པ། 


མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏ 7 














༢༣༢༣. ¬. 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 








བསྐོར་བར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པཁྱོདཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་རྡུང་བར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
བླ་ན་མེད་པ་འབུད་པར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པཁྱོདཆས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲང་བར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པཁྱོད་ 
ཆས་ཀྱི་སྒོན་མ་བླ་ན་མེད་པ་འབར་བར་བྱད་པརའགྱར། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཁྱོདཆོས་ཀྱི་ཆརྭ་བ་ན་མེད་པ་འབེབས་པརའགྱར། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པཁྱོད་སེམས་ཅན་བྱེ་བ།ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོལས་སྒྲོལ་བར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པར་འགྱར། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
དག་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


༢༨༩ 


སྩལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་ 














>~ འོ 6༨. 


( ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ཚའདི་དང་མ་འོངས་པ་ནའབྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ 
བསྐྱེད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཐོང་ནས་སྙིང་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དབུང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པ་དང་། གནོད་སྦིན་བརྒྱ་སྟོང་ 






























བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲེ་ཤིང་དག་གི་གདུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཕྱག་དར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པར་ཕྱག་ 
དར་བགྱིས་པ། སློས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག ༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ལེགས་པར་བཏབ་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ ་ 


བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉན་པའི་ ་ 
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རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 
སླད་དུ་མཆི་བར་བགྱིའོ། །མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་་ 
དབྱངས་ཅན་དང་། ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་དང་། ཕའིལྷ་མོ་ 
བརྟན་མ་དང་། གེད་སྱྱན་གྱི་སྡ་དཔོནཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ 
༽༽། གཞད་་ད་དཔཞཚན་པ་ཏཅཱ་བྱགྱད་དང་། 
ཧ་ ༦༽༽་བགཙན་འདང། གཞན་ཞ་དེད་་ 
ཚན་པ་ལགན་དཇ་དད། གདད་རྱཞ་ཝི་དཀན་ཆེན་པ་ནར་ 
བུ་བཟང་དང་། འཛྲོག་མའི་བྲུ་ཝ་བྱ་རའི་འཁོར་ཅན་དང་། 
ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལུས་མི་གདའ་བར་ 
བགྱིས་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ག་ལ་བ་དང་། ཆོས་སྒ་བ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག ་ 
བཀམ་པའི་ས་ལ་བ ཤམས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་ 
མཉན་པའི་སླད་དུ་མཆེ་བར་བགྱིའོ། །བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་ 
























>. ལའ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་ 
བཅས་པ། གནེད་སྐྱིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གྲོགས ༡-----«« 
བགྱིད་པ། དགེ་བ་འཐོབ་པར་བརགྱིད་པ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅིའིཁུ་བ་ 
འདིས་ཆམ་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བསླང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུའགྱར་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་དང་ཡུལ་དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའྱགྱར་བར་བྱགྱིའོ།། 
ཆད་པ་སླང་བར་ཡང་བགྱིའོ། །ཡུལ་དེ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་ 
གཞད་པ་དང་ནདའག་བ་དངའཁྲུག་པ་ཐམས་༦ཅདལས་ཡབས 
སུ་ཐར་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ 
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༩ ~> ¬ 2༡༽. ¬. 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 





ཞིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ་གསེར་ 
འོད་དམ་ ང། མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་ རྒྱལ་པོ ་འདྱི་བུང་ལ། 

བཙུན་ པ་བཅོམ ལྡན་འདས་ མིའི་རྒྱལ ་པོ་དེ་དགེ་སློང སློང་དང་དགེ་ 
སྲོང་མའམ་ དགེ་ང བེ སྙེན་ནམ་ དགེ་ བསྙེ སྙེན་མ་ གསེར་འོད་དམ་ པ་ 
མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་ རྒྱལ་པོ པོ་འདི་འཛིན་ པ་དག་ལ་ བསྟི་ སྟང་མི་ 
བགྱིད། བླ་མར་མི་བགྱིད། རིམ་གྲོ་མི་བགྱིད། 

མཆོད་པ་མི་བགྱིད་ན། བདག ཅག་རྒྱལ ལ་པོ་ཆེན པོ་བཞི་ 
དང་། གནེད་སྐྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་ 
ཉན་པ་འདི་དང་ཆོས་བདུད་ཅིའི།་བ་འདིསཆམ་པར་མི་བྱགྱིད། 
རིམ་གྲོ་མི་བགྱིད། ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གི་གཟི་ཡང་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་མི་བགྱིད། བདག་ཅག་གི་བརོན་འགྲུས་དང་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད། _བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟེ་ 


༈ ༈ ༈ ༧ ༧ ༧ 























༤ ༠ ༥༨༩༤ 


འབེལ་བར་མི་ བདད། །བཅཙུན་ པ་བཅོམ ལྡནའངས་་ 
བདག་ཅག་རྒྱལ་ ་པོཆེན་ པོ་ པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དང་། གནེད་སྦིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་* 
དག་གིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་དོར་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ 
ཡལ་བརའདོར་བར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན་ཡུལ་དེར་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱར། རྒྱལ་པོའི་འཁྲུག་པ་ 
མི་བཟད་པ་དག་འབྱང་བར་འགྱར། ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྩོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར། རྫོགས་པ་དང་འགྱེད་པར་ 
འགྱར་བ་དང་གཟའ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་ ༡༡༡༡ 
ལྟུང་བརའགྱར། གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ཕནཚུན་མི་ 


མཐུན་པར་གདའ་བར་འགྱུར། དགུང་ཟླ་འཆར་བ་དེའང་ཏི 
མ་ལྟ་བུར་གདའ་བརའགྱར། ཟླ་བའི་གཟའ་དང་ཉི་མའི་་ 




















གཟའའབྱང་བར་འགྱར། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
གཞས་པ་ཡང་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་སྒ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་དང་ *་ 
ལྡན་པར་འགྱར། དུས་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུ་འཁྱིལ་བར་འགྱར། ས་ཡང་གཡོ་བར་འགྱར། ས་ལ་ 
གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ཡང་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྲག་པར་འགྱར། 

ཡུལ་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བར་འགྱར། ཆའ་དྲག་པོ་ པ་ 
འབབ་པར་འགྱར། ཡུལ་དུ་མུ་གེའི་དགོན་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱར། པ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར། ཡུལ་དེ་ཕུང་བརའགྱར། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་ 
ཉན་མོངས་པ་མང་བརའགྱར། ཡུལ་དེ་ཉམས་མི་དགའ་བར་ 
འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགརྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། གཞོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན། ཡུལ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ 


གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ 











༤༩༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས 
གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ལ། དེ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བཆེན་པོ་བགྱིད་འཚལ་བར་འགྱར། 
རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འཚལ་བར་ 
འགྱར། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟབས་པའི་སེམས་ཀྱིས 





རྒྱལ་པོ་ཉིད་བགྱིད་འཚལ་བརའགྱར། ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱགྱིདའཚལ་བརའགྱར། 


འཚལ་བར་འགྱར། རང་གི་ཡུལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་་་ 
གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་བྱགྱིད་འཚལ་བར་འགྱར་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་ 


༢༨༩༡ ༢ ༩༡༨ ཧའོ 


དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བགྱི། 














རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 

དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། 
དགེ་བསྟེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་བསྟེ་སྟང་བགྱི། བླ་མར་བགྱི། རིམ་གྲོ་བགྱི། 
མཆོད་པ་བགྱི། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་ 
གཡོགུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསགས་པ་འདི་དང་ཆོས་བདུད་ཅིའི་ཁུ་བ་འདེས་ཆམ་པར་ ་ 
བགྱི། བདག་ཅག་གི་ལྟའི་ལུས་འདེ་དག་གི་གཟིཆེན་པོ་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བབྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

བཾ ཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གདོན་མི ་ 
འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
མཉན་པར་བགྱི་སྟེ། བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་ 
དབང་པོས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་དག་དང་། ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེ | 
བསྟན་པ་དག་དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་ 























༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སད གས གར. 
རྣམ་པ་སྣཚགས་དག་གིས་སེམས་ཅན་དག་ག་དད་བྱ་སླད་དུ་ 
འཇགཏན་པ་དང་འངག་ཏཞ་ལས་འདས་པའ་བསརྟན་བཅས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བསྟན་པ་དག་ལས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ནི བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་ ་ 
དབང་པོ་བྱར་ཕྲག་སྟོང་དེ་དག་དང་བརྒྱ་བྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བྱྒ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་དྲང་སྲང་མངན་པར་ཤས་པྫ་ཅན་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཐམས་ཅད་པསཆེས་མཚོག་་ 
ཆས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ 
ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ན ༡༡༡༡༡༠༠ 
གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བགྱི་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའགྱར་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཅད 














སུ་བསྐྱངས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ 








232 7༡༽-2༣ ༡༨ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 


གཞོད་པ་དང་དྲག་མ་མཆིས་པརའྱགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམགཚོགས་རྣམས་ཕབ་སྟེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཡུལ་དེ་དག་ན་ནད་འགོ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་་ 
འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ 


ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་རྫི་བར་འགྱར་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་་ 








བགྱིས་པརའགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྷའི།ངང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དག་དང་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརའགྱར་བ་དང་ ། ཇི་ 
ལྟར་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་་ 
བཅས་པ་དང་། གཤོད་ཕྱིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
འཛམ་བུའི་གྲིང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པ་ 
དང་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པརའགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ 
ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 











=. ¬འ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དང་སྟོབས་དང་མཐུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཡུས་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འཛམ་བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བོ་དང་མིས་གང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་ ་ 
འགྱར་བ་དང་། དགའ་བ་སྣ་ཆོགས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་རྒྱཆེཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེལྟ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ 
























>: ༡. 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་པས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བྱེ་བ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་གི་ལྷའི་ཤེས་པ་བས་ཆེས་འཕགས་པ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁུན་པྲ་བ་ན་མེད་པ་དང་དང་སྲོང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་འཕགས་པའི་བྱིན་གྱི་་་ 
རླབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བཤད་དོ། ད 
མིའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་དང་ རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་དང་་ 
རྒྱལ་པོའི་བགྱི་བ་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཞ ་ 
མཆིས་པ་དང་། གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བརའགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདེ་“ 
ཉི་པར་བསྟན། ཡོངས་སུ་བརྗོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
བཤད་དོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གུས་པར་མཉན་པར་བགྱི། 

གུས་པར་རིམ་གྲོར་བགྱི། གུས་པར་མཆོད་པར་བྱ་གྱིའོ། ད 
དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པས་་ 


༢༨༩༠ཁ༤༧་ སག ༢༠༩༠ 


གདོན་མི་ཟ་བར་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོ དམ་པ་མདོ་སྡེའི་་་“ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཕྱརསྤྲོ་བ་ཆེར་གྱིས་ཤེག 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་བསྟེན་ཞམ། དགེ་བསྟེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
འཛྲིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། སངས་རས་ཀྱ་མཛད་པ་འཛིན་དུ་ཆུག 














་- ༡ 2༨7༡ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 
ཅིག་དང་། དེ་དག་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱར། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པརའྱགྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞིས་ཅི་ནས་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་དགོ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་་་་ 
བསྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་བདེ་བརའགྱར་ཁིང་། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་ ་་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱར་བར་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་ 
མའམ་དགེ་བསྟེན་ཞམ་དགེ་བསྟེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་་ྡ 
འཛིན་པ་ད་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་ 
བྱ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། 
ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 


༨༩ ༢༠༨ ༠༨༠༤ 


ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 














༩ ༤ ༢༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 





དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ ༧༡༧༠ 
གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་ནས། དེའི་ཆ་མངོན་སུམ་དྲུ་ཚུལ་དང་མཐཐུན་པའི་་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ ༡༩༩༠ 
མངན་པར་བསྟདད། 
རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ།། 
རྒྱལ་བཏི་མའདཟར་སྟོང་གིའོད། 
རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན།། 
རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཆེམས།། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནརྒྱ་ཚོལྟ་བུ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆནི་དུ་མའིའབྱང་གནས་གྱར།། 
རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེསཆུ་ཡེས་གང་།། 
ཏིང་འཛིན་བྱར་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཀུནཏུ་གང་། 














. 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བ ཞིའི་ལེའུ། འཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 





༨༠༠ ༤. ༠2 


རྒྱལ་ བའིཞབས་ ཞིའཁོར་ལོར་བྲིས་ པ སྟ། 
ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞིན་ཙིབ་མ་སྟོང།། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་དྲ་བས་སྦྲས་པ་སྟེ།། 
ཞབས་ཀྱི་དྲ་བ་ངང་བའི་དབང་པོ་བཞིན།། 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་ གུར་རབྱཏ་གདའ། 
རྒྱལ་བ་དྲི་ མེད་གསེར་གྱི་རི་དབང་པོ།། དད 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རི་རབ་འདྲ་བ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རི་དབང་ རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཉབ་འདྲ། 
ནམ་མཁའ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་འདྲང་བ་སྟེ།། 
ྒྱ་་སྒིགརྒྱ་ལྟ་བུཆགས་མེད་པ། 
རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལཚཾགས་སུ་ 
བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྟོབས་བཅུ་དག་གི་གསརའོད་དམ་པ་ཡེ། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








༢༨༩ ༢༤ ༩༨ ༢༩ ༩ 


མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཆོག་འདི།། 
འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ།ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེ།། 
བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་བསྐྱང་བར་བྱ།། 
འདི་ལར་མདོས་དཀན་མཆོག་ཟབལོའདི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་བྱེད་པ།། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
འཛམ་བུའི་གླེང་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པརའགྱར།། 
འད་ལྟརསྟོངགསམབྱ་ཞསྟངཆདཁྱི། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱད་པའོ། 
གང་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེའདི་ན་ཡང་།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གནས་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱིས།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཞི།། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དག་བསྐྱང་བར་གྱིས།། 




















རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 








གང་གིས་འཇམ་བུའི་གླིང་འདི་བདེ་བ་དང་།། 
ཤིནཏུ་ལོ་ལེགས་ཉམས་ཀྱང་དགའ་འགྱུར་ཞིང་།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཞི་ཐམས་ཅད་དག་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའྱགྱར་བར་གྱིས།། 
འདི་ནི་མི་ཡི་དབང་པོ་གང་རྣམས་ནི།། 
ཡུལ་ན་དགའ་དང་བདག་བདེ་དགའ་བ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པརའབྱོར་བ་དགའ་བ་དེས།། 
མདྒོ་སྡའི་དབང་པོའདི་ནི་མཉན་པར་བྱ།། 


པ་རོལ་དྲག་ནི་ཡང་དག་ཟད་བྱེད་པ། 
ཕ་རོལ་དྲག་ཚོགས་ཟློག་པ་དགེ་བྱེད་པ། 
མཆགརུ་འཇིགས་པས་ཕོངས་པ་སེལ་བྱེད་པ།། 


མཆོགཏུ་དགྱེ་བིད་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདིའོ། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཤིང་ལྗོན་རབ་མཛེས་པ།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེསའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





མདོསྡེའ་དབང་པོའི་མཆོག་འདི་དལྟར་བལྟན། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་གྲང་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་པ། 
ཚུབསཏལཐ་ོནཏདབར། 
ཡོན་ཏན་དག་གིས་སྐོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། 
མདོ་ྡའྱ་རླལ་པོའི་མཆོག་འདེ་ད་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།། 
རིནཆེན་སྣོད་ནི་ལག་མཐིལ་ཡོད་པ་ལྟར།། 
མི་ཡི་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་གསེར་འོད་མཆོག། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་མཆོགའདེ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ནི་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་མཆོད་པ།། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོལྷ་དབང་གྱག་བྱས་པ།། 
འཇིག་རྟ་སྐྱོང་བ་རྫུའཕྲུལ་ཆེན་པོལ། 
བཞི་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཡིན། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 





༨༩ ༢ ༩ 


མདོསྡེའི་དབང་པོའདི་ནི་རྟག་ཏུ་དགོངས། 








རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ། 
དོ་སྡའ་དབང་པའདེནི་བཤད་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱིན།། 
ཞད་བྱེནབབསྟོངཕྲག་བརྒྱ་རམས་ཀྱས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་ཡུལ་ཡང་སྲང་བར་བྱད།། 
རབཏུ་དགའཞིང་རབཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིས།། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་ནི་ཉན་པར་བྱེད།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རབ་དགའ་བས།། 
མདོ་སྡའི་དབང་པོའདེ་ནི་ཉན་པར་བྱེད། 
ཆས་རྣམས་མཉན་པར་བྱ་བ་འདི་ཡེས་ཞེ།། 
གཟི་བརྗིད་དང་ཞེ་སྟོབས་དང་བཙོན་གྲུས་ཐོབ།། 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་ལྷ་ཡི་ལུས།། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར།། 


༢༨༩༩ ༧༠ ༢༨༩-2་ ལར 


དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆེགས་སུ 














ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའིདབང་པའིརྒྱལ་པཞེསབྱ་བ། 

བཅད་པའདྷིལྟ་བུ་འདི་དགྲཐོས་པ་དང་ངོ་མཚར་དུ་གུར་མྲད་དུ 

བྱང་བར་གྱར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དགཆོས་ཀྱི་ ༧༧ ”༧༧”༧” 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ངུས་ནས་མཆཾམ་ཕྱིས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལུས་འཕར་ཡན་ལག་འདང་ཞིང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བཅམ ལྡན འདས་ལྷ་ལའི་མ་ ཏོག མན་དཱ་ ད་ར་བ་དག་ གིས་ གཏོར་ 
མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །གཏོར་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱང་ 
སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་ 








གཡམ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅགྱ་རྒལ་པོཆེན་པོ་བཞྱི་རྱལ་པཆན་པོརེ་རེ་ཡང་ 
གནོད་སྱྱིན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཚེས་སྨྲ་བ་དེ་བ སྲུང་བ་དང་ 


༡༢༤༨ ༢༨༤༤ ༢༨ ༩༠༤༠ 


ཡོངས སུ་བསྐྱང་བའི་སླད་དུ་རྟགཏ་ དགེ་སློ ་སློང་ཆོས་སྒྲ་ བའི་སླད་ 
བཞིན ་འབྲང་བར་བགྱིའོ། །གསེར་འོད་དམ་ པ་ མདོ་སྡེའི་་ 











> °`. 


རྒྱལ་ པོཆེན་ ་བོ་ བཞིའི་ལེའུཞེས ་བྱ་བ་བདུན་པ། 





༤ ༠༣ ༡ 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལེ ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ། །། 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་་ 
བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ ་ 
དབྱངས་ཅན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚིག་ 
བརྒྱན་པའི་སྐད་དུ་སློབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 
གཟུངས་ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱི། ངེས་པའི་ཆག་གི་བརྗོད་པ་ 





ཀུན་ཏུ་གཞག་པར་བགྱི། དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་བགྱིའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལས་ཚིག་གམ་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དག་ཅིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱར་ཏམ། བསྐྱད་ན་་་་་ི] 
བདག་གིས་དགེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དའིངས་པའེ་སྒྲ་དང་ཆེག་དང་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །དེལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོང་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ 7 





74༠ 











དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ། 
བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་གསེརའོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེའཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་མ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཆའདི་ལ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། སྲོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཐབས་སྣ་ཆོགས་རབ་ཏ ༧༠༠༧༠༠༠༠༡ 
འཚལ་བར་འགྱར་བ་དང་། བསྟན་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པརའྱར་བ་དང་། བཟོའི་བྱགི་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་ 
སུམཆོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། བསྐྱད་པ་མ་ 
མཆིས་པར་པབྱ་གི་བའི་སླད་དུ་དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱང་སྩལ་པར་་ 


༠༨ ༠༩༠༠ ༢ ༠༠ ་ 


བགྱིའོ །དགེ་སློང་ཆོས་སླྲ་བ་དེ་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཉན་པ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ད་དག་གི་དོན་བྱི་སླད་དུ་སྔགས་ དང་སྨན་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ལས་བརྗོད་པར་བགྱི་སྟེ། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་གནོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། 
རྙོག་པ་དང་། འཁྲུག་ལོང་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་དང་། མི 
ལམ་ངན་པ་དང་། ལོག་འདྲེན་གྱི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱད་དང་རོ་ལངས ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ ི་ བར་འགྱར། 
གང་གིས་མཁས་པ་དག་ཁྲུས་བགྱིད་དུ་སྩལ་པའི་སྨན་དང་་ 
སྔགས་ནི་འདི་དག་སྟེ། 


ཤུ་དག་གིའུ་ཝང་འུསུ་དང་། 
ཤམྱང་ཤམི་ཤིརི་ཤ། 
དབང་པོའི་ལག་དང་སྐལ་བཆེ།། 
རྟམ་ཤིང་ཚམ་གརུ། 
ཤི་རི་བེ་སྟ་སྲ་རྩི་དང་།། 
གུ་གུལ་ར་སྲ་བ་ལ་ཀེ། 
དྲདྲག་ལོ་མགྒྱ་སྤོས་དང་། 














དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ། 








ཙནྡྲན་དང་ཞི་ལྡོང་རོས་དང་།། 
གི་ཝང་བཅས་དང་རྭཏྟ་དང་།། 
གུར་གུམ་གླ་སྒང་ཡུངས་ཀར་དང་།། 
ྱི་མོ་ུག་སྒེལ་ན་ལ་ང་། 
ནཱ་ག་གསར་ཨུ་ཤེ་ར།། 
འདདགཆན་མཉལ་བྱ་ས་ནས། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏགས་པར་བགྱི།། 
ཕྱེ་མ་ལ་ནི་སྔགསཚེག་འདེ།། 





ལན་བྱ་རཆམངོན་པར་གདབ་པར་བགྱི།། 
ཏད་ལྭ་ཐ། སུ་ཀི་ཏྲི་ཀ་ཏཀ་མ་ལ་ནཱ་ལ་ཛིན་ཀར་ཏེ། ཏཾ་ཀ་ 
རྭཏེ། ཨྫིན་ཛལ། ཤཀདྲང་བ་ཤད་ད། ཨ་བརཀ་སི 
ཀེ ན་ཀྲུ་་ཀུ ཀ་བི་ལཀ་བི་ལ་མ་ཏི། ཤིལ་མ་ཏི། 
སན་དིདཱ་དྷུ་མ་མ་བ་ཏི། ཤིརི་ཤི་རི ས་ཏྭ་སྦཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། 

ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྱིས་ནས་ཞི།། 

མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གསེར་གྱི་སྣོད་དང་དངུལ་སྣོད་དུ།། 
མངར་བའི་ཁུ་བ་གཞག་པར་བགྱི།། 
ྐྱེས་བུ་གོཆབགོས་པ་ནི། 
པཞིཞིག་དེར་ཡང་གཞག་པར་བགྱི།། 
རབ་ཏུ བྒརྱན་པའི་བུ་མོ་བཞི།། 
བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཞག་པར་བགྱི།། 
རྟགཏུ་གུ་གུལ་བདུག་པར་བགྱི།། 





སིལ་སྟན་སྣ་ལྔ་བགྱིད་དུ་སྩལ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་གྱིས། 
ལྷ་མོ་ད་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 
བར་བར་དག་ཏུ་མེ་ལོང་གཞག། 
མདའ་དང་མདུང་ཅེ་རྣ་བྲང་གཞག། 
དེནས་མཚམས་ཀྱང་གཅད་པར་བགྱི།། 
ད་ལའོགཏུ་དགོས་པ་བཅམ། 











དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ། 





སྔགས་ཀྱི་ལས་ནི་འདི་དག་གིས།། 

མཚམས་ བཅད་པ་ཡང་བཅམ་ པར་བཤྱི།། 
སྩད་ཡ་ཐེ་དན། ཨ་ར་ཀེ ཞ་ཡ་ཞེ། ཧིལ། མི་ལེ། 
གི་ལེ། [ཁི་ཁི་ལེ་སྭཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ 
སུ་ཁྲུས་ བྲགས་ ནས་ སྔགས འདི་བླཟས་ བརྗོད་བགྱིས་ ན།ཁྲུས ་ཀི་ 
ཞི་བར་སྦྱོར་རོ། །ཏད་ཡ་ཐཱ། ས་ག་ཊེ། བེ་གཌེ། བི་ 
གཏ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། , 

ཐྱགས་བཞ་དགན་གང་གནས་པའ། 


རྒྱ་སྐར་དག་གིསཚེསྲུངས་ཤིག། 
བཙས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་།། 
ཡུང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཇིགསའབྱང་དང་།། 
འབྱང་པོའི་ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་བགྱིད་པ།། 
འཇིགས་པ་མི་བཟད་གི་གྱར་ཅིག། 

ཧྭ། སུཁ་ཏི་ན་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ སྭ་གར་སཾ་བྷུ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སྐན་ 











༨ ༨༩ ༤ ༦༽ ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཱ། ཧི་མ་བ་ཏ་སྭཾ་བྷཱ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ནིམི་ལ་བ ཀཏྟ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ནམོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། བྲདྨ་ནེ། ན་མཿས་ར་ས་ཏ་དེ་བྱི་སི་ 
དྷྱཏུ་མནྟཱ་པ་ད། དྲ་བླད་ཨ་ནུ་མྱ་ར་ཏཱ་སྭ་ཧཱ། དགེ་སློང་ཆོས་ 
སྨ་བ་དེ་བསྲུང་བ་དང་ཆོས་མཉན་པ་དེ་དག་དང་། ཡི་གེར་ 
འདྲི་བ་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་འདེས་བདགཉིད་ 
དེར་མཆི་བར་བགྱིའོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྡལ་ལམ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེར་ནད་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་ 
སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ཞམ། དགེ་ 
བསྟེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་ད་དག་གི་སྲོག་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་འབྱང་བ་ཐོབ་ 
པརའགྱར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ ༡༩༠༡ 











དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ། 





དང་། རྙོག་པ་དང་། བཅས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་། 
རི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལོག་འདྲེན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་* 
ཅན་ལ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་འདི་འདྲ་བ་་་ 
བཤད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལུང་ 
སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོདྲིརྱས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དེ་བ ཀུག་གོ། 
ལ་མཆ་ལོ་དབྱངས་ཅན་མཆོད་འོས་དཀའ་ཐུབཆ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་རྣམ་གྲངས་མཆོག་སྦྱིན་ཡོན་ཏན་ཆ། 


རྩེར་གནས་མཛེས་མ་དུར་བ་རྩ་ཡི་གོས་བསྒྲས་པ།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དར་བཅུ་ཡི་གོས་གྱོན་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གནས།། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་ཅས་སྨས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ཚེག་ཤོད་ལྕེ་ཁྲལ་ཅེག། 
སྱད་ཡ་ཐེ་དན། མུ་རེ། ཅོ་རེ། ཨ་བ་ཇེ། ཨ་བ་ཛ་བ་ 
ཤི མ་རི་ཅོ། ས་མ་ཏི། ད་ཤ་མ་ཏི། ཨ་གྲི་མ་གྲི། 
ཏ་ར། ཅེ་ཏ་ར། ཙ་པ་ཏི། ཙེ་ཅེ་རི། ཤི་རི་མི་རི། 
མ་རི་ཙེ། པྲ་ན་ལེ། ལོཀ་ཇཱབྡྲ། ལོ་ཀ་ཐིཏྷ། ལོཀ་པྲི 
ཏེ། ཨྲ་པ་ཏེ་ཧ་ཏ། བུད་དེ། ན་མུཙཾ། ན་མུཧི། མ་ 
ཊདེ་བྲ་པ་ཏིགླིང་ཞ་མྭ་སྐ་རཾ། བདག་གྱི་བོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གྱར་ཅིག བསྟན་བཅོས་དང་ཚགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱད་དང་། 
སྡེ་སྣོད་དང་སྟན་དངགས་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་རིག་སྔགས་ 
དངོསྭ་གུབ་ཏ་གུར་ཅིག ཏང་ཐ། ཕ་ཧྲ་པ་བ་བ། ཏི་ལི་ 


ངང ༩༽. ༤. ༤༩༽ 


ཧི་ལི། མི་ལི་མི་ལི། བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 











ཀག ཀཀ] ། |སཙསག། ] ། །།།། །ས།ཾསཾསཾཾྣསཾ༈ཾཀ༧༈ཀ༧ཀ༡ཀ༡ཀ༡ཀཀ༡ྣཾོ༡]ྔ]9ཀིོ་ཿཚཿ༔༔ཚ༼ཚ༼ཚ 











དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ། 

ཅན་གྱི་མཐུས་བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག ཀ་ར་ཊེ་ 
ཀ་ཡུར། ཀ་ཡུར་བཏེ། ཧལ་མྲལེ། ཧེའི་མིི། 
བདེན་པ་དང་། དག་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དབང་པོའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆུ་ལྷའི་བདེན་པས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དགུག་པར་ 
བྱའོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་གིས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དགུག་པར་ 
ལི། བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབངས་ཅན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད 
བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་སྭ་ 
ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་་་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 


འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉན་པར་གྱིས།། 
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༩༡ ༤ ༩༨༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མད་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 











རྭ ངང 


ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ལྷ་དབང་བཅས་ བའའངགཏན་ག། 
བུད་མེད་དམ་པ་ལྷ་མོ་མཆོག་གི་རབ་གང་ཡིན།། 
ལྷ་མོ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའིཞལ་ལ་བསྟོད།། 
ཡོན་ཏན་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱན།། 
དབྱངས་ཅནཞེས་བྱ་སྤྱན་ནི་ཡངས་ཤིང་བསོད་ནམས་འབར།། 
ད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱས། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ལྟ་བུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། 
མཆོག་རབ་ངག་གི་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ད་བསྟོདདོ། 


དམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱད་པ་དང་།། 
ཡད་དག་བསྔགས་དང་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།། 
དྲི་མེད་མཆོག་དང་པདྨ་འབར་བ་དང་།། 
མིག་མཆོག་དང་ནི་མིག་གི་དམ་པ་དང་། 
དགེ་བའི་གནས་དང་དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་བསམ་དུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
ཟླ་བ་འདྲ་དང་དྲི་མ་མེདའོད་དང་།། 























དབྱངས་ཉན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ། 
ཡེ་ཤེསའབྱུང་གནས་དྲན་པ་དམ་པ་དང་།། 
སེང་གེ་མཆག་དང་མི་ལཁོན་པ་དང་།། 
ལག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། 
ཟླ་བ་ཉ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་།། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངག་དང་དབྱངས་སྟན་དང་།། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ནི་ལྡན་པ་དང་།། 
དགོས་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་སེམས་ཅན་དམ་པ་དང་།། 
ཌྷ་དང་ཤྷ་ཡཞ་དབང་པས་མཚདཔ་དང་།། 








ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཚོགས་ཀུན་གནས་བརྗོད་དང་། 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རྟག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྭ་ཧཱ། 
བདག་ཅག་ལྟ་མོ་འདེལ་ཕྱག་བྱའོ། , 
བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཀུན་སྩོལ་ཅིག། 
དགོས་པ་ཀུནཏུ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
དམས བད་བདག་ལ་ཏག་ཏསུངས། 
ཡི་གེ་རྫོགས་ཤིང་ཆེག་རྒྱས་འདི་དག་ནི།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 








ནང་པར་ལངས་ནས་གཙང་མར་བརྗོད་པར་བྱ།། 
བསམ་པ་དང་ནི་ནོརའབྲུ་ཐམས་ཅད་རྟེད། 
དངོསྤ་གུབ་དགེ་བྱ་རཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །། 
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ཅེ 


ྟམ་ཆན་མོ་དཔལ་གྱ་ལེུཞེས་བྱ་བ་དགུ་པ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་་” 
དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་ནས་ཆོས་ 
སླ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། བྲེལ་ཕོངས་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ 


དང་། སེམས་བྟརས་པར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་བདེ་བར་ 
གདུགས་མཚན་བས་པརའགྱར་བ་དང་། གསེརའོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལསཆིག་དང་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཐ་ 


དད་པ་དགྲ་རུབ་པར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པརའགྱར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ ༡༩༡༡༠༠ 
གནས་པརའགྱར་ཞིང་། མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉན་པར་འགྱར་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ ་༡༡༡" 
འགྱར་བ་དང་། མུ་གེ་མ་མཆེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་ 
ལེགས་པརའགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཞ། 

འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། 


སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུདའྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ ད 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ 
ཆད་པརའགྱུར་བ་གང་འདི་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ 
ཁདད། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། 
འཆཚགཆས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆས་སྒྲ་བ་དེ་སྨྲོ་པར་ 











ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་དགུ་པ། 





མཚོ་བེ་ ཌྱཅ་དང་། གསེར་གྱི་རི་ཁ ་དོག་ བཟང་པོ་ཿ གསེར་དུ་ 
སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས 

དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེས་དལྟར་ཕྱོགས་གང་དང་་་ 
གང་དུ་སེམས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བ་དང་། 

ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་ 
བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱར། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། ནོར་ 
དང་། འབྲུ་དང་། འགྲོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་ 


བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱེ་ཙུཅ་དང་། དུང་དང་། 
མན་ཤེལ་དང། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་ 
དང་། ཡྲོ་བུད་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཕོངས་པརའགྱར། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འབྱོར་བར་འགྱར་ 
རོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ཡང་ 
དབུལ་བར་བྱ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་ 











༠ ་ ༩ ༤ ༨༢༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀཀ རོད་ར = ར་རོལ ༡ ---- 
བརྗོདཅིང་དེ་ལ་སློས་དང་། བདུག་པ དང་མེ ཏོག ཀྱང་“་ 
བྱིན་ལ་རོ་བྲོ་བ་སྣཚོགས་ཀྱང་བྱིན་ན་དེའིའབླའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ས་ལ་ས་ཡི་བཅུད་དག་རྣམ་པར་འབེལ།། 
ལྷ་རྣམས་རྟག་པར་རབཏུ་དགའ་བརའགྱུར།། 
འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ལྡུམ་སྡོང་ལྫོན་ལྷ་རྣམས།། 
ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ ཏ༡༡༩༩༩༡ 
བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལྷ་མ་ཆེན་ལོ་དཔལ་སེམས་ 
པར་འགྱར། དེ་དག་ལ དཔལ་ཆེན པོར་བྱེད་པརའགྱར་ར། ། 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ན་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རིན་པོཆ་ 
སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་དམ་པ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་གནས་ཏེ། མི་གང་ལ་ལ་འབླུའི་ཐུང་པོ་་ 
སྒེལ་བར་འདོད་པ་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། 
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ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་དགུ་པ། 

ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ། །གོས་དཀར་པོ་གཙང་མ་བགོ་བར་བྱ། 
གོས་དྲིརབ་ཏུཞིམ་པ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་རམཚོབི་ཙུཅ་དང་། གསེར་གྱི་རིཁ་ 
དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ིང་ 
མཚན་ནས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་བྱི་ 
ལག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། མེ་ 
ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སློས་ཀྱང་དབུལ། རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་དབུལ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི ༡༠༠༠ 
རྒྱལ་པོའི་མིང་ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདེན་པའི་ཚོག་ཀུང་ 
བརྗོད། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་ཡང་མཆད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་པ་ཡང་འབུལ། རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབུལ་ན་ ་ 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཐུས། 

དེའི་ཚྷལ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཁྱིམ་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱར། 


༢༡༡ ༠ ༢༨༡༧ 


དེའིའབུའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་འཕེལ་བརའགྱར་རོ། །ལྷ་མོ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 



















ཆེན་མོ་དཔལ་དགུག་པར་འདོད་པ་དེས་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ 
འདི་དགྲ་དན་པར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་། མྭ་བོན་པ་དང་། 
དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། 
རིག་པ་འདི་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། རིག་སྔགས་འདི་རྣམས་ 
བདག་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །སྙུད་ཡ་ཐེ་དན། པྲ་ཏི་པུ་ 
ར་ན་བཱ་རེ། ས་མྟ་དར་ ཤ་ནེ། མ་ཧཱ་བི་ཧ་ར་ག་ཏེ། ས་ 
མྟྟ། བད་ན་ག་ཏེ། མ་ཧྭ་ཀྲརཾ་པ་ཏྲི་པ་བ་ནེ། སཏཏ་ཨྦར་ 
ཏེ་ཨུ་པ་སཾ་ཧི་ཧེ། ཧེ་ཏེ་ཤི། སྤ་ག་ཧི་ཏེ་ཏེ་ས་མར་ཐཱ་ནུ་པ་ 


༤ €༽ ༨༩༠ ༤ ༨2 ༦༨ 


ལཱ་ནི། འདི་དགནི་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 















རར ༤༽ ༤༨༽ ཆར 


སྒྲུབ་པར་སྦྱིན་པ་མི་སྒྲ་བའི་དོན་གྱི་ཚེག་སྟེ། སེམས་ཅན་བར་ 





ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་དགུ་པ། 





མ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མད་པ་*་ | 
དག་གིས་ལོ་བདུན་དུ་འདོན་ཅིང་འཛིན་པ་དག་ཡན་ལག 7 
བརྒྱད་པའི་བསྟེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ 
དང་སློས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེས་བདག་གི་བསམ་པ་ 
འདེའྱབོར་བར་གྱར་ཅེག མྱུར་དུ་འབྱོར་པར་གྱར་ཅིག 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྱིམ་ 
དེ་ཤིནཏུ་གཙང་མར་བྱས་ལ་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། 
སློས་དང་བདུག་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། སྟན་གཙང་མ་ཡང་ 
གདིང་བར་བྱའོ། །ས་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀམ་ནས་་༠་ 
བནད་པརྱ་བའ། །དནསྐ་མད༦ག་དྭ་དལ་དཔལ་འངས་ 
ནས་དེར་གནས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱིམ་མམ། 
གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་བྲེལ་ཅིང་ 






































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱད་དོ། །འགྲོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། 
རིན་པོཆ་དང་། ནོར་དང་། འབུུ་དང་། ཡོ་བད་ཐམས་ 
ཅདའབྱོར་བ་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
བད་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་བྱེད་པ་དེ་དག 
ཐམས་ཅདལས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་ཤས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེས་ན་ད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དེ་ན་གནས་པར་ * 
འགྱར། ཕོངས་པར་མི་འགྱར། དེ་དག་གི་བསམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །གསེརའོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དཔལ་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགུ་པའོ། །། 


པབ 











སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པ། 




















བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ 
ཆན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འབར་བ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན -,..+- 
གཤེགས་པ་འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་དུ་སྣང་བའི 
སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིམ་་ 
བརྒྱའི་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གདུགས་་ 
བརྩགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ˆ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲོན་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 






































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དད། བྱངྱ་འུབ་སམས་དཔའཏག།ུ་དཤས་བབ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ | ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྟ་ཕྱོགས་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིནཆེན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཉུབ་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚདཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་འདེ་དག་འཛིན་ཏམ། ཀྲོག་གམ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་ན་དེ་རྟག་ཏཚེ་རབས་དྲན་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དལྟར་དང་མའོངས་པའི་དུས་ན་གྲོང་ངམ། 
གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ 
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སའིལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པ། 





ཕྱོགས་སམ། རིའི་སྨན་ལྗོངས་སམ། བྲོ་བྲང་འཁོར་གང་དུ་ 
གནས་པརའགྱར་བའི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ 
ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ། རིའི་སན་ 
ལྗོངས་སམ། བྲོ་བང་འཁོར་དེར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སའྷི་ཝ་མོ་བརྟན་མ་བདག་མཆི་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདྱི་ྒ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ་འཆད་པར་འགྱར་བ་དང་ ད 
ས་བྱགས་གང་དང་གང་ན་དག་སླང་ཆས་སྨྲ་བ་དའ་ཆས་ཤྱི་ཁྲ་ 
ཤོམ་པར་འགྱར་བ་དང་། གང་དང་གང་དུཆོས་སྒྲ་བ་དེ་་་ 
སྟན་ལ་མཆིས་ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་་ 
རྒྱལ་པོའདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱར་བ་དེར། 
བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་སའི་ལ་མོ་བརྟན་མ་བདག་ས་ཕྱོགས་ 
ད་དང་དེ་ཉིད་དུ་མཆི་བར་བྱགྱིའོ། །ལུས་འདི་མི་གདའ་བར་ 
ཆས་ཀྱི་ཁྲིའི་འོག་ལོགས་སུ་མཆེས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་ 
མགོས་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེའི་རྐང་མཐྲིལ་ནས་བརྟེན་པར་་ 
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ངསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་ཐད་སྡེའ་དབང་པའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 

7 བསླབ མསསམསས་པ ཐལ་ 

བགྱིའོ། །བདག་ཀྱང་ཆོས་མན་པ་དང་ཆོས་བདུད་ཙིའིཁུ་བ་ 
འདེས་ཆམ་པར་བྱགི། ཡང་དག་པར་རིམ་གྲོ་བགྱི། ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །བདགཆིམ་པར་གྱར། རིམ་ 
གྲོ་བགྱི་བ་བགྱིས་པར་གྱུར། རབྱཏ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། 

སའི་ཡུང་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནས་ 
སའི་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སའི་བཅུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ་ 
འཕེལ་བར་བྱགི། ཡང་དག་པར་རིམ་གྲོ་བགྱི་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །སྟེང་དུ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ ༡༡༠༡ 
ཐུག་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སའི་བཅུད་ཀྱི་སྣུམ་གྱིས ༡༡༡༡ 
བརླན་པར་བགྱིའོ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་མདངས་དང་་་ 
ལྡན་པར་བཟྱིའོ། །དེས་རྣ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྩ་དང་ཤིང་ 
གེལ་པ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མདངས་དང་ 
རབ་ཏུ་ཝྡན་པརའཁྲུངས་པརའགྱར། ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། ཤིན་ལྗོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོ་མ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཏོག་ནམ་པ་སྣ་ 
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2. 


སའིལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པ། 





ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ། 
དི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྣུམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། 

རོ་ཞིམ་པོར་འགྱར་བ་བལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་དང་རབ་ཏུ་ཆ་བར་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་འཚལ་ནས། ཆོདང་སྟོབས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱར་རོ། །གཟི་་ 
བརྗིད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ནས་ཀྱང་ས་ལ་མཆིས་པའི་དགོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་ 
བརརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་བགྱིད་པར་འགྱར། བརྩོན་པརའགྱར། 

འབད་པར་འགྱར། སྟོབས་སུ་བགྱིད་པའི་ལས་རྣམས ༡༡༡༡༡་ 
བགྱིད་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དེས་ 
འཛམ་བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་ཉམས་དགའ་བརའགྱར། མིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བར་ 
འགྱར། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
འགྱར། དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱར། 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟི་བརྗིད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་་་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་ 





དབང་པོ་འདི་འཛིན་པ་དེ་དགཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་མཆེས་པའི་གན་དུ་ 
མཆི་བར་འགྱར། མཆིས་ནས་ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་་་ི” 
དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ ་ 
དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རབ་ཏུ་བཤད་ན། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
བདག་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ། རབ་ཏུ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །བདག་་་ 
ཅག་གི་ལུས་ལ་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཐུ་ 














སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པ། 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱར། བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བརྗེད་ 
དང་དཔལ་དང་། གུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འཇུག་པརའགྱུར་ 
རོ། །བཅུན་ པ་བཅོམ ལྡན་འདས ་སའི་ལྷ ་མོ་ཿ བརྟན་མ་ མ་བདག་ 
ཆས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ འདིས་ཆིམ་ པར་གྱར། གཟི་ བརྗིད་ 
དང་སྟོབས་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ པར་གྱུར་ན མཆེན་པོའི་དཔག་ཚད་སྟོང་བྲག ཏ༡༡༡༡༡༡༡ 
བདུན་པའི་ འི་འཛམ་བུའི་ གླིང་འདིའི་ སའི་ བཅུདཆེན་ པོ་༔ རྣམ་པར་ 
འཁེལ་ བར་འགྱར། སཆེན་ པོ་ མདངས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་ 
འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་ལ་་་་་་་་ 
ཡངས་པར་འགྱུར། ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ས་ལ་་*་ 
གནས་ པའི་སེམས་ཅན་ དེ་དག་ཆེན་ པོར་གྱར་ནས ཀྱང་། 
ལོངས་ སྤྱོད་དང་ཡོངས སུ་སྱྱོད་པ་ སྣ་ཚོགས ལ་ སྤྱོད་ པར་འགྱར། 
བདེ་བ་ ཡང་རྱོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ 
དང་། བཏུང་བ་དང་བཅའ་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
































ངས་དོན་མདོ་སྔའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
གསོ་དང་མལ་ཆ་དང་། གནས་དང་། ཁང་པ་དང། 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོསཚལ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། 
རྫིང་དང་། ཆུ་ཡིག་དང་། མཆེའུ་དང་། མཚོདང་། 
ལྟེང་ཀ་དང། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ས་ལ་གནས་པ་ས་ལས་བྱང་བ་ས་ལ་བརྟེན་པ་འདེ་དག་ལ - 
སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དེས་་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བར་ 
བགྱིའོ། །གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིས་ཏེ། མཉན་པར་ 
བགྱི། བཀུར་སྟིར་བགྱི། བླ་མར་བགྱི། རེམ་གྲོར་བགགི། 
མཆོད་པར་བགྱེའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིཚེ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་སླྲ་བ་དེའི་གན་དུ་མཆེ་བའི་སླད་དུ། 
རིགས་ཐ་དད་པ་དང་ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་དག་ནས་འབུང་སྟེ། 
མཆིས་ནས་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡའ་དབང་པའི་རྒྱལཔ་འད 
མཉན་པར་གྱུར་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་དང་། 
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སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པ། ( 
ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ཁུགས་ཞས། 
རང་རང་གི།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག་ཕནཚུན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་་་ 
བདག་ཅག་གིས་དེ་རིང་ཆོས་མཉན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་སོ། །དེ་རིང་ 
བདག་ཅག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མཉན་པ་དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་་ 
མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེང་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་འདེས་ 
སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ལས་ཡོངས་སུུ་བར་ཏོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏོ། །དེང་བདག་ཅག་ཆོས་ཉན་པ་ 
འདེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། ཆརབས་པབྱྱརསྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་ 
དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གཏམ་ 
ཟེར་བར་འགྱར་རོ། །བྱིམ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པརའགྱར་བ་དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་་ 
དབང་པི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐ་ན་དཔེ་གཅིག་བརྗོད་དམ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 






















གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལས་ཐ་ན་ 
ལེའུ་གཅིག་གམ། སྔོན་བྱུང་བ་གཅིག་གམ། ཐ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་གཅིག་གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
མཚན་གཅིག་གམ། ཐ་ནཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གམ། ཚིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ 
ཐོས་པར་བགྱིད་དམ། ཐ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེའི་མཚན་གཞན་དག་ལ་རབཏུ་སྟོན་ཏམ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅན་ནམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་ད་དག་སྲ་ཕོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དགྱཏུ་མདོ་སྡེའི་གཏན་ 
ཚགས་རྣམ་པ་སྣཚགས་འད་ལྟ་བུ་འད་དག་གཅིག་ལ་གཅག་ 
བརྗོད་དམ། ཐོས་པར་བགྱིད་དམ། གཏམ་བརྒྱད་བརྗོད་ 
ཞ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ས་ཕོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པརའགྱུར་རོ། ། 
ས་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སའི་བཅུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅ ་རྒྱས་པར་ 
་ཀ་་ པ 
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སའིལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པ། 
=~ 
སྐྱེ་བར་འགྱར། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར། ཤིན་ཏུ་“ 
རྒྱས་པར་འགྱར། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རེ། །ནོར་ཆེ་བ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་ 
མངོན་པར་དད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །སའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིག་ 
ཉན་ན་ད་དག་མིའི་འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟའི་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །སའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་ ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ ་ 
མཆད་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་ 
དམ། ཐ་ན་གདུགས་གཅིག་གམ། བ་དན་གཅེག་གམ། 
རས་བཅོས་བུ་གཅིག་གིས་གཡོགས་ན་ཕའི་ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ ༡,+++« 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱརྱན་པའི་གནས་དེ་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་རིས་བདུན་པོ་ 
དེ་དགཏྭ་ལཱའིརན་པོཆྭས་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དགཏུ་གནས་པརའགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚསེམས་ཅན་དེ་དག་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཤི་འབོས་ 
ཏེ། རིན་པོཆྭས་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དགྱ།། སྐྱེ་བ 
དེའི་ཆ། སའྱི་ཝ་མོ་རིན་པོཆྭ་ས་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རེ་ 
རེན་ཡང་ལན་ བདུན་བདུན་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའེ་ འི་བདེ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡང་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེས་ན་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བདག་དགེ་སློང་ཆོས་ས་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དང་ད་དགྭཏུ་གནས་པར་བྱགིའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བྱར་སྟང་དག་ལ་དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པའི་སམསཅན་དེ་ ` .„,+„ 


༢༨༩ ༢༠ ༩༡༥༨ 


དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
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སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པ། 
རྒྱལ་པོ་འདེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྱུར་དུ་ 
ཞུབ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པརའགྱར་བ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མར་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བརའགྱར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དང་། དུད་འྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེནགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བར་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆེས་སྒྲ་བ་ 
དེའི་རྐང་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོས་བརྟེན་པར་བགྱིའོ། ། 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སཁིལྷ་ 
མོ་བརྟན་མའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། དད 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
_ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱ་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་་ 
དག་ཤེས་གནོད་ཕྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ 
ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་བ་ད་ལོགསསུཐལམྲ་མར་བ་བཏད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ 
ཕྱོགས་སམ། རིའི་སྨན་ལྗོངས་སམ། པོ་བྲང་འཁོར་གང་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོད་་ 
ཕྱིན་ི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་བདག་གནོད་ཕྱིན་ཤྱི་སྡ་ 
དཔོནཆེན་པོ་ཉི་ཤུར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བྲོང་ངམ། 
གོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ 
ཕྱོགས་སམ། རིའི་སྨན་ལྗོངས་སམ། ཕྲོ་བང་འཁོར་དེར་ ྒ 








ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 
མཆིབར་བགྱིའོ། །ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱི་སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
སྨ་བ་དེ་བསླུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ད 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་ 
སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའགྱར་བར་བགྱིའོ། ད 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གང་སུ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐ་ནཚིག་བཞི་པའི་ཚོགས་སུ་ ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ཉན་པ་དང་ཐ་ནཚིག་གཅིག་དང་། ཐ་ན་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གཅིག་གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་གཅིག་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ཐ་ན་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མིང་ཐོས་པར་གྱར་ 
ཏེ། གཟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུནཏུ་བསྲུང་བར་་ 
བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་དང་། 




































ངེས་དྒོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

དང་། ཁྱིམ་དེ་དག་དང་། གྲོང་ད་དག་དང་། བོང་ཁྱར་ད་ 
དག་དང། གང་དལ་དདག་དད། དགན་པད་དག་དད། 
ཕྲོ་བང་འཁོར་དེ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱེའོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སླང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ 
སུ་འགྱར་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གང་ 
དག་གིས། བདག་ གནོད་སྱྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
ཤེས་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་ པར་གྱར་ཅེ་ ན། འདི་ནི་ བཅུན་ པ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཚལ་ཏོ། །ཆས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའཚལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ 
རིགས་གང་ལགས་པ་དང་། བཅཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཆོས་ 



















ཀཾ ཀཀ ། 














ཡང་དགཤེས་ཀྱ་ལའུཞས་བ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 





ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། , །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་བོ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཚལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༡༡༡ 
འཚལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ནམ་པར་བལྟས་པ་དང་། 

ཡང་དག་པར་ཁོད་དྲུ་ཆུད་པའི་རྒྱ་དེས་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ 
ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས 

བདག་གིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེའི་ཚཾག་བརྒྱན་པར་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུ་སློབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ཆས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











སླ་བ་དེའི་ལུས་མི་ངལ་བརའགྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བདེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ༢བཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། གང་གི་སླད་དུ་སངསརྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དག་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉན་པརའགྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རབ་ཏུ་་ 
འཇིན་པར་འགྱར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ ----++. 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པརའགྱར་བ་དང་། མ་འོངས་པ།ི་ 
དུས་ནྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 











ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 





མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱནཆད་པར་ 
འགྱར་བར་དེའི་སླྲའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་མདངས་སྩལ་བར་བགྱིའོ། ད 
དེའི་ལུས་ལ་མཐུ་དང་སྟོབས་དང་བརོན་འགྲུསཆེན་པོ་ ༧ ༧༡ ༧༧༡༧ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བགྱིའོ། །དེའི་དྲན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། ད 


༡ ཤག ༠༨༩༤ 


དེ་ཆེར་སྦྲོ་བར་བགྱིའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 


པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། །། 


.; £ ་ „2 


:( ; རི 


























` 
དའ རྒྱལ 


མར 
འར 
༤ ༦མས་བ་ 


/༽ 


༽༽ 
༨༽ ༽ ཟེ 


་་ 
/ £ 


ཧྭ 


ཟླང 





དབ རོ 

(° ))༼// 2 
རབ་འ ། 
2 ངེ 3 7 








བག འ 
¬ ༩ 


འ 


= 


©> 
༅| 
(ཛཿ 


༥ ༩༦ ༨ 


པཾ 
( 


དམ ཇོས 

ཿ/ ༧ 

། 72 

ཌོ གླ 
ཉེ ཟླ 
༄༅༔ 


རུར 
༦ 


༧ 
༼༩༢བཔ༢ 
38 
༨༦ 





་ 


༨༦ ༤ 








ཏཱ 
༦ 
༤༩༧༠ / 
པོ ར་རོ 
ས་སག 
ཚ ༦༤ = 





7༤༠༠ 
9 ཆོས 
ཚ 
 ། 








ཆི 





༡༨ 


༼ 
རར 








རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྟའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
། རད བདོ 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་་༽ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་བཞི་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 


ཅྭ ཛ༽ ༢༨༩༤ 





༢ ༢༨༡༠ ༢༨ ༠ ་ 


མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོབི་ཌྷུར་དང་གསེར་གྱི་རི་ཁ་དོག་བཟང་ 
པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་ 


ཕྲག་དུ་མས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། གང་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
འདི་འབར་བར་མཛད་པ་ཤྲཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད 
ལྷ་མཆེན་མོ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲུ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
འདུས་པ་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཏོག་གི་བུ་ རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་ 














>=.¬ ༣༡7. 


ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཏོག་དབང་བསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ ༡༡༩༡ 
གསར་དུ་གནས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །བུ་གང་ངས་ 
སྔོན་དབང་བསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན། ཡབ་་ 
མཆོག་གི་དབང་པོའི་ཏོག་ལས་བླངས་པ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་་ 
བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 

ངསྒྲ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆེག་དེས་ལོ་ཉི་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཐ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱང་སྔོན་ཆོས་མ་ཡིན་པས 

ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་སོ། །བུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆེག་ཅེས་བྱ་བ་ད་གང་ཞེ་ན། 
དེས་ན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་་ 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་བྭུ་རྒྱལ་པོ་མཇེས་པའི་ཏོག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་གིསྤ་རཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་རུ་བསྟན་ཏོ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།། 








རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཚིག་ཉེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཐཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ།། 
ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ།། 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་བྱ།། 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས།། 
དགའ་བའི་སེམས་སུའགྱུར་བྱོས་ལ།། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་དམཆེག་ཀུན།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཉན་པར་བྱོས།། 
རྡོ་རྗེའི་འབྱང་གནས་རི་དབང་འདིར།། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འདུས་པ་ན། 
ཚངས་དབང་ལ་ནི་དྲི་བའི་ཕྱིར།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལངས།། 
ཁྱོད་ཞི་ལྷ་གཙཚངས་པ་སྟེ། 
ོད་ི་རམས་དབང་ཕྱགལགས།། 
ཁྱདཞེ་བདག་ཅག་ཐིངལ་གཅད། 
བདག་ཅག་དགས་པ་གཅདདུ་གསལ། ་ 

















ངེསདོནམདོ་སའི་སྐར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོདདམ་པ་མད་སེའི་དབང་པའི་རྱལཔོཞསབྱ་བ། 





མིར་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
རྙ་ྟ་བུར་ན་ལྷ་ཞེས་བགྱི།། 
གང་གིརྒྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ལྟ་ྲསཞེསནི་བགྱི་བའ་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་བ 
མ་སའངགཏདའ་དངྨ་ཀྐཤང།། 
མི་བདག་གྱར་ཏེ་ལི་རྣམས་ལ།། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཞི་བགྱིད་པརའགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བསཚངས་དབང་ལ།། 
དྭསྐད་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་།། 
ལྷ་ཡི་གཙོ་བོཚངས་པ་དེས།། 
འཇིག་རེན་སྐྱོངལ་འདེ་སྐད་སླས།། 
གཏའངགཏཀྐངཞྲལས་ྱས། 
གཏརྟར་བདག་ལྲ་བས་པསན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 











རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྟའི་དབང་པོའི་དམཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བསྟན་ བཅོས་ དམ་པ །བོ་བོས ་བསྟན།། 
མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
རྒྱ་གང་གིས་ན་ཡུལ་རྣམས་སུ།། 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱ།། 
ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
མ་ཡི་རུམ་དུ་འཛུགའགྱུར་ཏེ།། 
ལྷ་ཡིས་སྔར་ཞི་བྱིན་བརླབས་ནས།། 





ཕྱི་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པརའགྱར།། 
མི་ལི་འཇིག་རྟན་སྐྱེས་ཀྱང་ཞི།། 
མི་ཡི་དབང་པོར་གྱར་པ་ཡིན།། 
ལྟལབ་སྒསཔར་གྱུར་པསན། 
དནི་་ཡི་སསཞེས་བྱ། 
ཁདཤྟ་ཀུན་བུ་ ཞཞས།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་དབང་གིས། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བ་བྱིན་ནས་ཞི།། 
ལ་རྣམསྲཞ་དབང་པར་ཟླལ།། 
ཉེས་པ་བྱས་པ་རྣམ་འགོག་པ།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞིག་པ་དང་།། 
སལས་ཅན་འ་གས་བདདཀདཔ་དད། 
ལྷ་ཡི་གནས་སུ་དགྱེ་བའི་ཕྱིར།། 
མི་ཡི་དབང་པོ་མི་ཤས་དང་།། 
ལྷ་ཡི་ཤས་དང་དྲི་ཟའི་ཤས།། 
གདོལ་པའི་ཤས་དང་སྲིན་ཤས་ཀྱིས།། 
ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད། 
ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་རྣམས་ལ།། 
མི་ཡི་དབང་པོ་ཕ་མའི་ཤས།། 
རྣམ་སྒིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ཚའདིའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།། 




















རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 








ཉེས་པར་བྱས་པའིལས་རྣམས་ཀྱི།། 
རྣམ་སྨིནའབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག། 
གང་ཚརྒྱལ་པོས་ཡལ་བོར་ཞིང་།། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
མཐུན་པའིཆད་པས་མི་གཅདཅང་།། 
ཉེས་པར་བྱས་པ་ཡལ་བོར་བ།། 








དེཚ་ཆོས་མིན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ།། 
འཐྲབ་མོ་དང་ནི་གཡོ་རྣམས་ཀྱང་།། 


ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཕྱིར་ཕྱིར་འབྱང་།། 


སུམཅུ་ཅ་གསུམཁང་པ་ད།། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འཁྲུག་པརའགྱར།། 
ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག། 


།གང་ཚོ་རྒྱལ་པོས་ཡལ་བོར་བ།། 











ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབངཔོའིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








རམགངདཐང་ཀང། 


དཚགལ་ནི་མི་བཟད་པ། 
དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇོམསའགྱར།། 
པ་རོལ་དམགཚོགས་ལྷགས་ནས་སུ།། 
ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱང་འཇིག། 
གང་གིས་ནོར་བསགས་ཡོད་པ་ཡང་།། 
གཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིག།། 
ཕནཚུན་དུ་ནིའཐོག་པརའགྱུར། 
བྱ་བ་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཉིད།། 
བྱ་བ་དནིམི་བྱེདན། 
གྲང་ཆེན་དབང་པོས་རྫིང་བུ་བཞིན།། 
རང་གི་ཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིག། 
མ་རུངས་པ་ལི་རླུང་ལྡང་ཞིང་། 
མ་རུངས་པ་ཡིཆར་པ་འབབ།། 
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རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་མ་རུངས་འགྱུར།། 
རྒྱལ་པོས་ཡལ་བར་བོར་ན་དེར།། 
ས་ བོན་ལོ་ཏོག ་མེ་ཏོབ ཏོག འབྲས།། 
ལེགས་ པར་སླིན་ པར་མི། འགྱར་ཞིང་།། 
མུ་གེ་དག་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར།། 
ཡུལ་ཞ་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག། 
གང་ཚརྒྱལ་པོས་ཡལ་བོར་བ།། 


དེཚལྷ་རྣམསཁང་པ་ན།། 








ཡིད་ནི་དགའ་བར་མི་འགྱར་རོ།། 
ལྟ་རྒྱལ་དབང་པོས་ད་དག་ཀུན། 
རྒྱལ་འདི་ཆོས་དངཕི་ལྡན་ཏེ། 
ཚས་ཡེན་ཕྱགས་ལ་གནས་པ་ཞེས།། 
ཕནཚུན་དུནི་སྒྲ་བར་འགྱུར། 
རྒྱལ་འདིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར།། 
ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཌྷནྣལས་འབཏུའ།ཁྲུགས་པསན།། 
དེ་ཡི་ཡུལ་ཞི་རྣམ་པར་འཇིག། 
ཡུལ་དུ་ཆོས་མིན་འབྱང་འགྱར་ཞིང་།། 
མཚོན་ཆས་ཀྱང་ནི་འཇིག་པར་འགྱར།། 
གཡོ་རྣམས་དང་ཞི་འཐབ་མོ་དང་།། 
ནད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར།། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རབ་ཁྲོས་ཤིང་།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར།། 
ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་འཇིག་པརའགྱུར།། 
རྒྱལ་པོ་དེནི་མྱ་ངན་རྟེད། 
སྤུན་ཞམ་ཡང་ན་བུ་ཡང་རུང་།། 
སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བརའགྱར།། 
སྡུག་པའི་ཆུང་མ་དང་ཡང་བྲལ།། 
ཡང་ན་བུ་མོ་འཆི་བརའགྱར།། 


སྐར་མདའ་དག་ཀྱང་ལྟང་བརའགྱར།། 

















རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིམ་འདྲ་བའབྱང་།། 
ཕ་རོལ་གྱི་ཞི་དམགཚོགས་དང་།། 
ལུ་གེ་ཤིནཏུ་འབྱང་བར་འགྱར།། 
དེ་ཡི་བློན་པོ་ཕངས་པ་དང་།། 
གླང་པོ་ཕངས་པའཆི་བརའགྱུར།། 
དཡིའོགཏུང་ལོ་ནེ། 
ཕངས་པ་དགྲ་ཀུང་འཆི་བརའགྱར།། 
ཁྱིམ་དང་འོངས་སྤྱོད་ནོར་རྣམས་ཀྱང་།། 





པནྡ་རན་དུ་ནི་ཐོག་པརའགྱུར། 
ཡུལ་ཡུལ་དུ་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིས།། 
བནྱ་ཧཱན་དགཏུ་འདེབས་པརའགྱུར།། 
འཐབ་མོ་དག་དང་རྩོད་དང་གཡོ། 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ནིའབྱང་བརའགྱུར།། 
ཡུལ་འཁོར་དུ་ནི་གདོན་འཇུག་ཅིང། 
མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ཀྱང་འབྱང་།། 


ངསདན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབངཔའིརྒལ་པེས་བྱ་བ། 








པོ 








ད་ཡིའོགཏ་བྱིན་གནས་ཀྱང་།། 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་འགྱར།། 
དེ་ཡི་འཁོར་དང་བློན་པོ་ཡང་།། 
ཆས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནའགྱར།། 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྐྱ་བོ་ལ། 
དཡེའོག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། 
ཆས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
རྟགཏུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་དང་མིལྡན་སྐྱེ་བོ་བཀུར། 
ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་གཅད་པ་ཞ།། 
དརནི་རདང་རྒྱ་སར་རླུང། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་འགྱར།། 
ཆས་མིན་སྐྱེ་བོ་བཟུང་བས་ན།། 


༨༡༡༠ ༢༨ ༩༡༨ ༦ ༢༨༠༠ 


དམཆས་རོ་ཡི་སྙིང་པོ་མདངས།། 
སེམས་ཅན་མདངས་དང་ས་ཡི་བཅུད།། 











རྒྱལཔའིབསྟན་བཅོས་ལྟའི་དབང་པོའི་དམ་ཚགཉེས་བྱ་བའི་ལེའུབཅུ་གཉིས་པ། 








དངོས་པོ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པརའཇིག། ་ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རབ་བཀུར་ཅིང་།། 
སྐྱ་བོ་དམ་པ་སྨད་པས་ན།། 
འཆིདང་ལྕའབབ་མུ་གེ་དང་།། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དེར་འབྱང་འགྱུར།། 
འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་རོ་དང་མདངས།། 
དེ་ཡིའོགཏུ་མེད་པརའགྱུར།། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་མང་པོ་དག། 


ཡུལ་རྣམས་སུ་ཞཾའབྱང་བརའགྱར།། 
མངར་ཞིང་ཆེ་བའིའབྲས་བུ་དག། 
ཡུལ་རྣམས་ན་ནི་ཡོད་པ་ཡང་། 
ཁ་བ་དང་ནི་ཚབ་དང་།། 
ཆུང་བ་དག་ནི་ཉིད་དུ་འགྱར། 
ཅ་དང་རྒད་དང་དགའ་བ་དང་།། 
རྔཞཆད་དགའ་བའ་དངས་པ་དག། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དགའ་བའི་ཉམས་ནི་མི་དགར་འགྱུར།། 
ཉན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས།། 


ལོ་ཏོག་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཡི། 
སྣུམ་དངོས།ཁུ་བ་ཟད་པས་ན།། 
ལུས་དང་ཁམས་དང་དབང་པོལ། 
དྷལྟར་ཚེམ་པར་མི་འགྱར་རོ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མདོག་ངན་ཞིང་།། 
མཐྲུ་རུང་ཤིནཏུ་རིད་པར་འགྱར།། 








ཁ་ཟས་མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་ནི།། 
ཚམ་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
སྟོབས་དང་མཐུ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་།། 
ད་ལི་འོགཏུ་མེད་པརའགྱུར།། 
སེམས་ཅན་བརོན་འགུས་ཉམས་པ་དག། 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱང་བརའགྱར།། 
སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡི།། 











རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྟའི་དབང་པོའི་དམཆིག་ཅེས་བྱ་བའིལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
སེམས་ཅན་ནད་མང་འབྱང་བར་འགྱར།། 
སྲིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི།། 
གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་འབྱང་བར་འགྱར།། 
ཆས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རབ་གནས་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས།། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པརའཇིག་པརའགྱར།། 
གང་ཚེརྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་གནས་ཏེ། 
ཉེས་བྱེད་ཡལ་བརའདོར་བའི་ཚེ།། 
འདི་འྲངའི་ཉེས་པ་དུ་མ་དག། 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ཞིའབྱང་བརའགྱར།། 
དགོས་པ་གང་ཕྱིར་ལྷ་དབང་གིས།། 
རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི ད 
རྒྱལ་པོ་ཉིདཞེ་མི་བྱེད་ཅིང། 
ཉེས་བྱེད་ཡལ་བར་འདོར་ན་ཞེ།། 

















ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོསྡའི་དབང་པོའི་ྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





ལེགས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལྷར་ ཡང་སྐྱེ།། 
ཉེས་པར་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་དང་།། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ།། 
གང་ཚེ་རྒལ་པོ་ཡུལ་རྣམས་ན། 
ཉེས་བྱེད་ཡལ་བརའདོར་བའི་ཚེ།། 
སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷ་གནས་ནས།། 


ཉས་པར་བྱས་པསལྟང་བར་འགྱུར།། 





རྒྱལཔོཉདནིམི་བྱད་ན། 
དནི་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས།། 
གནས་ལ་ཉེས་དང་བཅས་པར་འགྱུར།། 
གཡོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས།། 
གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་འགྱར་བ།། 
དྱ་ཕིརྙཉ་ཡི་དབང་པོ་ཡི། 











རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཉེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
མི་གནས་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ཉེས་པ་བྱསཞི་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ལགས་པར་བྱད་ལ་འཛུད་པ་སྟེ།། 
ཆའདི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ།། 
རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་པ་ཡིན།། 
ལགས་བྱས་དང་ནེ་ཏེས་བྱསཀྱ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་པའིའབྲས།། 


རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








བྱེད་པ་གང་ཡིན་རྒྱལ་པོར་བརྗོད།། 
བདག་གི་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། 
ཡུལ་བྱ་ཆས་བ་དན་བྱ་བྱར། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་།། 
ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ན་སྐྱེབ་ནི། 
སྡིག་ཅན་གཡོན་ཅན་འདུལ་བ་དང་།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཌྲ ་་༣༢་་ ༩ ༣2 ༤ ༤ 





སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པས་བཟོད་བྱེད་ཅིང་།། 
ཤེས་བཞིན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནེ།། 
ཡུལ་ན་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ།། 
དེའྲད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཇི་ལྟར་གཡོ་རྣམས་བྱང་བ་ལ།། 
གཡོ་བྱེད་ཆད་པས་མ་བཅད་ན།། 
ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི།། 
གཡོ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱར།། 
གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗིང་ཆེན་བཞིན།། 
ཡུལ་འཁོར་དནི་ནམ་པར་འཇིག། 
ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བརའགྱར།། 
ལྷ་ཡི་གནས་ཞི་རྣམ་པར་འཇིག། 


ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི།། 
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རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆེག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 








མ་རུངས་པར་ཡང་འགྱར་བས་ན།། 
དཕིར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།། 
ཉེས་པའི་རིམ་བཞིན་གདུལ་བར་བྱ།། 
ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བར་བྱ།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦྱད་མི་བྱ།། 
སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏང་བྱ་ཞིང་།། 
ཉེ་འཁོན་བྱ་བར་མི་བྱའོ།། 


༢ ༢༨. ༡༠༧ ༢ 


སྐྱེ་བོ་གཉེན་དང་སྐྱེ་བོ་གཤན། 


ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱང་གཅིག་བྱ་ཡི།། 
ཕྱོགས་སུལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་ར། 
རྒྱལ་པོཆས་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་སྟེ།། 
སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་ན།། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དགརའགྱར་ཏེ།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངེད་ཀྱི་བུ།། 
འདལྟར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
ཚས ཡུལ་གབར་དད་བརྟན་ནས།། 
ལགས་པའ་བྱེདལ་སྐྱ་བོ་བཀོད། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ལེགས་བྱེད་པས།། 
ྐེ་བོ་དག་ནི་འདིརའབྱེད་དེ།། 
ཌྷ་གཏཉྷ་ཡ་བཱུརྣམས་ྱས། 
ལྷ་གནས་གང་བར་བྱེད་སྙམ་མོ།། 

















ཆས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟན་པས།། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ། 
ཌྷ་དབང་རབྱ།་དངྱ་བུར་པས།། 
མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསླང་།། 
ཉིཟླ་དང་ཞེ་དེ་བཞིན་དུ།། 
རྒྱ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱ་བར་འགྱར།། 
རླུང་ཡང་དུས་སུ་ལྡང་འགྱར་ཁིང་།། 














རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཚིག་ཉེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 








ཆར་པའང་དུས་སུའབབ་པརའགྱར།། 
ལྷ་གནས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལོ་ལེགས་བྱེད།། 
ལྟ་དང་ལྷཡི་བུ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཌཱ་ལ་གཞས་ནམས་གང་བར་བྱད།། 
དྷ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡི།། 
བདག་གིས་ཕངས་པའི་སྲོག་བཏང་གིས།། 
བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་བདེར་འགྱར་བ།། 


དཀོན་མཆོགཆོས་ནི་མི་བཏང་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྒྱན་པ།། 
ཆོས་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པར་བྱ།། 
རད་གསྒས་བཏུག་དགའ་བ། 
ཏུགཉ་དག་པནཝལ་པརྨ་པངས།། 
ཆས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བར་བྱ།། 
ཆས་ཤུད་ཡང་དག་བརྟན་པར་བྱ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 














ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་དགོད། _ ྷ་ 
ཉེས་བྱིད་ལས་ནེ་བཟློག་པར་བྱ།། 
གང་ཚསག་པ་བད་པ་ནམས། 
ཚུལ་བཞིན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ།། 
ཡུལ་འཁོར་དུ་ནི་ལོ་ལེགས་ཤིང་།། 
རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིདལྡན་པར་འགྱར།། 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་དང་ལྡན་འགྱར་ཞིང་།། 
ྱེ་དག་རྣས་ཀྱང་བད་བརསྐང་། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་བཅས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚེག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 







































ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། 





གང་ཆའཁའར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར།། 
དེཚྒོརམཚོར་བཅས་པའིས་ནམས་བཏང་།། 
གླིང་བཞི་རིནཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ཡང་།། 
སོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་ངས་ཕུལ་ལོ།། 
ཆས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། 
གང་སྔོན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕངས་པ་ཡི།། 
དངོས་པོ་ད་དག་ངས་ནི་མ་བཏང་མད།། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕངས་པའི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་།། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན།། 
རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས།། 
མྱྱ་ངར་འདས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི། 
བསྟན་ལ་ལེགས་བྱང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་།། 
དེ་ནི་གླིང་བཞིའི་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར།། 
རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན།། 


༨༩ ༩༡༣ ༤༨ ༩༠༤-་ 


རྒྱལ་དབང་གསུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དྭཚྱསལ་པོ་དམ་པ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག། 
མི་ལམ་དུཤ་སངས་རྒྱས་ཡན་ཏན་ཐེས།། 
ཆསསྒྲ་འིན་ཆེན་སོག་པ་གཉིད་དཀྱེལ་ན། 
རྣམ་པར་ལྟང་ངེར་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའདེ།། 
རབྭ་ཏའཆད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་བར་གྱར།། 
རྒྱལ་པོ་ད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ལས་སད།། 
དེ་ཡི་ལུས་ཀུན་དགའ་བས༔ཁྱབ་པར་གྱར།། 
མགུ་ནས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ནས་མངོན་བྱང་སྟེ།། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་མཆོག་གི་གནས་སུ་སོང་།། 
རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། 
འཕགས་པའི་དག་འདུནའདིཞི་ིནཆེནལོག། 
ཏྲ་དད་པའ་དགྲྭ་ཝང་གད་བདཅས།། 
ཆོས་སྨྲ་རིནཆེན་སོག་པ་ཀུནཏུ་དྲིས། 
དེ་ཡིཚན་རིན་ཆེན་སོག་པ་ནི། ་ 
སམུག་གཤན་ཤག་གཞང་ནའདུགབུར་ཏ།། 











ལེགས་པའ་བྱུང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། 








མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ནི་རྣམ་སེམས་ལ།། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་རབཏུ་འདུག། 
དགེ་སློང་ཆོས་སྲ་རིན་ཆེན་སོག་པ་དེ།། 
ཡུན་སུམ་གཟི་བརྗིད་དཔལ་གྱིས་རབ་འབར་ཞིང་།། 
ཡུག་གཞན་ཞིག་གི་ནང་ན་འདུག་གྱུར་པ།། 
དེ་ཡིཚན་རྒལ་པོ་དེ་ལ་བསྟན། 
འད་ན་ཆོས་སྒརིན་ཆེན་སོག་པ་འདི།། 
ྒལཔའ་ྱདཡུལ་ཟབ་མོའཛནཔསྟེ། 
གཟརཡོདད་བཞསནི་པ་ལ། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྟོན།། 
རན་ཆན་སོག་པའི་རྐང་ལ་ཕྱགའཚལ་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་འདི་སྐད་སླས།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ།། 
ཟླ་བ་ཉ་བའིཞལ་འ དྲ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། 

































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རིན་ཆེན་སོག་པས་ཁས་ནི་བླངས་པས་ན།། 
སྟོང་གསུམ་པ་ཡེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དགའ་བརའགྱར།། 
དཚམི་ཡེ་དབང་པོས་ས་ཕྱོགས་ནི། 
གཙང་ཞིང་མཆོག་ཏུ།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེར།། 
རིན་ཆེནཆུ་དང་སློས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། 


༡༨༩༡ ༩༦༩༣ ༡༢ 


རྒྱལ་པོས།ཁྲི་དེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 





དར་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 
རྒྱལ་པོས།ཁྲེ་དེར་ཙན་དན་དམ་པ་དག། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་མངོན་པར་གཏོར།། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་ཡིན་ལི་འམ་ཅི།། 
གནོད་སྱིན་དབང་དང་མཁའ་ལྡིང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེས། 
ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆར།། 
ཁྲི་དེལ་ནི་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ།། 











ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ལེའུཤེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཆོསའདོད་ལ་ནིབྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སོ་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་དག་ལྷགས་གྱར་པ།། 
རིན་ཆེན་སོག་པ་མངོན་པར་བྱང་བ་ན།། 
སྭ་ལའི་མེ་ཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་འཐོར།། 
ཆོསསྨྲ་རིནཆེན་སོག་པ་དཉིད་ཀྱང་།། 
ཤིནཏུ་ལུས་བཀྲུས་གཙང་མའེ་གོས་བགོས་ཏེ།། 
ཁྲ་དར་ཉེབའསོང་བར་བྱསནས་ནི།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
ལྷ་དབང་དང་ཞེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས།། བུ 
བར་སྣང་འདུག་ནས་མེ་ཏོག་མན་ད་རའི། 
ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་སིལ་སྙན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་རབ་ཏུ་སློགས།། 
རིན་ཆེན་སོག་པ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་དེས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་དྲན་བྱས་ནས།། 











༨༩༩༡ ༢༤༨༩ ༢༤ ༩༡༨ ༢༨༩༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེནི་མངོན་པར་འཛེགས་ཏེ་འདུག་པར་གྱར།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་བཅེ་བསྐྱེད་ནས་ནི།། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དེ་ལ་ནི།། 
དེ་ལིཚན་མདོ་སྡེའདི་བསྟན་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་བཏུད་ནས་སུ།། 
ཚག་གཅིག་གིས་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ།། 
ཆས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆིམ་ཕྱང་།། 
དེ་ཡི་ལུས་ནི་དགའ་བས་ཁྱབ་པར་གྱར།། 
མདོ་སྡེ་འདེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དཆྱོརལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཡིས།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འིནཆེན་རྒྱལ་པོ་བླངས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡྱིར་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ཞི།། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་།། 


གང་ཡང་འཛམ་བའི་གླིང་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས།། 

















ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཆར་པ་དེ་རིང་འཛམ་བུའི་གྲིང་དུ་ཕོབ།། 
དེ་ཡི་ཆན་རིན་ཆྭསྣ་བདུན་དང་།། 
གབུངྱ་རྒྲན་དང་ཞ་ད་གལརྣཆཡཆག། 
དེ་བཞིན་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་རྣམས་ཀྱང་། 
གླིང་བཞི་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱར།། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱང་བས་འཛམ་གླིང་དུ།། 
རིནཆེན་ཆར་པ་འབབ་པ་དེ་མཐོང་ནས།། 
གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ནི།། 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བསྟན་ལ་ཡུལ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར།། 
གླིང་བཞི་དག་ནི་འིནཆེན་གང་བཅས་ཀྱི།། 
སའདི་དེ་ཚང་ཡེས་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 
གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པའ་བྱུང་དེ་ལ།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དཚམདོ་སྡའདེ་ནི་རབ་བསྟན་པ། 
རིན་ཆེན་སོག་པཆས་སྨྲའི་དགེ་སློང་དེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་དེང་གྱུར་ཏོ།། 
ངས་གང་དཚ་མདོསའདཔོས་ཤང་། 
ཚག་གཅིགགསནིསམུལིརང་སྟེ 
དྲཞ་དག་བའལས་ཤད་དདང།། 
ཆས་ཉན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས།། 
གསེར་གྱི་མདོག་དང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན།། 








བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མངོན་མཛེས་ལ།། 
ལྷསྟོང་བྱེ་བརབཏུ་དགའ་བྱེད་པ། 
སྐྱེ་བཾས་མཐོང་ན་དགའ་ལུས་རྟགཏུ་ཐོབ།། 
བསྐལ་པ་དག་ཧི་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག། 
དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱར།། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མང་པོར་ཡང་།། 
ངས་ནིཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱོང་བར་གྱར།། 

















= ¬ = 


ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྒྱ་བྱིན་གྱར།། 
ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ། 
གང་དགཚདནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པའི། 
སྟོབས་བཅུ་དཔག་མེད་ངས་ནི་བརྙེས་པར་བྱས།། 
ངས་གང་མདོཐོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དལྟར་ཚད་མེད་མང་།། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ངས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། 
ཆོས་སྒུ་དམ་པ་ཡང་ནེ་ངས་ཐོབ་བོ།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས 
ལེགས་པར་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ 
དསྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། གང་ན་གསེར་འདོ་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདྱི་རྒཆེར་ཡང་དག་པར་རབྱ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་དེར། དེས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་མཉན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསདོན་འདེ་ཉིད་འཁོར་ལ 
རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 


དག་གསུངས་སོ།། 




































གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བསམ་ཡས་མཆོད་པྱབེདདོད་ཅང། 
སངས་རྒྱསཀུན་གྱ་སྱོད་ཡུལ་བ། 
ཟབ་མོ་རབ་ཏ་ཤེས་འདོད་པས།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་ངམ། 
གང་ན་གསརའོད་དམ་པ་ལེ། 
དྫོས་དམ་པའད་སག་པ། 

ས་ཕྱོག ས་དེར་ནིའ གོ་བར་བྱ།། 


མདོ་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།། 
ཡོན་ཏནྱ་ཆམཚོ་མཐའ་ ཡང་ཡས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོདུ་མ་ལས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱེད།། 
མདྒ་སཡི་ནི་ཐོག་མ་དང་།། 
དྭབུས་དང་དེ་བཞིན་ཐ་མ་མཐོང་།། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རབ་ཟབ་སྟེ།། 














༩ ༤༠༩༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








འདི་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་གཱ་དང་ནི་སྣ་ནམས་དང་། 
རྒྱམཚོ་དང་ཞི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
གནས་པའེ་རྡུལ་ཞི་གང་ཡང་རང་།། 
དཔེར་བྱ་བ་ནི་མི་ནུས་སོ།། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡི།། 
དཡི་ཚན་འཇུག་པརྱ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོད་རྟེན་ནི།། 








ཟབ་མོ་རབ་བརྟན་གང་ཡིན་པ།། 
མཆད་ཏེནདལིདབུསན་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཐོང་།། 
ཡིད་དུའོང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སུ།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། 


གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། 


༡ ༩. 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པར།། 








གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཞས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུནཏུ་བསྲུངས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
ལྟཡི་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། 
བདེ་བ་དག་ནི་རྗེས་སུ་མྱོང་།། 
གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ཉན་པ།། 
གརྟར་བདག་གཟབསདནལས།། 
ཡུང་པོ་བསམ་ཡས་བསྒྲབ་སྙམ་དུ།། 
དཆདེས་ནི་དེལྟར་ཤེས།། 
མེས་གང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི།། 


དཔག་ཚད་བྱ་གདག་འདའ་བྱེདཅིང་། 











ཚར་བ་དྲག་པོ་བཟོད་བྱས་ནས།། 
མདོ་སྡེ་མཉན་པར་གང་ཐུས་པ།། 
གཅཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ།། 
འུགས་ནས་དེ་མ་ཐགཏུ་ནེཾ། 
དག་བརྣམསཞམདཔའའགྱུར།། 
མི་ངན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གཞོད་པ་དང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








བྱད་དང་གདོན་ནི་མི་བཟད་ཀྱང་།། 
ཁུགས་ནས་དམ་ཐགཉུ་ཧ། 
ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར།། 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ།། 
མི་ལམ་བསྟན་པཅིའདྲ་བར།། 
དེར་ནི་པདྨ་འདྲ་བའི་ཁྲི། 
དྷྟ་བུར་ཡང་བཤམ་པར་བྱ།། 
ཁ་དེལ་ནི་འདུག་ནས་སུ། 








མདོསྡེའད་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། 
ཡི་གེར་བྲིས་པ་བཀླག་པར་བྱ།། 
ད་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་རུབ་པར་བ། 
ཁྲི་དེ་ལས་ནི་བབས་ནས་སུ།། 
ཡུལ་གཞན་སོང་བར་གྱར་ན་ཡང་།། 
ཁྲ་དལ་ནི་ཡོད་པ་ལེ། 
ཆའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱར།། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཞསཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 











ཆོས་སྨྲ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཡང་།། 
དེནི་རེས་འགའ་སྣང་བརའགྱར།། 
རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྟེ།། 
རེསའགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡང་།། 
རེསའགའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ས་སྟེ། 
རེས་འགའ་བྱམས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་།། 
ཁྲི་དེལ་ཞི་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཟསའགའའོད་ཞིའབའ་ཞིག་སྣང་།། 
རེསའགའལྷ་རྣམས་སྣང་བརའགྱར།། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནེ་དེར་སྣང་ནས། 
དེནས་མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱར།། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་བསྔགས་པརའགྱར།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གྲབ་པར་བྱེད།། 
འབླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་བུན་སུམཚོགས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








མཚན་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡིན།། 
རྒྱལ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་པར་བྱད།། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱད།། 
ཕ་རོལ་དྲགཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས།། 
གཡུལ་དུ་དགྲ་རྣམས་བུང་བར་བྱེད། 
མི་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཀི་བྱེད། 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་བྱེད།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གྲགས་པས་རབཏུ་གང་བརའགྱར།། 
དེ་ཡི་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཤིནཏུ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
རྟག་ཏུ་དགྲ་ཞིཆཾམས་པརའགྱར།། 














༤ 


ལྡག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས ད 














ནོད་སྒིནགྱི་གནསཞེས་བྱ་བཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའིལའུ་བཅུ་བཞི་པ 





༨༩ ༦༡༦ ༤ 


གཡུལ་ངའཅ་ལས་ནལ་པར་གྱལ།། 
དྲག་དང་བལ་ཞིང་མཆོགཏ་དགའ། 
ཚངས་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་།། 
དབཞིན་འངིག་ཏེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། 
ལག་ན་རྡརྗ་གནོད་ཕྱིན་དབང་།། 
རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཡང་དག་ཤེས།། 
ཀླ་ཡེ་དབང་པོ་མ་དྲོས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནྭི་རྒྱམཚདང།། 


མི་འམ་ཅི་དབང་ལྷ་མིན་དབང་།། 
ད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཝིང་དབང་པོ། 
དེ་དགལ་ནིསོགས་པ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཆས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསམ་ཡས་ལ།། 
རྟགཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱར།། 


ཞ་སར་བཅས་པའསམས་ཅན་རྣམས།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརའགྱར།། 
ལྟ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་དེ་དག། 
ཐམས་ཅདའ༽ཏྟམ་སམས་པརའགྱུར།། 
ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཕན་ཚུནདུ་ནྱིས་བེད་པ། 
བསདཞམས་དཔལ་དད་གབ་བརད་དག། 
བསགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ལྟོས།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱངས་པ་ཡི།། 
མིརྣམས་ད་དག་འདིར་ལྟགས་ཏེ། 
གང་དག་མདྲ་ཟབམོ་ད། 
ཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འདིར་ལྷགས་པ།། 
དད་པ་བསམ་ྱཾས་ལེ་ཁྱབ་པས།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་རེ རྟོན གུས་དང་བཅས།། 
ད་དག་འཇིག་ཉིན་སྙིང་རེ་ལྡན།། 
་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་པ 
དེདག་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་པ།། 




















ཞད་སྦིན་གི་གནསཞེས་བྱ་བཀན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 














དེ་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་སྣོད།། 
ཚས་་དབིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
དེ་དག་རབྱཏུ་འཇུག་པ་ལིན།། 
གད་དག་གསའའད་དམ་པའམད། 
དགེ་བ་དམ་པ་འདི་ཉན་པ།། བུ 
དེ་དག་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ནི།། 
བྱརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན།། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིས་ནེ། 
མདྷ་སཾ་ཉན་པ་དེདག་ལ།། 
ཌྷ་དབང་གྱལ་པ་དཀུན་དང།། 
དབྱངས་ཅན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། 
གསལ་དདྲནའ་ཐས་ངྱ་དངཞ། 
གབཞྭྱ་གུལ་པ་བཞནཝས་དང། 
གཞད་རྱྱན་བརྒྱ་བྲག་སྟང་པ་དག། 














=. ༣ ༨ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཀྱང་།། 
བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱར།། 
དབང་པོ་ཟླ་བ་གཤིན་རྗེ་དང་། 
རུ༽གདྱ་རྩཾཏ་༡དདང་ན། 
སྐེམ་བྱེད་འཇུག་སེལ་དབྱངས་ཅན་དང་།། 
སྱྱིན་སྲེག་ཟ་དང་སྐྱེ་དགུ་དང་།། 
སྟོབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ། 











འཇིགཏེནསྐོངབ་དེཀུན་ཀྱང་། 
ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི།། 
ད་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།། 
སྟབསཆེན་གནོད་ཕྱིན་དབང་གཉིས་དང་།། 
སྲེད་མེད་བུ་དང་དབང་ཕྱུགཆེ། 
ཡང་དག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག། 
གཞན་ཡང་ ཤུཿ་བྱགད་དང།། 

















གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 








གནོད་སྨྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པོ་དག། 
སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས།། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། 
ལག་ཞརྡ་རྗེ་གནོད་ཕྱིན་དབང་།། 
གཞད་ཕྱེན་དག་ཞལྔ་བརྒྱ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ད 
དེ་དག་ལ་ཞི་སྲུང་བར་བྱེད།། 
གནོད་མྦྱིན་དབང་པ་ནོར་བུ་བཟང་། 
དེ་བཞིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་།། 
ཇི་འཇིགས་དང་ཞིའབྲོག་གནས་དང་།། 
དམར་སེར་དང་ནེ་སེར་སྐྱ་དང་།། 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པ་རེ་རེ་ཡང་།། 
གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི།། 


༨༩ ༦༩༨ ༨༩༠ 


གང་དག་མདོ་སྡེའའདིཐོས་པ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དདག་རྣམས་ལ་སྲུང་བྱེད་འགྱུར། 
དི་་སྣ་ཚོགས་སྣེ་དང་ནི།། 
རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ།། 
ཞོར་བུའི་མགུལ་དང་ངེས་མགྲིན་དང་།། 
དེ་བཞིནཆར་པའི་བདག་པོ་དང་། 
ཀམ་པོ་རི་དང་ནག་པོ་དང། 
དབཞན་གཟ་རའྲ་དའྨ་གྲ་དད་ཞ། 
རྔས་ཅུན་དད་ཞྭ་རསྐང་དད།། 
དེ་བཞིན་སྐལ་བཆེན་པོ་དང་། 
ཡུར་བཅན་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་།། 
སླྲིའུ་དང་དེ་བཞིན་འཁྲི་བྱད་དང་།། 
ཁབ་ཀྱི་སྤུ་དང་གཉིས་བཤེས་དང་། 
དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་སྒྲ་དང་ནི། 
ཡུལ་ཆན་ཅན་དང་ཁྱིམ་མེད་དང་། 


༨༩༡2 ༦༩༨༣ ༨༩༠༠ 


འདོད་པའིམཆག་དང་ཅྫན་དང་།། 























གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
མཐུ་བོཆེདང་གངས་ཅན་དང་།། 
སྟབསཆེན་ཕ་རོལ་གཞོན་བྱེད་པ། 
རྫུའགྲུལ་ལྡན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། 
གང་དག་མདྷ་སྡེ་འདི་དགའ་བ།། 
ད་དུག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། 
ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མ་དྲོས་དང་།། 
ད་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱ་མཚོདང་།། 
ཨེ་ལའིའདབ་དང་བཏང་བཟུང་དང་།། 
དགའ་བ་ཉེདགའ་གཉིག་དང་། 
ཝུ་བགྱཔྲག་རྟང་པ་དག། 
སྟབསཆེན་རྫུའགྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་ཤིང་སྒག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། 
བག གསི 
སྟོབས་ཅན་སྒ་གཅན་མི་གཏོང་དང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





ཐགས་བཟངས་རིས་དང་བདེ་མཆོག་དང་།། 
རབ་སིམ་བྱེད་དང་ཕྲག་རྩུབ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་དབང་གཞན་དང་།། 
ཧཱཡ་བརྒྱ་བྲག་རྟང་པ་དག། 
རྙབསཆཚན་རྫུའགྲུལ་ལྡན་རྣམས་ྱས ད 
འཇིགས་སྐྲག་བྱང་བར་གྱར་པ་ལས།། 
དེ་དག་ལ་ནི་བསྲུང་བརའགྱར།། 
འབྱང་པོའི་མ་མོ་འཕྲོག་མ་ནི།། 
ལྔ་བརྒྱའི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་།། 
འདུག་དང་ཉལ་དང་ར་རོའི་ཆ།། 
དདག་ལ་ནིསྲུང་བར་བྱེད།། 
གདོལ་པ་མོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་། 
དེ་བཞིན་གནོད་ཕྱིན་གཏུམ་མོ་དང་།། 
མདུང་ཅན་དང་ཞེསོ་བརྩིགས་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མདངས་འཕྲོག་མ།། 





























བསཆ་བལོལགཞཤཅོདག།་ 
རྫུའགྲུལ་ལྡན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ནི་ཀུན་ནས་སུ།། 
དེ་དག་རམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། 
གབངབས་ཅན་དག་ལ་སགས་པ་ནམས།། 
ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་།། 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ལྷ་མོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།། 


ས་ལྕི་ཝ་མོ་ཉིད་དང་ནེ། 
ལ་ཏོག་འབས་བུ་ནགས་ལྟ་དང་།། 
ཀུན་དགའ་ཤིང་ཌྫོཞ་མཆོད་རྟེན་ལ།། 
གནས་པ་དག་དང་རྨུང་ལྟ་དང་།། 
ལྟ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར།། 
རབྱ་ཏཾ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་དགའ་བ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། 
ཚདང་མདོག་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ།། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད།། , 
གལ་དང་བསདཞལས་གཟ་བརདྱ་ས།། 
གུན་སུམཚགས་པས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན།། 
གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གནོད་པ་དག། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདགི་བར་བྱེད། 
རྒུད་དང་སྡིག་དང་མི་ངན་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། 
ཟབ་ཅིང་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་ཡི།། 
ས་ལྷི་ཝ་མ་ཉིདྱ་ཀྱང་ནི། 
གསེྱ་གི་འོདཀྱ་དམ་པ་ཡེ། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རོ་ཡིསིམ དད 
དཔགཿཚད་དག་ནེ་བརྒྱ་ཡེ་ཕྲག། 
རྟད་བྲག་བུགཅུ་ཙ་བརྒྱདནས། 








རོད་སྦ་གྱགནསཞེསབྱབ་ཀུནཏུ་བསྲངསཔའིལའ་བཅུབཞི་པ། 
དོརྗ་གནས་ལ་ཐུག་བར་དྭ།། 
ས་ཡི་བཅུད་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ།། 
དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཞི་ཚང་བ་ཡི།། 
འོག་ཏུ་ས་ཡི་བཅུད་སོང་སྟེ། 
དེནྱ་ཡིར་ཡང་ལོག་ནས་ཞེ། 
ས་ལྟ་ཅང་དག་ཆུལ་པརྱ་པད། 
མདོ་སྡེ་མཉན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། 
ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
གསེར་གྱི་འོད་ཞེ་དམ་པ་ཡ།། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རོསེམ་འགྱར།། 
མདངས་དང་ལྡན་པར་རབའགྱར་ཞིང་།། 
ད་བཞིན་རབཏུ་སྟོབས་ལྡན་འགྱར།། 
བདེ་བརའྱགྱར་ཞིང་ཚེམ་པརའགྱར།། 
འཛམ་བུའི་གྲིང་འདེ་ཐམས་ཅད་ན།། 
འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ནགས་ལྷ་རྣམས།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིསཚཾམ་འགྱར་ཞིང་།། 
གིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་འགྱུར། 
མདོ་སྡེའི་རེ་ཡིསིམ་འགྱར་ནས།། 
འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ལོ་ཏོག་དང་།། 
མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
འབྲས་བུའི་ཤང་ལྫོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། 
ཀུན་ནས་རབཏུསྐ་བར་བྱད།། 
འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
གུན་དགའ་དག་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས།། 
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་ཆགས་བྱེད་ཅིང་ ད། 
སྣ་ཚོགས་དྲི་ནི་རབུ་འབྱིན། 
མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡི། 
ཅཱ་དང་ཞགསཚལ་ཐམས་ཅད་དག། 
ས་ལྟ་སངཀཱ་བརྱ་པད།། 
































གཞོདསྦྱིནགྱ་གཞས་ཞེས་བྱབ་ཀུནཏུ་བསྲུངས་པའིལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་ན།། 
ཀྲ་ཡི་བུ་མོ་བསམ་མིཁྱབ།། 
རབཏུ་དགའ་བའི་སེམས་གྱར་ནས།། 
རིངབའིདུང་ད་ཉའ་སོང་སྟེ། 
རྫིང་བུ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨ་དང་། 
ཨུངྤལ་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
པདྨ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དུ་བ་དང་། 
སྲིན་གྱི་དྲ་བ་མེདཅིང་དག། 
ཡུན་པ་དང་ནི་རྡུལ་མེད་ཅང་། 
ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ལོ།། 














ཉིམའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡང་།། 


འོད་ཟེར་དྲ་ པས འོད་ཀྱང་མཛེས།། 
སྣང་བ་དག་ནི་ཟབ་མོ་ཡིས།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 








༢བྱཏ་དགའ་བརའཆར་བརའགྱར།། 
དབང་པོ་ཉིམ་ལྷ་ཡེ་བུ།། 
འཛམ་བྱུ་གླིང་གི་གསེར་གྱི་ནེ།། 
གཞལ་མེད་ཁང་ན་འདུག་པ་ཡང་།། 
མདོ་སྡེ་འདེས་ནི་རབ་ཏཆིམ། 
དབང་པོ་ཉིམ་རབ་དགའ་ནས།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཆར་བྱེད་ཅིང་ ད། 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དྲ་བ་ཡི།། 





ཀུན་ནས་རབཏུ་སྣང་བར་བྱེད།། 
དེ་ནི་ཤར་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
འོདེར་ད་བརབ་གཏོང་ཞང་། 
རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས་ཁེངས་པ་ཡི།། 
པདྨ་དག་ནིཁ་ཡང་འབྱེད། 
འཛམ་བུའི་གྲིང་འདེ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་སྣ་ཚོགས།། 








838 





གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 





ཡང་དག་ཡོངས་སྭ་སྨིན་བྱད་ཅང་། 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅདཚེམ་པར་བྱེད།། 
ཟླ་བ་དང་ནི་ཉིམ་ཡང་།། 
དཚྭཁྱདའཕགས་སྣང་བརའགྱར།། 
རྒྱ་སྐར་ཡང་དགའབྱང་འགྱུར་ཞིང་།། 
རླུང་ཡང་ད་བཞིན་ལྡང་བར་འགྱུར། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཀུན་ཏུ་ལོ་ཡང་ལེགསའྱགྱར་ཏེ།། 
གང་ན་མདོ་སྡ་འདེ་ཡོད་པ། 
ཡུལ་འཁོར་དེ་ནིཁད་པར་འཕགས།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ལེའུ་སེ་ 
བཅུ་བཞི་པའོ། །། 

















༢ ༡༩ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འབར་བའིཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་དག་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་དང་། དགེ་པའི་ 
རྩ་བ་སྦྱངས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་གང་བགྱིས་ཤིང་བསགས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཐས་ནས། དཏན་སུལཅ་ཅ་གསུལ་ཛ་གནས་ནས་ལྷགས་ཏ། 


བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་སླད་དུ་མཆིས་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
གྲངས་མ་མཆིས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ 7 
འདས་པ་ན། འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་གསེར་དུ་སྣང་བར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ ་་ི 


རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 

















ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 





བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་གདུགས་་” 
བརྩགས་དེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཅུབ་ 
སྟེ། དེའི་བསྟན་པ་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ཅད་ཞུབ་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཁྱིའུ་དངུལ་གྱི་ཏོག་འདི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་་་” 


༩ ༩༠༠༠ ༤༨ 


མཚན་གྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏྟན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་ 








>=, >. 2༢. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསེར་འཇཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འོད་དེ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཡོང་ཡེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པའི་བར་དུ་གྱར་པ་ན་ཁྱེའུ་དངུལ་གྱི་འོད་འདི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 





དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་་“་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་་ 
བྱརའིའོད་ཟེར་གསེར་དུ་སྣང་བ་སྙེང་པཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དྷལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ལུང་ 























ལའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅོལྔ་པ། 
དཾ བསྟན་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབར་བའི་ ༦༠༩ ༠༠༠༠༧༢༧ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཙམ་དྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་མ་གྱར། སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
དག་ལ་སྤྱད་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ 
མག་དང་ཡན་ལག་ག་དལ་པ་མག་དང། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ 
བུ་མོ་ངས་པ་དག་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། 
ནོར་དང་འབྲུ་དང་། འཐྲོན་བུ་དང། གསེར་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱི་ཚྩར་དང་། དུང་དང་། 
མཞ་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུཡ་དང་། ས་ལེ་ཟླམ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆརྣམས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་་ 
གདའ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཀོན་པ་དང་། 
གོས་དང་། མལ་ཆདང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། གཞལ་མེད་ 
ཁང་དང་། ཀུན་དགའར་བ་དང་། རྗིང་བུ་དང་། ལྟེངཀ་ 
དག་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། གྲང་པོ་ཆེ་ 































པུ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤོས 


དང་། བ་ལང་དང་། ཏ་པོ་རྒོད་དང་། ཐན་ཕོ་དང་། 
བན་མོ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ 
མ་མཆིས་པ་ཕག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་ 
རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་དུ་ལུང་མ "༡༡༡༠ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བགྱིད། 

ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱགི་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་ལ། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མེག་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་ 
མོ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱགི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 


གཏོང་། ནོར་དང་། འབྲུབ་དང་། འཐྲོན་བུ་དང་། 





































ལའིབུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅོལྔ་པ། 
གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱེ་ཆྩར་དང་། 
དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། 
ས་ལེ་སྦྲམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བགྱི་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་། 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་ 
དང་། མལ་ཆདང་། སྟན་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། 

གཞལ་མེདཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་། ཇིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། གླང་པོཆེ་དང་། 
བ་ལང་དང་། རྟ་པོ་རྒོད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱགི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ 
རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 2 
རྫོགས་པར་བགྱིད། རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས་བདེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཡང་མྱོང་བར་འགྱར་ན། བཅཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གང་ 
དང་རྐྱེན་གང་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱངས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
འབར་བའྲིཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་ 
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2༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་འདི་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས 
ཉན་པའི་སླད་དུ་མཆིས་པ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ 
ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 





༢༨༩༠ ༢༨༡༤ ༢༨༩ ༩༦༡༣ 


དབང་པོ་མཐོན་པོའྱི་རལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་དང་། རུས་གཅིག་པ་དང་། མིང་གཅིག་ཏུ ༡„*+÷ 
རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ རའགགྱྱར་ཏེ། རབ་ཏུ་་ 
དང་བའི་ཞལ་སྲུད་ལའི་དྲི་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་སྟེ། མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་ 
སུཝྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱས་བུ་འབུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་སུའགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ 

















ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅོལྔ་པ། 





ལྡནའདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར ད 
བསྡུས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
འབར་བའིཁད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་འདི་དག་གང་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་འདིར་ 
ལྷགས་པ་དེའ་དག་བའིརྩ་བ་སྱྱངས་པ་ཡོད། དེའརྒྱ་ཡོད། 
དེའི་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་་ 
ག སུམ་གྱི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་་་ 


ཐག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རི་མོ་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་དང་བ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ་དེ་ 
ཙམ་དུ་བེ་ཌུརྱ་དྲི་མེད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །དཱི་མ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ 
བཟུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབར་བའི་ 














.- ༨ ༨༠༡༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་དེ་ཙམ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པར་རི་མོ་བྱེད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཙམ་དུ་བི་ཆྩར་དྲི་མ་་ 
མེད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་པའི་ས་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ཆོས་མཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་འདེ་དང་སྔོན་གྱི་སྒོན་ 


༩༡༡ ༤ ༩༨ 


།གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའེ་ 


༢༩༩༤ ་ 


བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ད 




















ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 

རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཚད་མེད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་བར་་་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ 
ཁ་ལརྒྱུར་བ། བླཞལད་པ། ཉྷ་དང་ལ་རྣམས་རྟན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱང་ངོ། །རེགས་ཀྱེལྟ་མོ་དའིཚ་དེའི་དུས 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་གྱར་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆས་ལྟར་བཅོས་པར་གྱར་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་ནིམ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ 














༠ ༩༡༽ 


ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོརལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབང་པོའིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 











ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཝ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །རེགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ ཕྱག་འོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཇྲིན་ཅེས་བྱ་བ་སྨན་པ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ། ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ། ཆའི་རིག་བྱེད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ 









མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ། བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡི་གེ་ 
དང་གྲངས་དང་ལག་རྩིས་དང་། རྩིས་རྣམས་ཤིན་ཏུ --ཉ------- 
བསླབས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། 
རིགས་ཀྱ་ལ་མ་དའི་ཚ་དའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ 
དེའི་ཡུལ་དེ་ན་སེམས་ཅན་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ནད་སྣ་ ་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱར་ཅིང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་*” 






















ཉི... > 


ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའིལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 





ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་དྲག་པ་ 
ཡེད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་མྱོང་བར་གྱར་ཏོ། ། 

རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ 
དེ། སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། བྒྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གི་ ་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། ད 
སེམས་ཅན་བྱག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་ཅིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། དེ་ལྟར་སྡུག 





བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་དྲག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་ 
རྣམས་མྱོང་ལ། བདག་གི་བཆོང་དཔོན་རལ་པ་འཇིན་སྨན་པ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ། ཁམས་ལ་མཆག་ཏུ་མཁས་པ། ཆའི་ 
རིག་བྱད་ཡན་ལག་བརྒྱདཀྱི་རྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་རྒས་” 
འཁོགས་གཏུགས་ལམ་དུ་ཞུགས། ཞཚོད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། 
འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འདར་ཏེ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཚྫོངས་དང་། ཨུལ་འཁོར་དང་། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༡ ༩༦༡༨ ༢༨༩༠ ༨༩༠༠ 


། བློས སོས 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུའགྲོ་མི་ནུས་ན། སེམས་ཅན་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 
བྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་་ 
ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་བདག་གི་ཕ་རལ་པ་་ 
འཛིན་གྱི་གན་དུ་སོང་ལ་ནད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དྲིས་ཏེ། ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ་དེས་ 
བདག་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱར་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུའགྲོ་བར་ 


བྱའོ། །སོང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས 
བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། བྒ་སྟོང་་་ 
ཕྲག་དུ་མ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་ལྷམོ་དེའི་ཆདེའི་དུས་ན། ཚང་དཔོན་གྱི་བུ 
ཆུ་འབེབས་རང་གི་ཕ་རལ་པ་འཇིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། 


ཅྭ 











ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ་ ད 


- ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཕ་རལ་པ་འཛིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་་ 
དག་གིསཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ། 

ཇི་ལྟར་དབང་པོ་འཛིན་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཁམས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུའགྱར།། 
གང་གི་དུས་ན་ལུས་ཅན་ལ། 
ནད་ཀྱི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱར།། 
དུས་དང་དུས་མིན་ཟས་ཟོས་པ།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་བདེ་བར་འགྱར།། 
གང་གི་ལུས་ཀྱ་ནང་དུནེ། 
ལུས་ཀྱི་མི་ལ་གནོད་མི་འགྱར།། 
རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་གྱུར་དང་།། 
འདུས་ལས་གྱུར་དང་བད་ཀན་གུར། 
ནད་རྣམས་ཞི་བར་བགྱི་སླད་དུ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གསོ་བར་བགྱི།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གང་གིས་མི་ལ་གནོད་འགྱུར་བའི། 
ཚུདཞ་གད་གདུས་ན་གཡ།། 


གང་གི་དུས་ན་མཁྲིས་པ་གཡོ། 
བདཀན་གང་གདུསན་གལ།། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཇིན་གྱིས་བུ་ཆུ་འབེབས་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ཏོ།། 
ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས།། 
གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནེ་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། 
་ཉརླག་བའིགརམསདུས་ཞི་དུག། 
ཁ་གཅག་འནྭ་བབ་བྱས་གཉས་འདད། 
གསུམ་གསུམ་དུ་ནི་ཚཾགས་རྣམས་བསྡུས་པར་ཤེས།། 
ཟླབ་གཏམས་གཉས་ཤངནདུས་སུ་བརྟག། 
ཟས་དང་སྐོམ་ཞི་དེ་ལྟར་འཇུ་བརའགྱར།། 
སྨན་པ་དང་ཞི་ཁམས་དང་དུས་ཀྱང་བསྟན།། 




















ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 
དབང་པོ་དང་ཞིཁམས་རྣམས་དེ་དགཀྱང་།། 
ལ་གཅིག་ནང་གིཚཾགསཚེགས་ཡོངས་སུ་འགྱར།། 
དབང་པོ་དག་ནི་ཡོངས་སུའགྱུར་བ་ན། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱང་འབྱང་།། 
དེ་ཉིད་ལ་ནིཾ་མན་པས་བླ་གསུམ་བཀི།། 
ཚགས་ཀྱི་བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི།། 
ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ།། 


ས་ན་ག 
རླུངགེ་ཤསཆའི་ནད་ནི་དབྱར་ན་ལྡང་། 
སྟོན་དུ་གྱར་པ་ན་ཞེ་མཁྲིས་པ་གཡོ།། 
དགུན་གྱི་དུས་ན་དེ་བཞིན་འདུས་པ་སྟེ། 
བད་ཀན་ཤསཆའནདན་དྲ དནྲ་དང། 
དབྱར་ནི་སྣུམ་དྲོ་ལནཚྭ་སྐྱར་བའི་རོ།། 
སྟོན་ཞི་མངར་དང་སྣུམ་དང་བསིལ་བག་གོ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དགུན་ཞི་མངར་དང་སྣུམ་དང་སྐུར་བ་སྟེ། 
དཔྱིད་ཀྱིདུས་ན་རྩུབ་དྲོ་ཚབའོ། 
བདཀན་ཆབ་ཟོས་མ་ཐགཏྭ་ལང་།། 
མཁྲིས་པཆེབ་འཇུ་བའི་དུས་ནལྡང་།། 
རླུང་ཤསཆེ་བ་ཁུ་མ་ཐགཏུ་ལྡང་།། 
ཁམས་གསུམ་གཡོ་བད་ནིད་ལྟའོ། 
རླུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཞེ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ།། 
བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ཞི་མཁྲིས་པ་བསལ་བར་བྱ།། 
འདུས་པ་ལ་ཞི་གསུམ་དང་མཐུན་ལྡན་པ།། 
བད་ཀནཚགས་སུ་བབས་ན་སྐྱུགས་སྨན་གཏང་།། 
རླུང་ཤསཆེདང་མཁྲིས་དང་འདུས་པ་དང་།། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ཆིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ།། 
དུས་གང་ཁམས་གང་ལུས་ནེ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་པར་བྱ།། 











ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 








དེ་ནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་ ། 
བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དེས། ཆེའི་རིག་ 
བྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུཆུད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་ ་ 
འབེབས་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གྲོང་དང་། 

གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
ཞས། སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དགལ་ཁོ་བོ་ 
ནི་སྨན་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་སྨན་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས།ཁས་ 
འཆེས་ཏེ། ཁ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆོང་ 
ྣ དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་ཚཾག་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །དབུགས་ 
ཕྱིན་པ་རྟེད་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བད་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནད་སྣ ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མད་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏེ་ནད་མེད་པར་གྱར་ཏོ། །ནད་མེད་པར་ 
གྱར་ནས་ཀྱང་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་མཐུ་དང་སྟོབས་དང་བརྩོན་ 


འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་སུ་དག་ནད་དྲག་པོས་ 
བཏབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆྭ་འབེབས 
ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནད་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སྨན་ 











ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་་བྱ་བའི་ལེའུཞེསྱ་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 

དཔྱད་གང་ཅི་བསྟན་པ་དེས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །དད་མེད་པ་ 
དང་ནདང་བར་་གྱར་ནས་ཀྱང་སྔ་མ།ོ་བཞིན་དུ་མཐུ་དང་ ་ 
སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །འིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་རལ་པོ་ལྷའི་དབང་ ཕྱག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ 
གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཚྫོངས་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ན་ 
སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་་་“་་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །། 
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ „,..„ 
དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
ལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞན་ཡང་ རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་མེད་པར་བྱས་པས། ན་བུང་ 
ཞིང་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་ 
གྱུར་ཏཾ། །རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་ 


༨༡༠ ༧༤ ༩ 


ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་རྩེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ་སྦྱིན་པ་དག་ 





ཀྱང་ཕྱིན། བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེད་དེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུ་འབབས་ལའང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་་ 
རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ངེས་པ། ཆའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ལཆུང་མཆུའི་པདྨའི་་ 
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༤༨༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ ་གསེརའོད་དམ་ པ མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ ཞེས་བྱ བྱ་བ། 











སྙིང་པཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆུང་མཆཱའི་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ་དེལ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གི་མིང་ཞེ་ 
ཆུའི་གོས་ཞེས་བྱ། གཅིག་གི་མིང་ནྲི་རུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཁྱེའུ་དེ་ ་ 
གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐར་གྱིས་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུའགྲོའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ 
ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུའབེབསའབྲོག་ 


དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་དེར་ཤ་ 
ཟ་བའྱིཁི་དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། ཝ་དང་། ཁ་དང་། བྱ་ 
དག་གང་ན་དགོན་པ་ན་རྗིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྒྱུག་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅིའྱི་བིར་ཤཟ་བའྱིའི་དང་། 
སྦྱང་ཀི་ནས་བྱའི་བར་འདི་དག་མྱོགས་འདིར་རྒྱུག་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། བདག ཁྱ་དང་ ད སྤྱང་ཀི་ 
དང་། ཝ་དང་། ཁ་དང་། བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དང་ 
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ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་བཏུལ་བ་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 








གང་དུ་རྒྱག་པའི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། ད 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་མཐར་གྱིས་ 
ུ་གང་སང་སྟེ། དགན་པན་རྗ་ཞིགཡོད་པ་ད་དག་གལ་བ 
ག༨ཤཞ༡། །ཇངཚན་པ་དན་ཏ།བཞག་གཞས་ཏ དས་དང་ 
༡ཁབག་ལང་པ་ཞགྲར་དདྲ་བལ་བ་མཐང་ཞས། དས་དལ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནྭ་ལྷ་མོ་ཞིག་ཤིང་ 
ལས་ལུས་ཕྱད་ཙམ་ཕྱུང་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ལྟ་མོ་དེས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་ཆྭ་འབེབས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 


བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉ་འདི་རྣམས་ལརུ་བྱིན་ཅིག རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཆུ་འབེབས་པ་དང་གང་ནཆུ་ 
སྦྱིན་པའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་བྱོས་ 
ཤིག ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སླར་སྨས་པ། ལྷ་མོ་ཉའདི་དག་ལ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས། ལྷ་མོས་སྨྲས་པ་ཉ་ཁྲི་ཐམ་པའོ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཆེས 











2 ༦༤༨ ༦༩༨༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༩༡ ༢ ༩༨ 


དགོན་པ་ན་ཡོད་པའི་རིང་ཆེན་པོ་ནྲ་རུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་ལུས་ཏེ། དེ་ནས་ཉ་ཁྲི་ཆེ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ཆུ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་དག་རྒྱུགཅིང་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ 


བརྒྱུགས་པ་དང་། ཧཁྲི་པོ་ད་དག་ཚོངས་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུཆྭ 
འབེབས་ཕྱོག ས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོག ས་དེ་ལོག ས་སྲུ་རུ་་་ 
འབེབས་ལ་ཉྙིང་རྗེ་ལྟར་བལྟའོ། འི སྭཀྱི་ལ་མོ་དེ་ནས་ཆོང་ 
དཔན་བྱ་ཁྱའུ་ཆུའབབས་རྱས་ཕྱགས་བཞར་བརྒྱགས་ཏཆུ་ 
བཙལ་ཀྱང་དེར་ཆུ་མ་རྟེད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པ་དང་། 
དེས་ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་་ 
མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས། ཤིང་ཛྫོན་པ་དེ་དག་ལ་འཛེགས་ཏེ། 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་བཅད་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ད་དགཁྱེར་ 
ཏེ་རྫིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏཁྲི་པོ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ 
་ 




















ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་བཏུལ་བ་སྔོན་བྱང་བའིལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 


གྲིབ་མ་བྱས་སོ། དའི སྭ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
ཆུ་འབེབས་རྫིང་དེར་ཆུ་འབེབས་པཚོལ་ཏེ། གང་ནས་རུ་ 
འབབ་ཅེས་དེ་ཕྱོགས་བཞེར་བརྒྱུགས་ཀྱང་ཆུ་མ་རྟེད་ནས། 

དྱ་མུར་བ་མུར་བར་ཆུའི་རྒུནདེ་ཉད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སང་སྟེ། 

རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགོན་པ་ན་ཡོད་པའི་རྫིང་དེར་ཆུ་འབབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དེར་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་དེ་ཡང་དེའི་ 
ཚ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅནཞིག་གིས་ཏྲལི་པོ་ད་དག་གི་ 
ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱིས་ཉདེ་དག་ལཆུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་སཆེན་པོར་ཀླུང་དེ་ཕབ་བོ། །དེས 
དེ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། ཀྲུང་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ 
སྲོལ་དེ་ཉིད་དུ་དབབ་པར་མི་ནུས་ན། བདག་གི་ལྟ་དབབ་པར་ 
ག་ལ་ཉུས་སྟམ་ནས་ད་ཕྱིར་ལོག་གོ །རེགས་ཀྱ་ལྟ་མོ་ད་ནས་ 


ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་རིངས་པ་རིངས་པར་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་ 


དབང་ཕྱུག་འོད་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལྟའེ་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། དེ་དག་རྒྱས་ནས་སླས་ཏེ། 
བདག་གསྣ་ཉའཚབ་འག། བངདད། སྲདྱྱའའ་དང། 

གཾང་རྡལ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་ནད་ཀྱི་རྒྱན་ཞི་བཀུམ་ན་ 
ན་ཆག་མགསབཅ་་ད་ན།དགན་པནཡོདཔཞས 
བྱས་བའྲ་རང་ཞག་མཚས་པ་དན་ཉ།བ་ཞག་གཞས་པ་དཆང 
དང་བྲལ་ནས་གདུགས་ཀྱིས་གདུངས་ཤིང་མཆིས་ཏེ། ཇི་ལྟར 
མི་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་ལྟར་ཅི་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་སྲོག་སྩོལ་བར་འཚལ་ན། ལྷས་གླང་པོ་ཆེཉི 
ཤུ་ཞིག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱག་ 
འོད་ཀྱིས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཞིག་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒའོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སྒྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྷས་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་ལ་གླང་པོ་ཆེཉི་ཤུ་ཞིག་ཁྲིད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་པ་དང་བདེ་བརྡ་གྱིས་ཤིག རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད 
ཞས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་རང་གི་བུ་ཆུའི་གོས་དང་། 





















































ཆུའབེབས་ཀྱིས་ཉ་བཏུལ་བ་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 





༨༩ ༤ ༠ 


འི་བ 
ཆུའི་སྙིང་པོ་ཿ དང་ལྷན་ཅིགཏ ་གྲང་པོ་ཆེཏི་ཤུ་ཁྲིད་ནས་ གྲང་པོ་ཆེའི་ 
རྫི་བོ་༩ ལས་ བཾ 'ལང་གི་རྐྱལ་ པ་བྒར་བྲངས་ ཏེ། སླར་ལོག་ ནས་ 
ཆུ་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཀླང་ཆེན་པོ་གང་དུ་འབབ་པ་དེར་སོང་སྟེ། 
རྐྱལ་པ་དེ་དག་ཆུས་བཀང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་བཀལ་ 
ཏེ། མྱར་བ་མུར་བར་དགོན་པ་ན་ཡོད་པའི་རྫིང་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་ནས་ྱིན་པ་དང་། ཆུདེ་གླང་པོཆེའི་སྟེང་ནས་ཕབ་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྗིང་བུ་ཆུས་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཀིར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱའུ་ཆུ་འབབས་གང་དང་གང་དུ་ ་ 
ཁྲབ་བ་དལགས་སུཉྲཔ་པ་དགྱ་ ཙངྱ་རྒྱུག་ག །རགས་༧ལྟ་ 
ཐོ་ དེ་ནས ཆོང་དཔོན་གྱི ་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། 
ཅིའི་བྱིར་ཉ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་བདག་ག་ལ་བ་དལོགས་སུ་རྒྱག་ 
སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཉཁྲི་པོ་འདི་དག་ 
ནིཿ བཀྲེས་པའི་ཆམེས་ཡོངས ་སུ་ཉེན་ ནས་བདག་ལ་བཟའ་བ་ ་་ 
སློང་དུ་ངེས ཀྱི་བདག་ གིས །བ་ཟས སྦྱིན་ པར་བྱའོ་སྙ སྙམ་ནས། 
འགསཀྱི་ལྷམོ་ད་ནས་ཚོང་དབོཤྱེ་ཁྱེའུ་ུ་འབབས་ཀྱེས་“ 














>. ༠༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ མདོ་སྡེའི་ དབང་པོ པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས་ བྱ་བ། 





རང་གིས་བུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བུ་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མགྱོགས་པའི་མཆོག་ལ་ཁོན་ཏེ ༡༡༡༡ 
བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ། མྱུར་བ་མྒྱར་བར་སོང་སྟེ་མེས་པོ་ 
ཚོང་དཔོན་ལ། ཀྱ་མེས་པོཆུ་འབེབས་ཀྱི་མཆེད་ནསཁྱིམ་འདི 
ཞ་བམ་དད། རྤུནདང། སིང་མོ་དང་། བྲན་པོ་དང་། 
བྲན ་མོ་ཿ དང་། ལས་ བགྱིད་པ་ རྣམས ་ཀི་ཁ་ ཟས་སྦྱར་བ་གང་ཅི་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཆུའི་གོས་གླང་པོ་ 


༤༨༢༤ 


ཆེ་ལ གོན་ པའི་ལགཏུ་ མྱུར་ དུ་རྫོངས་ཤིག་ཅེས མཆིའོ་ཞེས་ 'དེ 
སྐད་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཁྱའུ་ཆུའི་གོས་གླང་པོཆེ་དེ་ལ་ཞོན་ 
ནས་མྱུར་བ་མྱར་བར་རྒྱགཿཅིང་རབཏུ་རྒྱག་སྟེ། རང་གི་ཁྱིམ་ 
ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཡྱིན་པ་དང་དེ་དག་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་སླས་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཁྱའྲུ་ཆཱའི་གོས་ཀྱེས་སྔར་སླས་པའི་ཟས་སྦྱར་བ་ད་ 
ཐམས་ཅད་གླང་པོ་ ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་ བཀལ་ནས་ 'གླང་པོཆེད་ལཞོཿ ཞོན་ 
ཏེ་དགོན་པ་ན་ ཡོད་པའི་རྫིང་ག ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། ཆུ 


རལ ད་མ 


འབེབས་ཀྱིས ་འང་གི་ བྱུ་རུའི་གོས་མཐོང་ནས་ དགའ་མགུ་སྟེ་ བུ་ 














ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉབཏུལ་བ་སྔོན་བྱང་བའེ་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 

། ལས་ཟས་བླངས་ནས་ཕྲུལ་ཏེ་རྫིང་དེར་གཏོར་ནས་ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་ 
དགཆིམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའདེ་སྟམ་དུ་བདག་གིས་དུས་་ 
གཞན་ཞིག་ན་དགོན་པའི་གནས་ཞིག་ན། དགེ་སློང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀློག་པ་ལས་སུའཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ། དེ་བཞི 

གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་བད་ 
འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ སྐྱེའོཞེས་ཐོས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཉ 
དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་་ 
བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེའི་ 
མཚན་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཆོ་ན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་གྱར་ཏེ། 

གཅིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྒོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་དབོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ཆྲ་འབེབས་ཀྱིས་དའེ་ 
ཚཛིང་དེར་རྐང་པ་གཉི་གའི་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འབོགས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 




















>. ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་སྐད་ཆད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་སུ 
དག་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། ངའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ 7 
མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་བོ། ། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་རུ་འབེབས་ཀྱིས་དུད་འབྲོའི་སྐྱ་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་དེ་དག་ལཆོས་འདེ་བཤད་དེའདིལྟ་སྟེ། འདེ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིའབྱང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 7 
ྐྱེ་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིརྐྱན་གྱིས་ལག་པ། 


རག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། 




















ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉཏུལ་བ་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
སྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། 
སྲདཔའི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། རྱ་ 
ངན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམསའབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། 
དྭ་ལར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་འབའ་ཞིག 0 
འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱད་འགག་པར་འགྱར་བ་ནས། དྭལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འདིེ་འབའ་ཞིགྲ་ཀང་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། དུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་སུ 
གྱར་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་འདི་བརྗོད་ནས། 
རང་གི་ བྱུ་ཆུའི་གོས་དང་ཆུའི་སྙིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུཕྱིན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་ 


དཔན ་གྱེ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབབས་ དུས་ སྟནཆན་ པ་ཟས་ ནསང་གིས་ 
རར་སྟེ་མལ་ན་ཉལ་བ་དང་། དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ན་ལྟས་ཆེན་པོ་ 



































བྱང་བར་གྱར་ཏེ། མཚན་མོ་དེའདས་པ་དང་། ཉ་ཁྲི་བོ་དེ་ 
དག་འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེས་མ་ཐག]་དེ་དག་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་གང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་* 
རྣམས་ཀྱི་རང་འདིར་སྐྱེས་སྟམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་འཇམ་བུའི་གླིང་དེ་ན་ཉ་ཁྲིར་གྱར་ཏེ་ 
བདག་ཅག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཚོང་་་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ུ་ མང་པོ་དང་ཁ་ཟ ས་ཀྱི་--- 
མཆོག་གིསཆེམ་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་རྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། དེ་བཀིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཡང་བསྒྲགས་པས་་ 
དག་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ད་དང་རྐྱེན་དེས་བདག་ཅག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨༩" ༩༣ ༠ 


ནང་འདིར་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཚོང་དཔོན་གྱིཁྱེའུ་ཆུ་ 























ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་བཏུལ་བ་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
འབེབས་ག་ལ་པ་དེད་དོང་སྟེ་བྱིན་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་སྟམ་ 
མོ། །ད་ནས་ལུའི་བུ་ཁྲ་པ་ད་དག་སུམ་ཅུ་རུ་གསུམབྱིལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ 
འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྷགས་ཏེ། དེའི་ཆ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་ 
འབེབས་མལ་ན་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་དེལ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་མུ་ 
ཏིག་གི་སེ་མོ་དྲཁི་ནི་མགོའི་ཐད་ཀར་བཞག མུ་ཏིག་གི་སེ་ 
ལ་དྲ་བ་ཞཾ་རང་པའི་དྲུང་དུ་གཞག མུ་ཏིག་གི་སེ་མ་དོཁྲི་ཞེ་ 
ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་མེ་ཏོག་མན་ད་ 


ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ། ལྷའི་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་ 








ཆང ༤ ༤ 


དཀྲོལ་ནས་དེས་འཛམ་བའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སད། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱང་སད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བ་ 
ཁྲི་པོ་ད་དགྲ་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་སྟེ། ལྟའི་བུ་དེ་དག་ 
; གཞན་དུ་ཡང་། མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དགོན་པ་ན་ཡོད་པའི་རིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས། དེ 
དག་གིས་རྫིང་ཆེན་པོ་དེར་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
ཕབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས་སླར་ཡང་ལྷའི་གནས་ 
སུ་དོང་སྟེ། དེ་ནྣ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་དགའ་ 
ཞིང་རྩ་སྟེ། དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་ * 
བཟང་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་མྱོང་ངོ་། །འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ནམ་ 
ལངས་པ་དང་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འོད་ཀྱིས་ལྟས་དེ་ 
དག་བྱང་བ་མཐོང་ནས། སྐར་མཁན་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་མདང་སུམ་ལྟས་འདི་དག་བྱང་། 
ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ 
བཞི་ཁྲིའི་ཆར་བབ་ཅིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བའི་ཆར་ཡང་་ 




















= ཟབ 


ཆུའབེབས་ཀྱིས་ཉ་བཏུལ་བ་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞྲེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 





ནས་སྐར་མཁན་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ ༧ * * ༧༧ 
འབེབས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་ 
འོདའདྲ་བོད་ལ་འབོད་དོ། །ད་ནས་ཚོང་དཔན་གི་ཁེའར 
འབེབས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ 
དབང་ཕྱག་འོད་ག་ལ་བ་ད་དོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས 

སླས་པ། བྲུ་རུ་འབེབས་མདང་སུམ་དེའྲད་བའིལྟས་བྱང་བ། 
དེ་ཅིའ་ཉས་ཡིན་ཤེས་སམ། དེ་ནས་ཚོང་དཔད་གྱི་ཁའྲ་ར 
འབེབས་ཀྱས་རྒྱལ་པེ་ལྟའ་དབང་ ཕྱུག་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ལྷ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ་ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་འཆི་བའི་ 
དུས་བགྱིས་པར་དེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སླྲས་པ། ལྷ་ཅུའི་གོས་རྫིང་དེར་ཏ་ཁྲི་པོ་དེ་ 
དག་གུམ་མམ་མ་གུམ་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 

དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁེའུ་ཆྲ་འབབས་ཀྱས 
ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །བུ་སོང་ལ ༧ ༧ ༦༦༡༧ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ག་པཞ་ོདཔ་བུ་ཉམཔོདདགགའམི་ོ 
ཤིག དེ་ནས་ཁྱེའྲུ་ཆའི་གོས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་དགོན་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་རྫིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་ 
དག་ཤི་བའི་དུས་སུ་གྱར་ཅིང་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབ་པ་ཡང་མཐོང་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ཕ་ལ་སླས་པ། འཆི་བའི་ 












༨༩ ༩༢ ༠ 


དུས་སྲུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ 
ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་ལསཆེག་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་དེ་དག་རྒྱུས་ནས་ཞེབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། 
ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉཁྲི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནིའཆི་བའི་དུས་སུ་གྱར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་དང་བདག་གི་མཐུས་མདང་སུམ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བའིལྟས་དེ་དག་བྱུང་སྟེ། བདག་གི།ཁྱིམ་དུ་ཡང་མུ 
ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བཞྲི་ཁྲི་དང་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆར་ཡང་ 
ཕབ་བོ། །དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཞིང་མགུ་སྟེ་ཡི་རང་བར་གྱར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 



























ཆུའབེབས་ཀྱིས་ཉབ ཏུལ་བ་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 





ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 
་; རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་་ 
སེམས་ན་དེ་དྭ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ 
ལག་ན་བེ་ཅན་ཅན་དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ནྭ་རྐལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་ 
འདཅས་བྱབར་གྱར་ཏོ། །ཟས་ཀྱིལྷ་མོ་དའིཚ་དའེདུསན། 
ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཇིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་་ 
ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོང་ 
དཔོན་རལ་པ་འཇིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ 
ཚ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། དེ་དེ་ལྟར་མི་་ 
བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་དེའི་ཚོ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 


༤འྭ༤༽ ༩ ༢༨ 


ཆུང་མྲ་རའི་པྲདླའི་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བར་ ྣ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་ 
བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོམ་དེའི་ཆ 
དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆུང་མཆཱའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ 


༤ ༠༨ ༨ ༩༨ 
























སྙིང་པོ་ཞིས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའིཆེ་དེའི་དུས་ 
ན་ཉཁྲཔོར་གྱར་པ་དེ་དག་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོད 
སེམས་ན་དེ་དྷ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འབར་བའིཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ 
ཁྲི་པ་འད་དག་དའི་ཚ་དའེ་དུས་ན་ཉཁྲིར་གྱར་ཏི། གང་དག་ 
ངསྤ་རྭ་དང་ཟས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ཆིམ་པར་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཡང་བསྒྲགས་ཏེ། 
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= ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་བཏུལ་བ་སྔོན་བྱང་བའེ་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དས་ངའི་གནན་དུ་འདེར་ལྷགས་ཏེ། དེས་ 
ཞ་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །རབཏུ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། གུས་པར་ཆོས་ཉན་པས་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། ཤིང་གི་ལྷ་མོར་གྱར་པ་དེ་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་དེད་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ ་ 
ཤིང་གི་ལྷ་མོར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་གྲངས་འདེས་ན་ 
འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚངས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ས་ཐོབ་པར་གྱར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་་*་ 
བཏུལ་བ་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ད། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་པ། 








རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། 
དེ་ཇྙིལྟཞེ་ཞ། དཱི་མ་མེདཅིང་ཤིན་ཏྱ་རས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ བྱ་རའི་འོད་ཟེར་ས་དང་ལྷ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གཞོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤོང་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་ ་, 
བསྐོར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ལེན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་ 
ནས་ཞགས་ཚོགས་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། དེར་དེས་སྫོ་ཞིང་་ 
འཇམ་ལ་མཐིང་གར་འདུག་ པའི་སླང་གི་ངོས་མེ་ ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་པ་ 
རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ པའི་ས ་ྱོགས་ཤིག 
གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ས་ཕྱོགས་འདི་ཞི་མཇེས་པ་སྟེ། འདི་ན་གཏམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡོད་ཀྱིས་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་ཐིངས་་ 
ཤིག དེ་ནས་དེས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་གདན་ 














སྣག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྐྱད་པ། 


བཏིང་ངོ་། །གདན་བཏིང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ན་བཏིང་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
གཙོ་བོ་མཆོག །མི་ལ་མཆོག་སྩོལ་དམ་པ་སྲིད་བཅེངས་ 
གྲོལ། །བཞུགས་ཏེ་མི་ལ་སྨན་སླད་མཐར་བགྱིད་ཀྱི། ད 
བཀའ་མཆིད་དམ་པ་བདུད་ཙི་གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་གདན་དེལ་བཞུགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་་ 


བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་ 











དམ། དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་་ 


འདས་ལ་དགྲ་སྲོང་ད་དག་གིས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 





དྲང་སྲོང་དམ་ པ་སེམས་ཅན་ མཆོག་ གི་ སྙིང་པོ' ་ལ། །བཟོད་ 
དང་བརྩོན་འགྲུསཆེལ་ཞི་དང་དུལ་དགའ་ཞིང་། །གློ་གྲོས་དྲན 
དགའ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གནས་གྱར་གྱི། །རུས་པ་བདག་ 
ཅག་བལྟ་བའི་དུས་ལགས་དེ་ལེགས་ཤིང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡཀའད་ འདས་ཕག་ གི ་མཐྲིལ་འཁོར་ཁྭ་ཆིབས་ སྟོང་གི ་རི་མོ་ཅན་ དང་། 

- | 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་གིས་ 
སའི་ངོས་ལ་བརྡབས་ཏེ། བསྡྲུན་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ 
གཡོས་ཏེ་ནོར་བུ་དང་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ 
རྟརིག་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
མཆད་རྟེནའདི་མྱེ་ཞིག དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཧ༦སྡ་ད་ཁདས་རྟར་མཉེན་ཞེས། མཚདཏོན་དྲྭ་བ་བ་དད་ 
དེས་དེར་གསེར་གྱི་འཕྲ་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གིས་་*** 
ཁེབས་པར་གཡོགས་པའི་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོགཅིག་མཐོང་ངོ་། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་མཆིས་སོ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟ་མ་ཏོག་བདུན་པོ་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བེ་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་བ་དང་ 
དེས་དེར་རུས་པའིཁ་དོག་ཁ་བ་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་འདྲ་བ་ 
དག་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
















































སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


འདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རུས་པ་དག་ཅིག་ 
གདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རུས་པ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རུས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བསྣམས་ཏེ་་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེ ས་ཏེ་བ ཀའ་སྩལ་པ། རུས་པའདི་དག་ཡོན་ཏན་ 
.མཆོག་རབ་ཚོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག །དུལ་དང་བསམ་ 














གཏན་བཟོད་པས་སྤྲོ་བ་གྲགས་པ་དམ་པ་མཆོག །ཕྱིར་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་རྟགཏུ་བློ་གྲོས་ལྡན་བྱས་ཤིང་། །སྤྲོ་བརྟན་ 
མོས་དང་བློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །ད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ། མཆག་ཏུ་མཐོང་བར་ 
དཀའ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 























༥༤༠. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོ 'སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས་བྱ་ བ། 





ཅིག །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ རུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་་ 
འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ་ལགས་ 
ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རུས་པ་འདེ་དག་ལ་ 
ཕྱག་བཞེས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན 

དགའ་བོ་རུས་པ་འདི་དག་གིས་ང་འདི་ལྟར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱུང་བ་དས་པའི་དུས་ན་ 
རྒྱལ་པ་ཤིང་ཏཆེན་པཞེསྤ་བ་བ་བཞོན་པ་དང་སྟོབས་དུམ་དང 


༦ ༡༢༤༤ ༤༨ 


བྱང་སྟེ། དེ་ལ་བུལྟ་གཞདུ་དའང་བ་གསམཀིགཡོད་ད 














སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 

གླ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བྱང་བ་དང་། 

གཞོན་ནུ་དེ་དག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་སྟེ། ནགས་སྟུག་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉས་སུཁུགས་ས། །དཤཱས་གྱལ་པའ་བུདག་དང་བ་དང 
གཞོན་ཊུའི་རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱལ་བུས་བསྐྲད་ནས་ཕན་ཚུན་ 
དོང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནགས་ 
སྟུགཔོ་བཅུ་གཉིས་སུུགས་སོ། །ད་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནུ་བོ་ 
གཉིས་ལ་སླྲས་པ། ཁ་བོའི་སྙིང་འཇིགས་པས་ནོན་ན་འདིར་ 
བདག་ཅག་གཅན་གཟན་གྱིས་གསད་དུ་འོང་གིས་ཚུར་ཤོག 

ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་འཇིགས་པ་ནིམ་མཆིས་ན། 
སྐྱེ་བོ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྙམ་བགྱིད་པའི་སྙིང་དུ་གྱར་ཏོ། ད 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ཞགས་ 
མཆིས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་མཆོག་དོན་ཆེན་རྟེད་སྟམ་སྟེ། ། 














ངས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








བདག་གི་སྙིང་འདི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་དེ་དག་ནགས་སྟུག་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་དེདག་གི་ཁྲོད་དུ 
རྒྱ་བ་ན་སྟག་མོ་བུ་བྱང་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་བུ་ལྔས་་་ 
བསྐོར་ཏེ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམ་སྨད་ནས་ལུས 

མཆོག་ཏུ་ཉམརུང་བར་གྱར་པ་དེའདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ད 


མཐོང་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ་ཏོན མོངས་མ་འདི་བུ་ 


བྱུང་ནས་ཞག་དྲུག་གམ་ཞག་བདུན་ལོན་པར་གྱར་ལ། དཔྟར 


ཟས་མ་རདཔས་ཡང་ན་ན་རང་གྲ་བ་ལ་ཟ་བར་འགྱར། ཡང་ 


ན་ཞི་བཀྲེས་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཉན་མོངས་མ་འདིའི་ཟས་ཅི། སྒ་ 
ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། འདིལྟར་གང་ཤ་སར་པ་དང་ཁྲག་དྲོན་པོ་ 
ཡད་ན་ད་ནི་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲད་དང་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ 
ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། འདིར་ཉོན་ 
མོངས་བཀྲས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱར་པས་ 
སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་ 








སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





འདེས་གནས་འདིར་ཟས་སྐོམཚ ལ་ཞི་མི་ནུས་ཿ 
སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སུཞིག་རང་གི་ལུས 
བྱེད་ཅིག་གུ སྒྲཆེན་པོས་སླས་པ། ཀྱེ་རང་གི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བའོ། །སེམས་ཅནཆེན་པོས་སྨྲས་པ། 
བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྲོག་དང་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་བློ་་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཞི་ཚུལ་འདི་བྱ་དཀའ་བ་ལགས་ཀྱི་གཞན་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པའི་ 
སྐྱེསབུ་དམ་པ་རྣམསལ་ཤེ་དཀའ་བ་མ་ལགས་སོ།། 
ཡང་སྙིང་བརྩེ་ སྙིང་རྗེ་ལས ་བྱང་འཕགས་ པའི་སེམས་ཅན་ དག 
ལྷ་ཡུལ་དང་ཞེ་སའདིར་རང་ལུས་རྟེད་སྟམ་སྟེ།། 
གཞན་གྱི་སྲོག་ཕྱིར་མཐུན་པར་དགའ་བའེ་ཡེད་ཀྱིས་ནེ། 
འགྱར་བ་མེད་པར་འདིར་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཡིས་རྩེ།། 
ད་ནསྤ་རྒལ་བུ་གཞོན་ཅུ་ད་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ། སྟག་མོད་ལ་ 
མིག་མི་འཛུམས་ པར་རིང་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ད་ནི་བདག་གི་ 











༨ ༡༤ ༠༨ ༤༨༩ ༨༩ ༤ ༠༨ 


ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ ་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ །ཞེས་བྱ་ བ། 

ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། དྲ 

ཞན 
འཇིག་ཅིང་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་མཐར་འགྱུར་ 
མཐའ་ ངཞཔ ད 
རྣགཅན་ལུས་འདི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་ 
མལ་ཆདང་། 
བཞོན་པ་འོས་པཆཆེན་པོ་དག་གིས་ 


རིང་བསྲུངས་ཀྱང་།། 








སྔ་མེད་རང་གིས་རང་བཀིན་མི་འདོར་ 

བྱས་དཞཡད། 
ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བར་གྱར་པས་ན་དེའི་འཚོབ ༧» 
མེད་ཀྱིས། ད་བདག་གིས་དེ་ལས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོལས་རྒལ ་བའི་གྲྭ་བོ་ 
ཆེལྟ་བུར་འགྱར་རོ།། 

ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ལུས་དབུ་བ་འདྲ་ 

















སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱས་གང་བྱས་པཆུད་གཟོན་པ། 
འབྲས་འདྲ་བ་ཡི་སྲིད་པ་བརྒྱ་ལྡན་ 
གཅིག་དང་ཕྱིསས་གང་བ་འདི་བཏང་སྟེ། 
མྱ་ང་མེད་ཅིང་འགྱར་མེད་ཐུང་མེད་ 
དྲི་མེད་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཀུནཏ་གང་བའི་ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱས་གང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ།། 
དསིང་ཇེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྙང་དུ་གྱར་པས་དེ་ལྟར་བརྟལ་ 
ཞས་ཁྱོད་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་རང་གི་་ 
བྱགི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་ནྟགས་སྟུག་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་དེ་གཉིས་བསྐྲད་དོ། །ད་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སེམས་ 
ཅནཆེན་པོ་ནགས་འདབ་ད་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། སྟག་གི་གནས་ 
སུ་སོང་ཞས་ཞགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་གོས་གཟར་ཏེ། 
བདག་ནིའགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞི་བ་ཐོབ་འདོད་དེ།། 






































༩ ༡༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





གཞན་གྱིས་བཏང་བར་དཀའ་བའི་ལུས་ནི་ 
བློ་གྲོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན།། 
བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་བྱང་ཆུབ་རིན་མེད་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདག་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོརབ་ཏུ་ 
འཇིགས་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བསྒྲལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སློན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལྟག་མོའི་མདུན་དུ་ཉལ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟག་མོས་ 
ཅྲི་ཡང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱེ་མའོ་ 
འདི་ནི་ཉམྲ་རུང་བས་མི་ནུས་སོ་སྔམ་ནས་ལངས་ཏེ། སྙིང་ 
བརྩེ་བའྱི་བློ་གོས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཙལ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མཚོན་ 
ཆ་མ་རྙིད་ནས་དེས་འོད་མའི་ཡལ་ག་ལོ་བྱར་ལོན་པ་སྲ་བ་ཞིག་ 
བླངས་ཏེ། བདག་གི་མགུལ་པ་བཅད་ནས་སྟག་མོའི་མདུན་དུ་ 
འགྱེལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུའི་ 




















ར་བ 


སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


དབུས་སུ་སོན་པའི་གྲུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ས་འདི་རྣམ་པ་ 
དྲུགཏུ་གཡོས་སོ། །ཏིམ་ཡང་སླ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ 
འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་མེད་དོ། །ལྷའི་སློས་དང་ཕྱེ་མ་ 
དང་འདྲེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་་ 
ཞིག་གིས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ལ་བསྟོད་པ། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ།ཁྱོད་འདིར་ཇི་ལྟར་ 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱབ་སྟེ། 
མི་ཡི་དབང་པོ་རབཏུ་དགྱེས་པས་ 
ྙ་ར་སྲུའདིར་བཏང་བས་ན། 
སྐྱེ་བ་དང་ཞེ་འཆེ་བའི་དོན་དང་ 
བྲལ་བཞི་བ་གནས་ཀྱི་མཆོག། 
ཞི་བ་གཙང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཞི་ 
ཆོགས་མེད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བརྙས།། 
དེ་ནས་སྟག་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཁྲག་གིས་་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 









སྦགས་པ་ལ་བལྡགས་ནས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཤ་དང་ཁྲག་་ 
མེད་པར་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ཆེན་ 
པོས་ས་གཡོས་པ་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་ 
རྒྱ་མཚར་བཅས་པ་ཡི།། 
ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ཉི་མའང་ 
འདནི་མེད་གྱུ་ལ།། 
མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ་ཅིང་ཁོ་བོའི་ 
ཡིད་ཀུང་འཁྲུགས་པས་ན།། 
ད་གཟོད་བདག་གི་ཞུ་བོས་རང་གི 
ལུས་ནི་བཏང་ཡང་དག། 
ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། 


༤ ༩༽༤༽ ༤ ༢༨ ༩༩༣ ༩༨ 


དེཞི་ཇི་ལྟར་ཉྟེང་རྗེའཚཾག་སྒྲ་ལ།། 





བཀྲེས་དང་ལྡནཞིང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙས་པ། 











སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





གིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་རང་གི་བུ་ལ་ཡང་། 

ཟ་བར་ཆས་ལྭ་ལ་བས་བདག་ཀྱང་དོགས།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མྱ་ངརྐ་གྱིས་རོན་ནས་ 
ྣ མཆིམས་མིག་གང་སྟེ་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ལོག་ནས་སྟག་མོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་མའི་ཡལ་གལ་ 
གཟར། རུས་པ་ནམས་ནི་བ་ཞིང་བལ། ཁྲག་ནི་རྫབ་ཏུ 
གྱར། སྐྲ་ཞི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུའཐོར་བར་མཐོང་ 
ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བརྒྱལ་ཏེ་རུས་པའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་ 


རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྙེད་དེ་ལངས་ནས་ལག་པ་ 
། བསྒེང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་།། ྣ 
| ཀྱེ་མའོནུ་བོ་སྡུག་པ་དང་ 
ཞི་རྒྱལ་པོ་དང་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གདུང་བའི་མ།། 





༢ ༠༠༥ 


པླད་འདྲ་བའལག་འང་ཁྱད 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གར་བཞག༦ས།། 
མ་ཞི་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐརུངས་ 
འདྲི་བརའགྱར།། 
ཀྱ་མ་བདག་ཅག་གཏིཔ་ནི་ས་ཕྱོགས་ 
འད་དྲན། 








> 


ཤི་ན་ལེགས་ཀྱིས་གསོན་ན་དེ་ལྟ 
མ་ཡིན་ནོ། 


སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་མེད་པར་གྱར་པས་ 





བདག་ཅག་ལ། ་ 
པམ་དག་གེས་རྙ་ཉརྟོ་པ 


སྟེར་བརའགྱར།། 
མང་པོར་དུས་ནས་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཊུའི་རིམ་ 
གྲོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞོན་ཅུ་ཚལ་ཞིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས 
མཚམས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས། 











སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཞོན་ཧུ་ག་རེ་གཞོན་ནུ་ག་རེ་ཞེས་འདྲིའོ། །དེའི་ཆ་བཙུན་མོ་ 
གཞནནུ་ག་ར་གཞན་འུ་ག་རཞསའདའ། །ད༽༧ཚབཅུན 
སྟེ། ནུ་མ་གཉིས་བཅད་པ་དང་། སོ་ཕྱང་བ་དང་། 
ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་སྐྲག་པ་གསུམ་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་གཅིག་ཁྲས་་ 
ཁྱེར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ས་གཡོས་པས་སྙིང་ 
དངངས་ཏེ་མོད་ལ་སད་ནས་སེམས་པ་ལ་ཁུགས་ཏེ། 
འབྱུང་པོའི་རྟེན་མ་རྒྱམཚོའི་གོས་ཅན་ 
འདི་ནི་གུན་ཏུ་རབ་གཡི་ཟིག་གུ། 
ཉིམ་འོད་ཟེར་མེད་པར་གྱར་པས་ 
ང་ཡྭ་ཉང་ལྕ་པངན་འུར་བརྙ་ཏག། 
ང་ཡི་ལུས་ནི་ཞུམ་ཞིང་མིག་ཀྱང་ 
གཡོ་ལ་རང་གི་ནུ་མ་བཅད་རྲིས་པ།། 
ང་ཡི་བུ་རྣམས་ནགས་ཁྲོད་འདིར་ནི་ 
རྩེར་དོང་བ་ལ་དགེ་བརའགྱར་རམ་གེ། 
དེ་ནས་དེ་སྙམ་བསམས་པ་དང་བྲན་མོ་ཡང་སྙིང་མྱོས་ཏེ་འོངས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེསཔྱ་བ། 





ནས་བཙུན་མོ་ལ་སླས་པ། ཇོ་མོ་གཞོན་ནུའི་རིམ་གྲོ་པ་དག་ 
གཞོན་ཞུ་ཚོལ་ཞིང་མཆེསན་ངོཅ་སྟོར་ཅས་གདའོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མོའི་སྙིང་འདར་ཞིང་མིག་དང་གདོང་ 
མཆིམས་གང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་སླྲས་པ། ལྷ་་ 
བདག་གི་བུ་སྡུག་པ་སྟོར་ཅེས་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟིང 


བྲལ་བ་ལྟགེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་དབུགས་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་ང་གཞོན་ནུ་བཙལ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བཟང་མོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅེག དེར་གཞོན་ནུ་ཚོལ་བ་ལ་་” 
ཞུགས་པ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐྲོང་ནས་ཀྱང་སླས་པ་ 
གཞོན་ཞུ་དེདག་ནིའོང་ན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་བ 
དང་བལ་པ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 
ཇི་ལྟར་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ན་ 














༦ 


སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཡིད་ནི་ཡེ་བདེ་བ། 
མིརྣམས་བུརྟད་པ་ནིདེ་ལྟར 
དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ་ 
འཇིགཏེན་ན་ནི་གང་དག་བུ་མེད་ 
པ་དང་ཤི་བའམ། 
མི་རྣམས་གང་དག་བུ་གསོན་དེ་དག་ 
བད་བ་ཡན་ནམཉི། 
ད་ནས་བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་རྔ་མོ་གནད་དུ་་ 
བསྡུན་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྒ་ཕྱུང་ངོ་། 
དྷཉར་བུ་གསུམ་དག་ནི་གཡོག་གི 
ཚགས་བཅས་ཏེ།། 
མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་ནགས་ཁྲོད་ 
ཞུགས་པ་ལས།། 
བདག་གི་བུ་དགེ་ཐྲ རུངས་འོངས་པར་ 
མ་གྱུར་ན།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདག་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཐཆརུངས་ 
དགཀ།། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལྷགས་པ་དང་ རྒྱལ་པོས་བུ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེའུ 
ཐྲརུངས་གར་ཞེས་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
མྱ་ངར་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ་རྐན་དང་མཆུ་ 
དང་ཁ་དང་སྐོ་སྐམས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །བཙུན་མོས 
སླྲས་པ། 
ཁོ་མོའི་བུ་སྡུག: བཆུངས་དེ་ག་རེ།། 
ཁོ་ ་མོའི་སྙིང་འདི་གསལ ཐུག གྱར་ཅིང་།། 
ལུས་ནི་ལི་བཟད་རབ་ཏུ་གཟིར་གྱུར་ཏེ།། 
 ཁོ་མོ་འདྲིན་ པ་ཉམས་ གྱར་མྱུར་དུ་སྨོས། 
དནས་ གཞོན་ནུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་དེཞིབཏུ་སླས་སོ།། 
དྲཐོས ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ པོ་དང་བཙུན་མོ་ ་མྭ་སོས་ པར་གྱུར་ཏེ། 


རྨོས་པ་སངས་ནས་སིང་རྗེ་རྗེསྐད་དུ་དུ་ཞིང་ཕྱོགས་དེར་དོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོས་རུས་པ་དེ་དག་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ 














སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 








རྒྱས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་པ་ 
མཐོང་ནས་ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཉེ་ཕན་དང་བློན་པོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་མཐོང་ནསརུ 
དང་རི་མ་ལ་ཡའི་ཙནན་གི་འདེ་གུས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལུས་ 
བསེལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིགལོན་པ་དང་འདུ་ཤེས 
རྟདནས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ཏེ་སྟིངརྗར་སྐད་དུ་འབོད་པ། 
ཀྱེམ་བུ་སྡུག་ཡིདའོང་མཐོང་དགའ་བ།། 
འཆིབདག་དབང་དྱ་ཅྱི་ཕིརདེ་མུར་སོང་། 
འཆི་བདག་ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་སྔར་མ་འོངས།། 
ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གཞན་མིའབྱུང་།། 
བཙུན་མོ་ཡང་མྱོས་པ་ལས་སངས་ནས་སྐྲ་གཞིག་ཅིང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ། ཉཐང་ལ་ཕྱང་བ་བཀིན་དུ་སའི་ 
སྙེང་ན་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་མ་ཧེ་བེའུ་སྟོར་བ་དང་རྔ་མོ་རྡེའུ་སྟོར་བ་ ་ 
བཞིནད་སིངཆེརེ་སྐད་དུདའ། 
ཀྱེ་མ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་བུ་ནི་པདྨ་འདི།། 









































༨༩ ~~ ༦༽ 


ངེས་དོན་ མདོ་སྡེའི་སྐོ 'སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ། 





སུ་ཡིས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བཤིག་ནས་རབ་ཏུ་གཏོར།། 
ཡིདའོང་མིགལྡན་ཟླ་འདྲའི་བཞིན་ཅན་བདག་གི་བུ། 
བདག་གིདྲགབོ་གང་གིས་དའིང་སའདར་བཅོམ། 
ཀྱམ་ས་འདིར་བུ་མཆོག་བསད་མཐོང་ན། 
ལུས་འདྱིཅི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཞིག་མ་གྱར།། 
སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་མཐོང་ཡང་མ་གས་པས།། 
བདག་གི་སིང་འདིལྕགས་ནི་ཡིན་ཡང་དག། 
དེ་རིང་མི་ལམ་དུ་ནི་བདག་གི་ 
ཞུ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་རལ་གྲིས་བཅད།། 
སོ་ཡང་ཕྱང་བས་དེ་རིང་བདག་གི་ 
བུ་སྡགདེ་ཞི་མུརདུམརུང་གྱར། 
རྟད་པ་གཅིགའདིང་ཇིལྟར་ཁྲསཁྱར་བཞིན། 
བདག་གི་བུ་གསུམ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ 


° ༤ 


ལས ཨྱ་ཐང་གཅིག ནི ད་ཐངའ་ཆིབ་དགྲ །ཁྱེར། 














རག = 


སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའིལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


























ཀྱེ་མ་ཧོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རི་ ་ 
ལམ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་སླེ་ 
ཞིང་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགསཆེན་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བུའི་རུས་བུ་ལམ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། གཞོན་ནུའི་ 
རུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་འདེར་བཞག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚ 
དེའི་དུས་ནྭ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སམས་ན་དེ་ད་ལྟར་མི་ 


༢ ༩ ༨ ༤ ༡ 


བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ང་ཉིད་དེའི་ཚ་དའི་དུས་ནྭ་གྱལ་ 


བུ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲོལ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ངས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ན། 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


རྒྱས་པ་དལྟར་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 





















པཿ 





ངེས ~~. ༨༩ ༤ 2 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི 'སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པར་གནས་པར་ 
སྤྲ ཞིང་ སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ ་ལས་རྣམ་པར་བསྒྲལ ་ལཾ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ སྙིང་པོས་ཤིན་ཏ ་བྱ་དཀའ་བ་ རྣམ་ ང། ་སྣ་ཚོགས་ དུ་མས་ 
འགྲོ་བ ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ སོ། །དེ་ནས་ བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ན།། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ངས་ཞི་ལུས་བཏང་སྟེ།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་ཞི་རྒྱལ་བུར་གྱར།། 
དལར་ངས་ནི་ལུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 
ོག་སྱེབརྣམས་ནི་རྗེས་དྲནཏེ། 
ཤིང་ཏཆེན་པོ་ཞེས ་བྱའི་རྒྱལ་ པོ་བྱང་།། 
དལ་བུཞི་གཏོང་བཆེལྡན་པ།། 
སེམས་ཅན་ཆཞེས་བྱ་བ་དམ་པ་ཡོད།། 
དེལ་ཡུ་བོ་དག་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། ྦ 
ལངནྲ་སླཚཞཔ་དངལྷཚཞ་པ། ྒ 




















སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
དཔུང་ཚགས་དེ་དག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པེར་དོང་།། 
དེ་དག་སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་གཟིར་བ་མཐོང་།། 
དེལ་སེམས་ཅན་མཆོག་དེ་སྟངརྗ་སྐྱས། 
སྟག་མོའདིཞེ་བཀྲེས་སྐོམ་གཟིར་བས་ན།། 
བདག་བུ་དེ་དག་ཟ་བར་འགྱར་འོང་གིས།། 
དསྟར་བདག་ལུས་དཞ་གཏང་བརྩ་བ། 
ཤིང་རྟཆེ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེ།། 
སྟག་མོ་བཀྲེས་མཐོང་སྟག་ཕྲུག་རྣམས།། 
ཐར་བར་བྱ་ཁྱིར་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། 
རི་ངོས་གཟར་ནས་མཆོངས་པ་དང་།། 
ས་ནི་རི་དང་བཅས་སུ་གཡོག།། 
བྱ་ཚོགས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་འཐོར།། 


རི་དྭགསཚོགས་སྐྲག་འཇིག་ཏྟོན་འདི།། 


མུན་པས་ཐིབས་པོར་གནས་པར་གྱར།། 
ད་ཡི་ཛུ་བློགཆེན་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རས ༤༤ ༩༩ ༩༤ 


ནགས་མཆོགཆེན་པོ་དེར་བལྟས་ན།། 
སམས་ཅན་ཚན་པམ་ཉདནས། 
ཤིན་ཏུ་མྱངན་ཟུག་རྡའིསྟང་། 
བགཱ་ལེདནགས་ཀཤང་ནུ།། 
ནུ་བ་དནི་ཡོངསཚལཞིང་།། 


གདོང་ལ་མཚེཟག་ནགས་ཁྲོད་རྒྱ།། 


རས སས ༦༠༤༠ ༤༨. 


རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཞུ་དེ་དག་གཉིས། 
སྟག་མོ་ཉལ་ཆུང་གར་ཉལ་བ། 
དེར་ནི་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་ ་ 
རྟགས་དད་ན་རྟག་བྲུག་ད། _ 
རྟག་གཡུ་ལཁྲགཆགས་མཐང་། 
སྐྲ་དང་རུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག། 
ས་ལ་རྣམ་པརའཐོར་བ་མཐོང་།། 














སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





གྭ་ཁག་གཟགང་པཞ། 
ཏདཞགས་ལ་ཡད་པར་བྱད། 
རྒྱལ་པོའི་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཁྲག་ཆགས་པ་ཡི་ས་དེ་མཐོང་།། 
རབྱཏུ་བྱརྱལ་ཏེ་ས་དེལ།། 
འགྱེལ་ནས་ཡིད་ཞི་ཉམས་པར་གྱར།། 
ལུས་རྣམས་ལ་ཞིརྡལ་གྱིས་གོས། 
དྲན་དབང་ཉམས་ཤིང་སེམས་ཀྱང་མྱོས།། 


དདག་གི་ཞིའཁོར་རྣམས་ཀྱང་།། 
སྙིང་རྗེར་དུ་ཞིང་རྱ་ངན་ནོན།། 
ད་དགྲརས་ནེ་རབ་འཐོར་ཞིང་།། 
ལག་པ་སྒྲང་སྟེ་ངུ་ཞིང་གནས། 
དེ་ཞིའགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། 
བཙུན་མོ་གཅེས་མཆོག་སྐྱེད་པའི་མ།། 
བུད་མེད་དག་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

བྲོ་བང་ནང་ན་བདེར་འདུག་པ།། 
ནུ་སོར་གཉིས་ཀའི་རྩེ་མོ་ནས། 
འོ་མཁྲག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་འཛག། 
དེ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན། 
ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་བཀིན་དུཚ།། 
སྙངནི་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གང།། 
བུ་བལ་མ་ངན་དྲག་མདས་ཕོག། 
རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་ཉེར་སོང་སྟེ། 
མྱ་ངན་རབ་གདུངས་ཡིད་མི་དགའ།། 
སྙིང་རྗེའི་སྒ་ཡིས་རབ་དུ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེལ་སླས།། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན།། 
བདག་ལུས་མྱ་ངན་མེ་ཡིསཚག། 
བདག་གཞུ་སརཅ་གཏསཞ།། 
འོ་མ།ཁྲགཏུ་རབཏུ་འབྱང་།། 


























སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའིལེའུཤེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བདག་ལུས།ཁབ ཀྱིས་གཙགས་བཀིན་ཚ།། 
བདག་ གི་ སྙིང་ཡང་གས་ལ ཐུག། 
ཇི་ལྟར་སྡུག་ པའི་ བུ་རྣམས་ ལྷ 
ཕྱིན་ཆད་མི་མཐོང་འདི་འདྲའི་ལྟས ད 
བདག་གི་བྷ་ནམས་དེ་ལྟརའཚལ།། 
ཐུགས་རྗེ་མཛོད་དེ་བདག་སྲོག་སྩོལ།། 
དེརིང་བདག་གི་མི་ལམ་ན།། 
ཐིབ་ཕྲུག་གུ་གསུམ་རྟེད་ན། 





བདག་གི་ཐི་བ་ཕྲུག་གུ་ནེ།། 
སྡུག་ཅིང་ཡེདའོང་གང་ལགས་པ།། 
དེར་ནི་ཁྲ་མཆེས་བདག་གི་ནེ།། 
ཐི་བ་ཕྲུག་གུ་དཀྲས་འཚལ ཐད 
བདག་གི་མིལམ་དའྲང་བའི། 
མྱ་ངན་སྙིང་འདེར་རབཏུ་ཞུགས།། 
སེམས་ནྱི་མ་ངན་རབ་གདུངས་པས།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བདག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགུམ།། 
བདག་གི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟརའཆལ།། 
ཐུགས་རྔ་ཝྡཞཔ་བདག་སྲག་སྩལ།། 
དྭ་ྐད་སྨས་ནས་བཙུན་མོ་མཆོག། 
བརྒྱལ་ནས་ས་དེར་འགྱེལ་བར་གྱུར།། 
དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཉམས།། 
སེམས་ཀྱང་སྟོར་ཞིང་དྲན་པ་མེད། 
བཅཙུན་མོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་།། 
ྙང་རའི་སྐདཀྱས་རབཏུདུ། 
བཅཙུན་མོ་དམ་པ་བྱརལ་གྱར་ཏེ།། 
ས་ལ་འགྱེལ་བ་མཐོང་ནས་ནི།། 
དེམ་ཐགཏུ་རྒྱལ་དབང་ད། 
བུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ནོན།། 


༢༨༩ 


བོནཔ་དང་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། 
གཞོན་ཊུ་རྣམས་ནི་བཙལ་ཕྱིར་དོང་། 

















སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
གྲོངཁྱརཀུནབྱ་སྐེ་བདག། 
ཐ་དདྱིམ་ནས་བྱང་ཞིང་འཁོད།། 
དུཞིང་གདོང་ནས་མཆེམ་ཟག། 
ལམ་ཁར་སེམས་ཅན་ཆེ་དེའདྲི། 
གསོན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤིའམ་ཅེ།། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་གར་སོང་།། 
བདག་ཅག་དེ་རིང་མཐོང་ཞིག་གམ།། 


ཡིདའོང་སེམས་ཅན་མཐོང་རེ་དགའ།། 


དེའའ་མ་སྟནཐོསའགྱུརཞིང་། 
ཡུལ་འདིར་མྱ་ངན་ཡི་བཟད་རླུང་།། 
སྒ་ལི་ཕྱིན་ཅིང་སྒྱུ་མཐའ་ཡས།། 
དྲག་པོའི་སྒར་བཅས་ལྡན་ཞིག་གམ།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེ་ལངས་ཏེ།། 
མྱ་ངན་ནོན་ཅིང་དུ་བཞིན་དུ།། 


བཅུན་མོ་དམ་པ་སརའགྱེལ་ལ།། 











ངས་དྡོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདག་ཉིདྲརཱལི་རྒྱུན་ཀྱང་འཐོར། 
དྲ་བདདནྷ་ཏདྡ་དཞཾཁྱ་ཧུད་པ། 
དསིད་དུནྲིརུཡས་གཏོར།། 
བདག་བུ་གུམ་མམ་གསོན་ཞིག་ཅེས། 
ཞུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདྲི་བར་བྱེད། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཡིས།། 
བཙུན་མོ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་སྨས། 
བློན་པོ་དག་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་།། 














གཞོན་ཅུ་རྣམས་ནི་ཚོལ་ཕྱིར་དོང་། 
ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་། 
ཏྟག༅ྱངཞ་ཉེ སྙིང་མ བུད། 
དལྟར་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཡིས། 
བཅུན་མོ་དམ་པ་སྤྲོ་བསྲིངས་ཏེ ཏེ།། 
རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ནས་བྱང་ནས།། 
མྱ་ངན་ནོན་ཅིང་དུ་བཞིན་དུ། 
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སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ།། 
ཡིད་ནེ་རབ་ཞུམ་ལུས་ཀྱང་གན།། 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་།། 
དུཞཾང་མཆེམ་ཟག་བཞིན་རྒྱག། 
རྒྱལ་བུ་རྣམས་ནི་བཙལ་བའི་ཕྱིར།། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞེ་མཆོག་ནས་བྱང་།། 
རྒྱལ་པོ་བྱང་བ་མཐོང་ནས་ཞི།། 


༡ ༠༥ ༤ 


རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་བཞིན་ཀུནཏུ་འབྲང་།། 


རྒྱལ་པོ་ཤིང་རཆེན་པོ་ཞི། 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱང་དེ་མ་ཐག། 
སྡུག་པའི་བུ་ཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒད་པའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས།། 
མགྲ་པགས་ཡྡན་ལགཁགྲ་པགས་ཤང།། 
ལུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་གྱར་ལ།། 
གདོང་ལ་མཆི་ཟག་ངུ་བཞིན་དུ།། 











་ོན་དོ་སེཞོ་ལས། འཕགས་པ་གསེ་འོད་དམ་པམདྦསའི་དབངཔོར་རྱལཔཞེས་བྱ་བ། 
༨ གཞིལ་དིས་གོས་ལམ། འཕགས་པ་གས་དོདམ་པཟན་དེའ་དབང་པརྱལ་བཞེས་བྱ་བ། 
༤ བ་མ ༦༣, ༤. ° 


འོང་བའི་མི་ཞིག ་མཐོང་ནས་ ནིད 
ཤིང་ཏཆེན་པའི་སྟེ སྩེང་ལ་ ཡང་།། 

རབ་ཏུ་མི་ བཟད་མ་ངན་གནས།། 
ངུཞིང་གདོང་ལ་མཆིམ་ཟག། 
ལག་པ་བསྒེང་སྟེ་དུ་ཞིང་འདུག། 
དནས་བློན་པོ་གཞན་ཞིག་ནི།། 
རྒྱང་རིང་མྱྱུར་དུ་རིངས་པརའོང་།། 
འོངས་ནས་མི་དབང་ རྒྱལ་པོ་ནི།། 
ཤིང་རྟཆཾལ་འདི་སྐད་སླས།། 
མི་དབང་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག། 
ཁྱོད་སྲས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆིས།། 
རིང་པོརམི་ཐོགསཁྱོདཀྱི་གན་འདིར་ནི།། 
སྲས ་མཆོག་ ཡིདའོང་མཆི་བ།ྱོང །བྱོད་ཀྱིས་ གཟིགས།། 
རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡུད་ཙམ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།། 
ད་ནས་བློན་པོཆེན་པོ་གཉིས་པ་འོངས། 

















སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


དུལ་ཆགས་དྲི་མ་ན་གྱི་གོས་བྱོན་ཅིང་།། ྦ 
མཆི་མའི་ གདོང་གིས རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ནེ། 
རྒྱ་ངན་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་གནས།། 
རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཅིག་ཡི་གདའ། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་མི་རྟག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟིན།། 
སྟག་མོ་བུ་བྱང་རིང་པོར་མ་ལོན་པ།། 
རང་གི་བུ་རྣམས་ཟ་བརའདོད་པ་མཐོང་།། 
དེ་དགལ་ནེ་གཞོན་ཞུ་སེམས་ཅན་ཆེས།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
བྱང་ཆུབཏུ་ཞི་སློན་ལམཆེ་བཏབ་པ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱ།། 
བྱང་ཆུབ་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་འདོད་པ་ལ།། 
མཁོངས་དུས་ན་བདག་གིསརེག་པར་བྱ།། 


༡ ༩༽ ༨༩༠༠ 


སེམས་ཅནཆེན་ པ་ར་ངས་ གཟརནས ་མཆོངས ད། 














== པ་ར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་ནོན་པ་དེ་ལངས་ཏེ།། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ལུས་ལ་ཤ་མེད་བྱས།། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་རུས་པ་ཉི་ཚལུས།། 
མ་རུངས་པ་ཡི་ཚིག་ནི་དེ་ཐོས་ནས།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་བརྒྱལ་གྱར་ཏེ།། 
ས་ལའགྱེལ་ནས་སེམས་ཀྱང་སྟོར་བར་གྱར།། 
མྱ་ངན་མེ་ཞི་ཤིནཏུ་ལི་བཟད་འབར།། 
འཁོར་དང་བློན་པོ་སྟིང་རྗའི་སྐད་ཀྱིས་ནི།། 
དུཞིང་རྱ་ངན་ཞོན་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ཆུས་འཐོར་ལག་པ་བསྒེང་སྟེ་རབཏུ་ངུ།། 
བློན་པོ་གསུམ་པས་རྒྱལ་ལ་སྨས་པ་ནི།། 
བདག་གིས་དེ་རིང་གཞོན་ནུ་གཉིས་པོ་དག། 
ནགས་ཆེན་དེན་རབཏུ་བརྒྱལ་གྱར་ཅིང་།། 
ས་ལ་ྱགྱེལ་ཏེ་སེམས་ཀྱང་སྟོར་མཐོང་ནས།། 
དྲན་པ་རྙེད་དེ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ནི།། 














སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསཆབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏོར།། ྣ 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་གུན་ནས་འབར་བར་མཐོང་།། 
ཡུད་ཙམ་འགྲེང་ནས་སླར་ཡང་ས་ལ་འགྱེལ།། 
སྙིངརྗེའི་སྐད་ཀྱིས་སྨི་སྔགས་རབ་ཏུ་འདོན།། 
ཏྟག་པའ་ལགཔ་བསྒྲང་རྟ་གཞས་ནས་ན། 
ནུ་བོ་དེ་ཡི་བསྔྫགས་པ་རབཏུ་བརྗོད།། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་སེམས་ཞུམ་ཞིང་།། 
བྲུ་བལྭ་མ་ངན་ནོན་ནས་སེམས་ཀྱང་འཁྲུགས།། 
མྱ་ང་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་སླྲ་སྔགས་འདོན། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་འདི་སྟམ་ཡོངས་སུ་སེམས།། 
བདག་བླ་མུགཅང་ཡདའང་གཅག་པ་ན། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལི་རྟག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟིན།། 
བདག་གི་བུནེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
མྱ་ངན་མེ་ཡིས་སྲོགནི་ཟད་འོང་གིས། 


འདྷི་ལར་བདག་ནི་མྱུར་དུ་དེར་དོང་ལ།། 














༣ འའ. 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མཐོང་ན་དགའ་བའི་བུ་དག་བལྟ་བར་བྱས།། 
བཞོན་པ་མྱགགོགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི། 
རྒྱལ་པོའིབ་ཏུ་མྱུར་དུ་བཀྲི་བར་བྱ།། 
དེ་དགྲ་ནམས་ནི་བསྐྱེད་པའིམ་ཡི་སྟིང་། 
མྱ་ངན་མེ་ཡིས་གས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་།། 
བུ་གཉིས་མཐོང་ནས་གི་བ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
སྲོག་དང་བྲལ་བརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས།། 
གླང་ཆེན་ཞོན་ཏེ་བུ་རྣམས་བལྟ་ཕྱིར་སོང་།། 
བ་གཉིས་སྙིང་རྫའི་སྐད་ཀྱས་རབ་ཏཞིང་། 
ནུ་བོའི་མིང་འབོད་ལམ་ནསའོང་བ་མཐོང་།། 
རྒྱལ་པོས་བུ་དེ་གཉིས་ནི་ཁྲིད་ནས་སུ།། 
རབ་ཏུདུ་ཞང་ཁྱམ་དུ་སོང་ནས་ནི།། 
དེ་ཡིས་སྐྱེན་པར་ལ་གོར་རྱར་དུ་ཡང་།། 
བཙུན་མོལ་ཞི་རང་གི་བུ་རྣམས་བསྟན། 

















སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་།། 
སྫོ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རཆེན་པ་ཡེ། 
བུ་དེ་སེམས་ཅན་ཆེན ་པོ་མཆོག གྱར་ཅིང་།། 
གང་གིས ་སྟག་མོ་ཿ བདེ་བརྭ་བྱས་ པ་ ི་ཉྷད་ 
རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་དམ་པ་ཟས་གཙང་རི།། 
ཤིང་རྟ་ཆེཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར།། 
བཅཙུན་མོའང་བཅུན་མོ་དམ་པ་སྒྱུ་མར་གྱར།། 
སླ་ཆེན་པོ་ཞི་བྱམས་པར་གྱར་པ་ཡིན།། 
རྒྱལ་བུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།། 
དེ་ནིའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཡིན།། 
སྟག་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེ། 
རྟག་བྲུག་རྣམས་ ཞི་དགེ་སློང་ལྔ་པོ༢འ བརྩྱ་ཧུ། 

དེ་ནས ་རྒྱལ་ ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་ པོ་དང་བཅུན་མོཊ ་མོས་ སྙིང་རྗེ་ བར་སླེ་་ 

སྔགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བཏོན་ནས། རྒན་ཐྲམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ་ 

སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
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༡ ༩༼ ༡༨ ༨༩ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ །མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ རྒྱལ་ ་པོཞེས བྱ་བ། 





བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་རུས་ པ་ ད་དག ་ས ་ཕྱོགས་ 
འདེ་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། རིན་པོཆསྣ་བདུན་གྱི་མཆད་རྟེན་འདི་ 
བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདིས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་ནས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་འདེས་ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ 
ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་བོ། །བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པ་ར་ལྷ་དང་ 
མིར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་་ཌ] 
མེད་པ་དག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་འདི་འདིར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་ཞི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནེའདི་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིནགྱི་རླབས་ཀྱིས་ས་ད་ཉདཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ།། 


༩ ༠ ༩༨ 


གསེར་འོད་དམ་ པ་མདོ་སྡེའི་ དབང་པོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ ལས། སྟག་ 


མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་ སུ་བཏང་བའི་ལེའུཞེས ་བྱ་བ་ སྟེ བཅོ་ བརྒྱད་ 


པའོ།། །། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དགུ་པ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང ༡༡༡༩ 
ཕྲག་དུ་མདེ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་་ 
ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསེར་དང་རིན་པོ་ཆའི་འབྱང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་དེ་ལ་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་མདོག་བཅོ་མའི་གསེར་འདྲ་སྟེ།། 
སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོགཏུ་རྣམ་པར་གདའ།། 
གསེར་གྱི་རི་དབང་ལྟ་བུའི་གསེར་གྱི་མདོག། 
ཐུབ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་གསེར་མདོག་ཅན།། 
བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་སྐ་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། 











ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོས་སྐུ་ལུས་སྦྲས།། 
གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་མཛེས་པ་རྣམ་པར་འབར།། 
གན་ུ་དིམདཞིབ་རེ་དབང་འདྲ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྙནཚངས་པའི་དབྱངས།། 
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་བསླགས་པའི་དབྱངས།། 
ཡན་ལག་དྲུགཅུ་བསླགས་སྒ་དྲི་མེད་སྒ།། 
རྒྱལ་དབྱངས་རྨ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒ།། 
ཤནཏུ་དམད་དྲི་བྲལ་གཟི་འོད་མཛེས། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན།། 
མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོདྲི་མེད་དྲི་བྲལ་མཆོག། 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་འི་རབ་འདྲ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཐུགས་བརྩེ་མཆོག། 
འཇིག་ཏེན་དག་ན་བདེ་བ་སྨྱིན་པའི་མཆོག། 
རྒྱལ་བ་དམ་པའ་ད་རྣམས་སྟན་པ་རྟ། 
མྱ་ངནྣ་འདས་པའི་བདེ་ལ་འཛུད་པ་ལགས།། 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དགུ་པ། 











འཆིབ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྩོལ་བ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བ་བདུད་ཅིའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན།། 
འཆིབ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུད་པ་སྟེ།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བདེ་བའི་གནས།། 
རྒྱལ་བསའགྲོ་ཿ བ་སྡུག་བསྔལ་ཐར་བར་མཛོད།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས་ནེ་སྐྱེ་དགུ་སྒོལ ད 
ཞི་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་དགུ་རབ་ཏུ་འཛུད།། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་གུན་སྩོལ་བ། 
ཁྱད་ལདཔ་ནི་བགྱིབརམིཞུསཏེ། 
ཇི་སྙད་འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། 
རགཆགས་གུན་ལྱ དྱ ཐུགས་ཇྔ་དང་།། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
ཁྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་།། 


ཡོན་ཏན་ཐིགས་པ་ག ཅིག་ཙམ་རབ་བསྟན་པར།། 










































-.- ༡ ༢. 


ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














ལྷར་བཅསའབྲོ་བའི་ནང་ན་ནུས་མ་མཆིག།། 
ཡོན་ཏན་མཚོལས་ཡོན་ཏན་ཐིགས་བླངས་ཏེ། 
གཆན་བདག་གས་མདར་བླདས་ཅུང་བད་བཤད། 
བདག་གས་བསདནམས་གང་བསགསད་ཡསན། 
སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་མཆོག་རག་ཤོག། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 























དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་པ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ 

སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ 
ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏད་ནས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་དག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 

ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ཞི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན།། 

དཔལ་སྟོང་མཇེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 

ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་མཆོགཏུ་ཞི་བ་སྟོན།། 





ཉིམ་སྟོང་སྟར་འོད་ཞི་རྣམ་པརའགྲོ། 
འོད་ཟེར་དུ་མ་འབར་བསའོད་ཀྱིས་ཁྱབ།། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བས་རིན་ཆེན་འདྲ། 
སྔན་པོ་ཀར་པོ་གསའ་འོད་བེ་ཚུཅ།། 
ཟངས་དང་སྐྱ་རེངས་ཤེལ་བྱི་འོདལྟ་བུས།། 
རྡོ་རྗེ་རི་དབང་རི་རབ་ཐལ་མཛད་ིང་།། 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་དུ་མར་སྣང་མཛད་དེ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཞི་བར་མཛད།། 
བདེ་བ་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཆམ་པར་མཛད།། 
མདོག་དང་དབང་པོ་གསལ་བག་བལྟ་ན་མཛེས།། 
གཟུགས་བལྟས་མེ་ངོམས་སྐྱེ་བོས་བལྟ་ན་དགའ།། 
རྨ་བྱའི་མདོག་འདྲའི་དབུ་སྐྲ་རྣམ་པར་མཛེས།། 
བུང་བ་མང་པོས་གང་བའི་འོད་དང་འདྲ།། 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
ཏིང་འཛིན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དམ་པ་བསགས།། 
དཔེ་བུད་བཟང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན། 
ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་བརྒྱན། 
ཁྱད་ནི་རབ་ཏཚཾམ་མཛད་ཕན་པ་མཛད།། 
བད་མཛད་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འབྱུང་།། 
ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
ཞིང་རྣམས་བྱ་བ་དགཏུ་ལྷང་ངེ་སྟེ།། 


མེ་ཡི་འོད་ལྟར་འོང ་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས།། 


































དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་ཏི་ཤུ་པ། 
མ ི་ཉར་ནམ་མཁར་ཉིདཀྱལ་ཛོགས་པ་བཞིན།། 

རི་རབ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པར། 
འཇིག་ིན།ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ།། 
བཞོ་ཀུ་མ་དདུང་ཟླའདྲགིང་། 
ཁ་བའི་མདོག་དང་དཀར་པོ་བཟང་འདྲ་བའི། 
ཚམས་ཀྱི་ཕྲེང་བསཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཛེས་པ།། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བར་སྣང་ཇི་བཞིན་ནོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞི་ཞལ་མཚམས་ནས་ཟླ་བ་འདྲ། 








གཡས་སུའཁྱིལ་ཞིང་ཁོང་ཆུད་འདྲ་བ་ལགས།། 

བྱི་ུར་འདདའི་སླུ་འོད་དཀར་རྣམས་ཀྱིས། 

ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཛེས།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཉིཤུ་པའའོ། །། 














_ངེས་དྒོརམད་སའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའ་རྱལཔཞསབྱ་བ། 
དཱ་ནས་རིགས་ཀྱིལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པས། དེའི་ཚོ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་སློབས་པའི་བློ་མངའ་བ།། 
ལས་ངན་ལམ་དང་བལ་བའི་བདག་ཉིད་བོ་མངའཞིང་།། 
སྲད་དང་སྲིད་ཡིན་མཁྱན་པ་རྣམ་དག་བློ་མངའ་བ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བློ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཏེ།། 
༢་ཀྱེ་མའྱོ་རམཚོདང་ནི་རི་རབ་འདྲ།། 
ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཏེ།། 
ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 
སེམས་ཅན་དགནི་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་སླད་དུ།། 
གང་གིས་མདྒསྡ་དམ་པ་འདི་འྲ་རབ་གསུངས་པ།། 
མི་དབང་ཉི་ཤྭཀའི་དབང་པའི་རིགས་ཀྱི་ཏོག། 


ཀྱ་མའོྱ་མའོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན།། 
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ཀྱེ་མའེ་ཀྱེ་ཆ། 








མཇུག་བསྡུས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 








ད་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་ཞི ད 

ཞི་བ འདམ་པ་ཞི་བའ་གོང་ཁྱིར་རབ་ཏུ་ཤུགས།། 
ཏིང་འཛིན ཟབ་ཅིང་ཞི° ལ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ ཉིད 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས སྤྱོད་ཡུལ་ དེར་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས།། 
དྷ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།། 
ཀྐད་གཏས་དམ་པཞྣམས་ྱ་གཞས་པའང་རྟང་པ་ལགས། 
ཆོས་རྣམས་ ད་དག ཐམས་ཅད་རང་བཞིན སྟོང་ལགས་ན།། 
སེམས་ཅན རྣམས་ ནི སྟོང་པའི་ བདག ཉིད་མ འཚལ་ཏོ།། ཏོད། 
རྟག་པ་ཐེར་ཟུག།ཏུ་ཤི་རྒྱལ་བ་དྲན་པར་བགྱིད།། 
རྒྱལ་བ་མཐོང་བར་ཡང་ནེ་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་བགྱིད།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིམ་མཐོང་བར་བགྱིད་སླད་དུ།། 
རྟག་པར་ཡང་ནེ་སློན་ལམ་རབ་ཏུ་འདེབས་པར་བགྱིད།། 
བདག་ནི་རགུ་དོག་སར་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་སུ། 
རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐོམ་པའི་རྱ་ངན་རབཏུ་སེམས།། 
འདྲན་པའི་སད་དུསྟངརའ་སྐདཀྱིས་ངུ་པར་བསྱིད།། 











༤ 6 ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བདག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་སྐོམ།། | 
མྱ་ངན་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱར།། 
མཐོང་བའྲི་རུ་བསིལ་བདག་ལ་རྟག་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
བདག་ནི་ཁྱོདཀྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བས་རབ་ཏུ་སྐོམ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སིམ་པར་མཛོད།། 
འདྲེན་པཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞི་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཁྱད་ཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སྟོང་པ་ལགས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ནི་མི་ལམ་རང་བཀིན་ཏེ།། 
ནམ་མཁའའདྲ་ཞིང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀུང་ལགས།། 
སྒྱུ་མ་སྒིག་རྒྱ་དང་ཞིཆུ་ཡེ་ཟླ་བ་འདྲ། 
འདྲེན་པཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པཆདང་ལྡན་པ་ལགས།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ།ཁྱོད་ལེགས་སོ་ 
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མཇུག་བསྡུས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 


ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། རགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་ མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་སོཊ ་སོགས་པ་ལྷ་ ཡི་ 
བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ 
༠༽ཀསྡད། པའིའཁོར་དེ་དག་ གད། ཧྷ་དད། མི་དང་། 


ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་། དྲི་ཟར་བཅས་ པའིའཇིག རྟེན་ ཡི་རངས་ ཏེ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། མཇུག་ 
བསྡུས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའའོ། །། 
འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ ང། མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་ ་པོའི་མདོ་རྫོགས སོད ད 


ཟ་ཆ་ཟ་མས་འ༠་འམ་འའའ་འག་བཟ་འེབ། 
ཐཟ་ཟ་ཁེ་བའམ་ལ་མཟམ་ཟམའཿམ་གྲལ། 

















པརབསྒུནདགེ་བའིན་བྱེདཧྱེིན། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། 

བསྟན་འཇིན་རཡེག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 

ཕན་བདེའི་སྒ་དབྱངས་སློགས་གྱར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས།། 

དུགཀིརྒུདཔ་རབ་ཏུ་ཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 
ཅས་དར་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲན་སྨོན་ 


ཆག་དང་བཅས་མོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་་་ 











ཆས་པར་སྤྱི་ལོ་ 2005 བའི་ཆོས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་དབུལ་བ་འདི་ 


ཞེ་གཞས་མཆག་དྡ་རྗེ་གདན་རེན་པཆེམཚག་གི་འཕགསཚགས་ལྷན་ 
རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་དང་༧ སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་རྗེས་སུ་གཟོ་བའི་ཆེད་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་ 


སོ། །། 








ནཱ་རོ་པར་ཆེན་དངོས་སྤྲུལ་ཁྲ་དགེ་སློང་“ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། 
འི 


ཀྱི་ལིང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའ་སྐསྐ་ཡབ་རྗེམོག་པོ་སྤྲལ་སྐུ 
=“པདྨ་དགའ་བའེ་རྡོ་རྗེ། 
⁄⁄ 


མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ངག་བླ་མ་ “འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན། 
༥» 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་བླ་མ་“པདྨ་སིདྡྱི། 
༤ 


༡༠ ཤོ ༩ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀླང་ཆེན་རྣམསྤྲལ་གླིང་བླ་མ་“ཆོས་ཀྱིརྡོརྗ 
སས་བཅུན་གཏིལ་ལྡནལུང་མ་བུལ་མཁན་པོ་༧བུབ་བསྟན་ཆོས་འཕ། 
བདུད་འཇོམས་གླངཔའི་སྐ་ཚགཏར་སྟན “ཀུན་བཟང་ཏིལདཔའ་པུསལྡན་རྡེ། 
སབས་བཅུན་གུབ་པའྲཔམ་བཀའ་དྲིན་གསམ་ལྡ 
དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་གཟི་འགགས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ 
སཁས་ཤིང་བཙུན་པ་དར་ཐང་མཁནཆེན་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག 
* 


ཚམཚམས་པ་སྤྲལ་སྐུ་༧མདོ་སྔགས་རིན་པོཆ། 














ཆས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་པུ་རུ་བླ་མ་ 
= ཀུན་བཟང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 

4» 
མཁས་བཙུན་གཏིས་ལྡན་དར་ཐང་མཁན་པོ་༧བླ་བཟང་རྡར། 
༨ 

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྒྱེ་བྲོས་དབོན་པོ་ བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། 


༡ 


རྟོགས་པ་མཆོག་གྱར་མཛེ་རོང་བྱ་བྲལ་བ་བླ་མ་༧མཆོག་ལྡན་རིན་པོཆེ། 
= 


མཁས་ཤིང་བཅུན་པཁྲ་གླིང་མཁན་པོ་༧སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱག 
མཁསགྲུབ་ཆ་པོ་བཀའ་དྲནགསལལནགཆ་ཀོསྨལ 
༧“པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
ཆནམཁན་ཆོ གརཤར་དཡརཔོ། 
ཆེ -འབར་ཆངྲུལ་ུ། 
ག་ཚྲ་མཏོགསཔལ་ཆོགལན༥ཉྱ་མཔོ 


ཀཆན་བཙུན་པ༧སྐྱབོ་དག་སློང 


རལ 




















། 


= སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ ད 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྫོང་གསར་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འ ཅཆང་འ ཕྲིན་ལ མ་ཀྱི་སྨྲལ་པ་ =. ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དཔལ་བ ཟང་པོ། 
ཡར 


ཨ་འཛོམ་འབུག་པ་རིན་པོ་ཆའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཨ་འཇོམ་རྒྱལ་སྲས་ -/ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། 


མའཇོམ་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་༧པདྨ་དབང་རྒྱལ། 
༨ :¬ 





རྔོགསཆེན་མཁནཆེན་ “ཐུབ་བསྟན་སྟན་གྲགས། 


རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་༧པདྨ་ཚེ་དབང་། 


མཁས་བཙུན་གཉིས་ལྡན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བོད་པ་སྤྲལསྐུ 
“མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 


བདུདའཇོམས་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་དཔལ་སྤྲུལ་“མ་མཁའ་འཇིགས་མེད། 
ངོ 


འབྲི་གུང་མཁན་པོ་ “དཀོན་མཆོག་རིག་གྲོལ། 


༨ 











ས་སྐྱམཁན་པོ་སྒ་སྐྱརུ་༧ངག་དགའ་རིན་པོཆ། 
མཁས་བཙུན་གཉིས་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གཅུང་རིན་པོཆ 
= ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
སྦོ་ལུ་མཁནཆེན་“རྡོ་རྗེ་མཆོག 


° 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུ་ནུ་བྲ་མ་༧ བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོཆེ། 
༢༠༠ 


རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་ 
༧འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 


༨ 





མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ >= རབ་གསལ་ཟླ་བ། 
༦ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཡང་ཚསྤྲུལ་སྐུ་ 
༤ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་དང་བཅས། 


༧ 





༦. ° 


༤སྐྱབས་རྗེ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པཆཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། 


༤ 








2 

















སྐུ་འཚོཞིང་བཞུགས་པ་མཁས་བཙུན་མཆོག་གྱར་འཁྲུལ་ཞིག་ལྡེའུཞག་ 
༧ ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་སོགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཡབ་རྗེ་དམ་པ་སོག་སྤྲལ་“པདྨ་དགའ་བའེ་རྡ་རྗེའི་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ཨ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ངག་དབང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ 
མཁའཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་མི་ནུབ་ཅིང་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྟན་འབྱུང་མཆོག]ུརྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ། །། 
སྤར་མངྒལཾ་བྷལན། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


རད རར ་ - 
དོ ོཾཾེཾཾཾཾཾིོ་ 
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ྡ་ 
དྲ ཊུ ང་་པ 


རོ ལའ ི། 
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༄༧ོ 


།ཕྱགས་ལས་རྣམ་པ 
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བསབ 
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